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PREFACIO

O CONBIPE, XIX Congresso Brasileiro e XII Congresso Internacional da
Psicologia do Esporte e do Exercicio, realizado entre os dias 12 e 15 de
novembro de 2022, na cidade do Rio de Janeiro, se consagrou como o maior
congresso da referida érea.

Tivemos 2 palestrantes internacionais, 18 palestrantes nacionais (especialistas,
mestres ou doutores), participacdo exclusiva de técnicos e atletas olimpicos e
paralimpicos, em uma programacéo supercomplea.

Foram 4 dias de muita troca de conteddos e experiéncias e este ano com
uma grande novidade de workshops de aplicacéo prética da psicologia em
diferentes esportes. Além disso, houve espaco para apresentacdo de 200
trabalhos em forma de pdsteres e muitas surpresas ao longo do congresso.

ApOs dois anos de interrup¢do na realizacdo de eventos
presencias em funcdo da pandemia, no més de novembro,
entre os dias 12 e 15 de novembro de 2022, aconteceu no
Rio de Janeiro, no bairro da Barra da Tijuca, o XIX Congresso
Brasileiro e o Xl Congresso Internacional de Psicologia do
Esporte e do Exercicio. Este primeiro grande evento presen-
cial reuniu quase 300 pessoas dentre congressistas, pales-
trantes, apoiadores e patrocinadores.

Com o propésito de debater e apresentar assuntos rela-
cionados a tematica central “A Psicologia aplicada ao Esporte
e ao Exercicio” o evento foi idealizado pela atual gestédo da
ABEPEEX e reuniu pesquisadores internacionais e nacionais
em conferéncias, mesas redondas e mesas teméticas. Pes-
quisas foram apresentadas no formato de pdéster proporcio-
nando intercdmbio e disseminagéo de conhecimento.

Para além do carater académico-cientifico o evento foi
marcado por experiéncias e aprendizados Unicos, impares eu
diria, no sentido de conexao evidenciada pelas trocas entre
congressistas e palestrantes.

Prof® Dr® Adriana Lacerda
Presidente local do CONBIPE 2022
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A HISTORIA DA PSICOLOGIA DO ESPORTE NO
FUTEBOL BRASILEIRO

Thiago Braga de Oliveira'; Thais Sporkens Magna?; Paula Teixeira Fernandes?

1. Centro Universitario FIPMoc, thiagobroliveira@gmail.com; 2. Faculdade de Ciéncias Médicas, FCM-
UNICAMP; GEPEN (Grupo de Estudos em Psicologia do Esporte e Neurociéncias), FEF-UNICAMP | Campinas
| Séo Paulo | Brasil - thais_sporkens@yahoo.com.br; 3. Faculdade de Educacéo Fisica - FEF-UNICAMP; GEPEN
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- paula@fef.unicamp.br

RESUMO

Os clubes de futebol tém buscado cada vez mais a presenga do psicélogo esportivo para auxiliar a
comissao técnica e principalmente, os jogadores nos treinos e jogos competitivos. A atividade da Psico-
logia do Esporte no futebol brasileiro existe desde a década de 50 e, desde entdo, esta sendo aprimo-
rada sua concepcao e sua pratica atual no futebol. Desse modo, este trabalho visa abordar a histéria da
Psicologia do Esporte no futebol brasileiro. O trabalho foi realizado a partir de reviséo integrativa, com
literatura acerca do tema, com abordagem qualitativa e pesquisa descritiva. Salienta-se a importancia
do tema para entender a trajetéria da Psicologia do Esporte no futebol brasileiro, potencializando seu
papel no treinamento psicoldgico (emocional e cognitivo) dos atletas e comisséo técnica e na gestédo de
estratégias para ampliar as relagées interpessoais da equipe e criar discussdes a partir deste estudo.

Palavras-chave: 1. Historia; 2. Futebol; 3. Psicologia do Esporte.

1. INTRODUGCAO

Atualmente o futebol tem deixado claro que nao basta o atleta ter preparo fisico, tatico e
técnico, sem o preparo psicolégico. O medo do sucesso no esporte, a pressao da torcida, as
exigéncias emocionais, entre outros fatores, chamam a atencéo para o papel do psicologo
esportivo. Os clubes de futebol tém buscado este profissional para auxiliar a comissao técnica
e, principalmente, os jogadores nestas questdes. Por estes motivos, sua atividade esta sendo
aprimorada aos poucos no contexto do futebol.

Esta pesquisa tem o propésito de abordar a histéria da Psicologia Esportiva no futebol
brasileiro, ou seja, de como comegou, em que época, quais praticas eram utilizadas, quais
0s principais personagens da Psicologia esportiva no futebol brasileiro e suas atividades. O
presente trabalho é de suma importancia para o publico que tem interesse em conhecer sobre
a histéria da Psicologia do Esporte no futebol brasileiro e sobre a pratica atual da Psicologia
Esportiva em um clube de futebol.

2. METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado a partir de reviséo integrativa, com literatura acerca do tema,
com abordagem qualitativa e pesquisa descritiva. Os dados oriundos da pesquisa foram co-
letados em artigos, livros e capitulos de livros. As palavras chaves utilizadas foram “A historia
da psicologia esportiva no futebol” e “Psicologia do Esporte no futebol”. Foram utilizados os
sites de busca Google Académico, PEPSIC, ResearchGate. Os critérios de inclusdo foram:
estar disponivel para consulta publica na integra e estar relacionado a tematica da historia da



Psicologia do Esporte no futebol brasileiro. A partir destes critérios de incluséo, foram selecio-
nados os artigos, livros e capitulos de livros. A pesquisa foi realizada no 2° semestre de 2022.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Weinberg e Gould (2008), em 1966, o psicélogo Bruce Ogilvie foi quem co-
mecou o trabalho préatico de observacao de atletas e equipes esportivas nos Estados Unidos,
sendo considerado entéo, o pai da Psicologia aplicada ao esporte na América do Norte. J& na
Unido das Republicas Socialistas Soviéticas, desde os anos 60, Alexander Puni e Peter Rudik
sdo considerados pais da Psicologia do Esporte.

No Brasil, a histéria da Psicologia do Esporte no futebol comecgou antes destes dois nomes
mundiais. Jodo Carvalhaes comecou em 1954 a aplicar a Psicologia a arbitragem de futebol
brasileiro, antes mesmo do Congresso de Roma (1965), na qual foi formalizada a existéncia
da Psicologia do Esporte no mundo. Por este motivo, alguns autores consideram o Brasil
como pioneiro em intervencgao psicoldgica na Psicologia aplicada (pratica) ao esporte no mun-
do (HERNANDEZ, 2011).

No ano de 1954, Jodo Carvalhaes foi contratado pela Federagao Paulista de Futebol para
trabalhar na avaliacdo, selecé@o e treinamento de arbitros de futebol. Alguns anos depois, em
1957, com a sua fama pelo trabalho realizado com os arbitros da Federagao Paulista, Carva-
Ihaes foi contratado para aplicar a Psicologia com atletas do Sao Paulo Futebol Clube (SPFC)
(HERNANDEZ, 2011).

Logo que passou a atuar no SPFC, com as suas avaliagbes psicologicas, Carvalhaes auxi-
liou o técnico Bela Gutman na escalagéo do time, fortalecendo ainda mais a avaliagcao psico-
I6gica neste contexto. A escalagao deu certo e o time conseguiu o titulo de campeéao paulista
de 1957. Este foi considerado o maior feito de sua carreira profissional (HERNANDEZ, 2011).

No ano seguinte, em 1958, na Copa do Mundo da Suécia, Jodo Havelange, recém-elei-
to presidente da Confederagdo Brasileira de Desportos (CBD), confiou ao seu vice, Paulo
Machado de Carvalho, empresario paulista de grande sucesso, a chefia da delegacao res-
ponsavel pelo selecionado nacional. Em seu plano de trabalho, incluiu Jodo Carvalhaes na
comissao técnica da Selec¢ao Brasileira de Futebol, dando continuidade ao seu trabalho de
avaliacdo psicologica, agora na Selegao Brasileira. Foram realizadas as aplicagdes de testes
psicolégicos em todos os atletas, bem como foram repetidas em todos os jogos, até o jogo
final. Entretanto, recebeu criticas, pois Pelé e Garrincha - os craques do Brasil na Copa do
Mundo - tiveram resultados negativos nos testes e ndo jogaram as duas primeiras partidas da
Copa. Dessa forma, a atuacdo da Psicologia do Esporte no futebol ficou prejudicada naquela
época (HERNANDEZ, 2011).

Depois de mais de 50 anos de experiéncias de pesquisas e interven¢des em Psicologia do
Esporte, sabe-se que testes psicoldgicos ndo devem ser utilizados para selecionar ou ndo o
jogador para o time. Qualquer teste psicologico deve ser considerado junto com outras medi-
das, tais como, observagao, desempenho fisico, avaliagbes do técnico e niveis reais de jogo
(WEINBERG; GOULD, 2008).

A prética atual do psicélogo esportivo no contexto futebolistico, de forma geral, consiste em
entender como os fatores psicologicos influenciam no desempenho fisico, no desenvolvimen-
to emocional, na saude e o bem-estar nesse ambiente, na atuacdo através da avaliagéo psi-
coldgica e diagnostica, nos programas de treinamento de habilidades mentais, e nas medidas



de aconselhamentos e acompanhamento (ANGELO; NOCE, 2019).

Infelizmente, a atuagéo do psicélogo do esporte no futebol ainda é prejudicada devido ao
preconceito carregado do psicélogo esportivo no futebol desde a Copa do Mundo de 1958 e
a falta de conhecimento desta ciéncia. Essa ideologia tem que ser mudada, visto que a sua
funcdo, como as demais fun¢des de outros profissionais da area da saude que atuam no fute-
bol, também tem a sua importancia e necessidade urgente nos clubes de futebol. Portanto, é
importante a aprovagao dos clubes de futebol, para que passe a existir psicologos esportistas
nos times, e, assim, o programa de atuacéo feito pelo psicélogo passe a ser praticada no in-
tuito de auxiliar os atletas e a comissao técnica (COZAC, 2020).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo é de suma importancia para entender a historia da Psicologia do Esporte no
futebol brasileiro, criando-se uma relevante discussao sobre a diferenca pratica e os objetivos
da Psicologia do Esporte no futebol de antes e de hoje. Salientamos a importancia do tema
para entender a trajetéria da Psicologia do Esporte no futebol brasileiro, potencializando seu
papel no treinamento psicologico (emocional e cognitivo) dos atletas e comisséao técnica e na
gestao de estratégias para ampliar as relag6es interpessoais da equipe e criar discussoes a
partir deste estudo.
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RESUMO

O objetivo do presente trabalho foi avaliar os estados de humor e sua relagdo com sintomas e preocu-
pacdes de transtorno alimentar em atletas de judd, destacando possiveis diferencas entre os sexos. Os
participantes deste estudo totalizaram 29 atletas de judé de ambos os sexos (51,7% homens e 48,3%
mulheres), com média de idade de 19,76 + 4,00 anos. Para avaliar os estados de humor e 0 compor-
tamento alimentar aplicou-se a Escala de Humor do Brasil (BRAMS) e o Eating Attitude Test (EAT-26),
respectivamente. Dos 29 atletas, 27,6% apresentaram teste positivo do EAT-26. Quando comparados
0s sexos, foi observado que a média de confusdo era maior no sexo feminino comparado ao masculino.
Além disso, no sexo feminino foram observadas correlagdes positivas entre alguns estados de humor e
correlagcdes negativas entre a idade, o EAT-26 e a Escala da dieta. Portanto, conclui-se que nesse pu-
blico ndo houve relacéo dos estados de humor com sintomas e preocupagdes de transtorno alimentar.
Porém, foi possivel observar que quanto menor a idade de atletas do sexo feminino, maior parece ser
a tendéncia de desenvolvimento de transtornos alimentares.

Palavras-chave: estados de humor; comportamento alimentar; jud6

1. INTRODUGCAO

Os esportes de alto rendimento, especificamente os que tém como caracteristica o controle
do peso, como o judd, apresentam maior incidéncia de transtornos de comportamento ali-
mentar (TCA) (Oliveira et al, 2003). Além disso, a presenca de TCA é maior no sexo feminino
do que no masculino (MELIN; ARAUJO, 2002), inclusive com diferencas em comportamento
alimentar e imagem corporal (LANE, 2003; VIEIRA et al, 2006).

As praticas para perda de peso sao muito variadas, abrangendo desde um balango ener-
gético negativo a longo ou curto prazo, até as praticas de emagrecimento por desidratacéo
(prética de perda de peso a curto prazo) (KININGHAM; GORENFLO, 2001 apud BIESEK;
ALVES; GUERRA, 2010). O fator comum entre a perda de peso a curto prazo e a desidrata-
céo para perda de liquido corporal € o grande prejuizo no rendimento do atleta, fazendo com
que o julgamento de estar acima do peso da categoria nos dias antecedentes a luta seja uma
vantagem errénea (KININGHAM; GORENFLO, 2001 apud BIESEK; ALVES; GUERRA, 2010).

Dentre diversos fatores que podem ser predisponentes de uma escolha alimentar inade-
quada em atletas, podem ser citados alguns ja bastante conhecidos como inadequacgao cor-
poral, tracos de personalidade, fatores genéticos e hereditarios, questdes relacionadas a bai-
xa autoestima, aumento de percentual de gordura, nivel maturacional e idade (FORTES et al,
2014). Para além destes aspectos, alguns pesquisadores sugerem considerar a influéncia dos



estados de humor no comportamento alimentar inadequado em atletas (GOMES et al, 2011;
FORTES et al, 2014).

Segundo Lane & Terry (2000, p. 17) humor é definido como “um conjunto de sentimentos,
de natureza efémera, variando em intensidade e duragéo, e geralmente envolvendo mais de
uma emocao”. No que tange a intensidade de treino, participacdo em competicdes e periodi-
zacao de treinamento, verificou-se que estados de humor podem ser afetados, principalmente
negativamente (Rohlfs, 2004, 2005, 2008).

Dada a escassez de literatura acerca da origem de comportamentos alimentares inade-
quados e sua relacdo com os estados de humor, este trabalho teve como objetivo avaliar
os estados de humor e a relacdo com sintomas e preocupacdes de transtorno alimentar em
atletas de jud6 de um clube do Rio de Janeiro, além de avaliar se ha diferenga entre os sexos.

2. METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo transversal com 29 atletas de judé de ambos os sexos (51,7%
homens e 48,3% mulheres), com média de idade de 19,76 + 4,00 anos, pertencentes a um
grande clube da cidade do Rio de Janeiro. O critério de inclusédo foi estar em processo de
treinamento desde o inicio da temporada de 2022. Foram excluidos aqueles que estivessem
suspensos de suas atividades.

A metodologia utilizada foi a aplicagado da Escala de Humor do Brasil (BRAMS) traduzida e
validada em portugués (ROHLFS, 2006) que permite avaliar os estados de humor individuais
de atletas. A escala contém 24 indicadores simples de humor que compdem os seis fatores:
raiva, confusdo, depresséo, fadiga, tenséo e vigor. Os itens s&o respondidos a partir de uma
escala de Likert de 5 pontos, onde 0 corresponde a nada e 4 a extremamente. Cada fator é
composto por 4 itens e, portanto, a pontuagéo total pode variar de 0 a 16.

Utilizou-se também o Eating Attitude Test (EAT-26) para avaliar sintomas e preocupacoes
caracteristicos de transtornos alimentares. Esse instrumento é dividido em 3 escalas, que
avaliam diferentes comportamentos alimentares, a Escala da dieta; a Escala de bulimia e pre-
ocupacao com os alimentos; e a Escala do controle oral. Os resultados podem ser analisados
pela pontuagao total do EAT-26, onde valores acima de 21 pontos indicam um teste positivo
e o individuo pode ser incluido em um grupo de risco para transtornos alimentares. H4 tam-
bém a interpretacao individual de cada escala, porém nao existem valores estabelecidos para
acompanhamento.

A partir da identificacéo desses estados de humor pretendeu-se evidenciar a relagéo destes
estados com os sintomas e preocupacodes presentes em transtornos alimentares, contribuindo
para melhor atender as demandas psicolégicas e nutricionais. Além disso, avaliaram-se os
comportamentos alimentares e sua relacdo com os estados de humor nos diferentes sexos.

Os testes estatisticos foram realizados com o auxilio do pacote estatistico SPSS for Win-
dows versao 21.0. Para avaliar a normalidade da amostra foi realizado o teste Shapiro-Wilk.
Para as variaveis quantitativas foram calculadas as medidas de tendéncia central e dispersao
(média e desvio padréo) e nas suas comparacgodes foi empregado o teste de Mann-Whitney.
A analise das correlacdes entre as variaveis analisadas foi estimada usando o coeficiente de
correlacao de Spearman. Para todos os testes estatisticos foi considerado como nivel de sig-
nificancia estatistica a probabilidade inferior a 5% (p < 0,05).



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 29 atletas de judd, 27,6% apresentaram teste positivo (EAT-26 = 21). Quando foram
avaliadas as correlagdes entre os estados de humor e o EAT-26, encontraram-se correlacoes
positivas entre alguns estados (Tabela 1). Resultados semelhantes também foram observa-
dos em outro estudo com atletas (VIEIRA et al., 2006).

Tabela 1 - Correlagdes estados de humor dos 29 atletas.

Ao analisar as diferencas dos estados de humor e comportamento alimentar entre os se-
X0s, observou-se que a média de confusao era maior no sexo feminino quando comparado ao
masculino (p = 0,02). A pontuac¢do da escala do controle oral (EAT-26) também foi maior no
sexo do feminino do que no masculino, porém a diferenca foi proxima a significancia estatisti-
ca (p = 0,05). Fortes et al. (2015) observaram maiores valores em todas as escalas do EAT-26
nas atletas do sexo feminino quando comparadas aos atletas do sexo masculino.

Tabela 2 - Comparacao entre os resultados por sexo.

Quando analisado o sexo masculino, ndo foram encontradas correla¢des estatisticamente
significativas. Porém, no sexo feminino foram observadas correla¢des positivas entre alguns
estados de humor e correlagdes negativas entre a idade, o EAT-26 e a Escala da dieta, con-
forme pode ser observado na Tabela 3. Perini et al. (2008) estudando atletas do nado sincro-
nizado, observaram que as atletas da categoria mais jovem (categoria junior) apresentaram
teste positivo do EAT-26, porém as da categoria sénior ndo apresentaram. Esse resultado
aponta que talvez exista uma relacdo de transtornos alimentares com a idade em atletas do
sexo feminino.



Tabela 3 - Correlagbes no grupo do sexo feminino.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar dos resultados obtidos pela aplicagéo dos instrumentos de avaliagéo de estados
de humor e de sintomas e preocupacdes presentes em transtornos alimentares em atletas de
judd néo terem evidenciado correlagao entre eles, as analises por género apontaram correla-
céo positiva no sexo feminino para os estados de humor (depresséo, raiva, fadiga e confusao)
e negativa para o EAT-26, Escala da dieta e a idade. Tal apontamento sugere que quanto
menor a idade de atletas do sexo feminino, maior parece ser a tendéncia de desenvolvimento
de transtornos alimentares.

REFERENCIAS

CHOMA CW, SFORZO, GA. Impact of rapid weight loss on cognitive functions in collegiate wrestlers.
Med Sci Sports Exercise; 30: 746-9, 1998.

FORTES, L. S. et al. Comparacgéo do comportamento de risco para transtornos alimentares entre ado-
lescentes atletas e ndo atletas. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 64, n. 4, pp. 296-302, 2015.

GOMES, A. R., MARTINS, C., & SILVA, L. Eating disordered behaviors in Portuguese athletes: The
influence of personal, sport, and psychological variables. European Eating Disorders Review, 19(1),
190-200, 2011.

KININGHAM RB, GORENFLO, D. Weight loss methods of high school wrestlers. Med Sci Sports Exer-
cise, 2001.

LANE, A. M., & TERRY, P. C. The nature of mood: Development of a conceptual model with a focus on
depression. Journal of Applied Sport Psychology, 12(1), 16-33, 2000.

LANE, A. Relationships between attitudes towards eating disorders and mood. Journal of Science and
Medicine in Sport 6 (2): 144-154, 2003.

MELIN, P. e ARAUJO., A., M. Transtornos alimentares em homens: um desafio diagnéstico. Brazilian
Journal of Psychiatry, v. 24, suppl 3, pp. 73-76, 2002.

Perini, T. A. et al. Transtorno do comportamento alimentar em atletas de elite de nado sincronizado.
Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 15, n. 1, pp. 54-57, 2009.

QUARTIROLI, A. et al. Cross-cultural validation of mood profile clusters in a sport and exercise context.
Front. Psychol., v. 9, 2018.

ROHLFS I.C.P.M, CARVALHO, T., ROTTA T.M., KREBS R.J. Aplicacao de instrumentos de avaliacéo
de estados de humor na deteccao da sindrome do excesso de treinamento [Application of mood as-
sessment instruments in the detection of overtraining syndrome]. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte, 10, 111-116, 2004.



ROHLFS, I. C. P. D. M. Validacao do teste de BRUMS para avaliacao de humor em atletas e nao
atletas brasileiros. Dissertagcdo (Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano) - Universidade do
Estado de Santa Catarina, Florianépolis, 2006.

ROHLFS, I. C. P. M., ROTTA, T. M., LUFT, C. D. B., ANDRADE, A., KREBS, R. J., & Carvalho, T. D.
Brunel Mood Scale (BRUMS): An instrument for Early Detection of Overtraining Syndrome. Revista
Brasileira de Medicina do Esporte, 14, 176-181, 2008.

ROHLFS, I. C. P. M. Validation of Brums test for mood evaluation in Brazilian athletes and non-a-
thletes [Dissertation]. Universidade do Estado de Santa Catarina, Centro de Educacao Fisica Fisiote-
rapia e Desportos, 2006.

VIEIRA, L. F.,, OLIVEIRA, J. S., GAION, P. A., OLIVEIRA, H. G., ROCHA, P. G. M., & VIEIRA, J. L. L.
Mood states and training: A study with high performance deep runners athletes. Revista da Educa¢ao
Fisica/lUEM, 21(4), 585-591, 2010.

VOLTAR AO SUMARIO



A ROBUSTEZ MENTAL ASSOCIADA A TEORIA
DA AUTODETERMINACAO NO ESPORTE: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Ana Flavia Lopes Freitas da Silval; Andressa Ribeiro Contreira2; Caroline Carneiro Xavier
3; Marcelen Lopes Ribas 4; Vanessa Guandalini Gasparin 5; Luciane Cristina Arantes 6

1 Universidade Estadual de Maringd (UEM), anaflavialfs@gmail.com; 2 Universidade do Estado do Amazonas,
andressacontreira@gmail.com; 3 Universidade Estadual de Maringd (UEM), carol.97.xavier@gmail.com; 4

Universidade Estadual de Maringd (UEM), marcelenribas@gmail.com; 5 Universidade Estadual de Maringé
(UEM), vggasparin@gmail.com; é Universidade Estadual de Maring& (UEM), luarantes100@gmail.com.

RESUMO

O objetivo do estudo foi revisar de forma sistematica a literatura acerca da robustez mental associada
a motivagao, pela perspectiva da Teoria da Autodeterminacédo. As buscas foram conduzidas nas bases
Lilacs, PsycINFO, PubMed, Scielo, Science Direct, Scopus, Sport Discus e Web of Science. Para a re-
alizacdo da revisdo foram seguidas as indicagdes do modelo Preferred Reporting ltems for Systematic
Review and Meta-Analyses — Prisma. A analise dos dados e verificacdo dos indicadores das variaveis
nos estudos foi realizada a partir do registro da frequéncia e percentual do aparecimento das variaveis
nos estudos. A revisao incluiu 5 estudos publicados no periodo de 2014 a 2021, com carater quanti-
tativo (80%) e misto (20%), sendo predominante o delineamento transversal nas investigagbes (n=4;
80%). As pesquisas foram realizadas em diferentes continentes, em paises como Africa do Sul, Aus-
tralia, China, Grécia e Reino Unido. Os resultados revelaram que os estudos que analisaram a relagéo
da robustez mental e motivacéo tém predominio da perspectiva das necessidades psicoldgicas basicas
e que diversas variaveis tais como: dados demograficos, comportamento do treinador, frustracdo das
NPB, clima esportivo, entre outras, podem intervir na relacdo da robustez mental com a motivagéo de
forma favoravel ou desfavoravel. Conclui-se que esta sumarizagéo foi importante para verificar poten-
ciais investigacdes futuras, bem como para direcionar acbes eficazes de promocgéo a programas de
esporte tracados no desenvolvimento de ambientes de autonomia, além de ser sugerido pelos autores
a realizacdo de mais pesquisas longitudinais e que apliquem intervengdes no treinamento desportivo.

Palavras-chave: Robustez mental; Teoria da Autodetermina¢éo; Motivacao; Revisédo sistematica.

1. INTRODUGCAO

A motivacao € um componente fundamental para a evolugao do recurso psicologico, robus-
tez mental, dado que reflete a capacidade do individuo de alcangcar metas mesmo na presen-
ca de impasses (GUCCIARDI, 2015).

Em vista disso, a Teoria da Autodeterminacéo (TAD), elaborada por Deci e Ryan (1985), se
apresenta de forma propicia para compreender os aspectos relacionados a motivagao, dentre
tais, o nivel de satisfacéo dos sujeitos quanto as Necessidades Psicoldgicas Béasicas (NPB),
que determinara a qualidade e quantidade do empenho cognitivo e comportamental dispo-
nivel (DECI; RYAN, 2000). Desta forma, vincula-se a habilidade robustez mental a Teoria da
Autodeterminacéo (TAD), a partir da compreenséo dos achados na literatura de que o desen-
volvimento da autonomia do individuo seja fator determinante para constru¢cao e manutencao
da robustez mental.



Desta forma, objetivando analisar as evidéncias existentes na literatura desta relagéo, foi
conduzida uma revisao sistematica.

2. METODOLOGIA

O protocolo que guiou o presente estudo foi 0 modelo Preferred Reporting Items for Syste-
matic Review and Meta-Analyses - Prisma.

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados: Lilacs, PsycINFO, PubMed,
Scielo, Science Direct, Scopus, SPORTDiscus e Web of Science. Foram utilizados os seguin-
tes descritores: mental toughness AND (self-determination theory OR motivation OR basic
psychological needs) assim como 0s sinénimos associados.

Como critérios de inclusao dos estudos na revisao, foram adotados os seguintes aspectos:
a) estudos que investiguem robustez mental relacionada a motivagéo; b) estudos realizados
no esporte; c) artigos publicados em lingua portuguesa, inglesa, francesa ou espanhola. Fo-
ram adotados os seguintes critérios de exclusao: a) revisoes de literatura, artigos de opiniao,
cartas de editores teses e dissertagcdes; b) impossibilidade de acesso ao estudo na integra.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das estratégias de busca, um total de 54 cita¢des foram encontradas, apos a revi-
sdo das referéncias e da aplicacéo dos critérios de elegibilidade, um total de 7 artigos foram
incluidos para andlise completa e extracdo dos dados, dos quais 5 artigos foram incluidos
para andlise final e extracédo de dados.

Os resultados encontrados na presente pesquisa demonstraram, em sua maioria, que a
relacdo entre a motivagéo e a robustez mental tem sido explorada a partir da perspectiva das
necessidades psicoldgicas basicas, visto que dos cinco estudos encontrados, quatro investi-
garam essa variavel, relacionada a robustez mental (MAHONEY et al., 2014, MAHONEY et
al., 2016, LI; MARTINDALE; SUN, 2019, ANDRONIKOS; SOUGLIS; MARTINDALE, 2021).

Um coletivo de pesquisadores (MAHONEY et al. 2014; MAHONEY et al., 2016) defen-
deram e forneceram indicios preliminares para apoiar a Teoria da Autodeterminacéo (DECI;
RYAN, 1985) como ferramenta para compreender o desenvolvimento da robustez mental. Na
mesma perspectiva, estudos tém indicado que os atletas mentalmente robustos s&do motiva-
dos de forma auténoma no trabalho e em seu impulso para o alcance do sucesso (COOK et
al., 2014; CRUST et al., 2014; BUTT; WEINBERG; CULP, 2010).

Além disso, para Andronikos, Souglis e Martindale, (2021) a maior autonomia pode con-
tribuir para o sucesso dos atletas, uma vez que auxilia significativamente o desenvolvimen-
to da motivacao intrinseca, senso de responsabilidade e desenvolvimento moral. Afinal, os
treinadores querem formar pessoas melhores e dar aos atletas um sentido de autonomia ira
ajuda-los no futuro e em diversos contextos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel verificar que as pesquisas fundamentadas na relagéo da robustez com a moti-
vacgao, a luz da teoria da autodeterminacéo, sdo emergentes, uma vez que a maior parte das
pesquisas datam dos ultimos 4 anos. Demonstrando assim a relevancia desta sumarizagcéo
para verificar potenciais investiga¢des futuras, bem como para o direcionamento de ac¢des



eficazes de promocéo a programas de esporte tracados no desenvolvimento de ambientes de
autonomia. Além de ser sugerido pelos autores a realizacdo de mais pesquisas longitudinais
e que apliguem intervenc¢des no treinamento desportivo.
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RESUMO

O objetivo foi realizar a adaptagéo transcultural e validagéo do Instrumento de Percepcgao de Autoefi-
cacia na Educacao Fisica para o contexto esportivo brasileiro. A amostra foi composta por 346 atletas
participantes dos Jogos Abertos do Parana 2019. Como instrumentos foram utilizados: ficha de iden-
tificacao dos atletas, Physical Education Efficacy Perceptions (PEEP), Mental Toughness index (MTI)
e Escala de Motivagédo para o Esporte 2 (EME-2). Os dados foram analisados através de estatistica
descritiva e inferencial, Coeficiente de Validacdo de Conteldo, Analise de componentes principais,
Analise fatorial exploratéria, Andlise fatorial confirmatéria, Alpha de Cronbach, Confiabilidade Compos-
ta, Varidncia média extraida e Coeficiente de correlagdo de Spearman (P<0,05). Os resultados eviden-
ciaram que o questionario apresentou bons valores para clareza (0,99), pertinéncia (0,94) assim como
para a média do CVC total (0,97). A analise de componentes principais (ACP) sugeriu a existéncia de
apenas 01 fator explicando todos os 09 itens. Ao testar um modelo de AFE com uma Unica dimensao
observou-se que todos os itens carregaram na dimenséao de Autoeficacia com cargas fatoriais superio-
res a 0,30 (entre 0,44 e 0,76). O modelo analisado apresentou bons indices [X2(26) = 29,301; X2/gl =
1,13; p = 0,30; RMSEA (IC95%) = 0,02 (0,00-0,05); p-RMSEA = 0,96; CFIl = 0,99; TLI = 0,99]. O modelo
final apresentou bons indices para Confiabilidade composta (0,87) e VME (0,44). Os indices CFl e TLI
apresentaram bons valores de delta (>0.95). Conclui-se que a Escala de Percepgao de Autoeficacia no
Esporte (EPAE) apresentou boas propriedades psicométricas para sua utilizagdo no contexto esportivo
brasileiro.

Palavras-chave: autoeficacia esportiva, atletas, validagéao.

1. INTRODUGAO

A autoeficacia ajuda o atleta a fazer escolhas das atividades, assim como os meios para
atingir suas metas, a persisténcia na tarefa, o esfor¢o a ser despendido, e as rea¢des emocio-
nais quando séo confrontadas com os obstaculos e a importancia da autoeficacia no desem-
penho esportivo (CASTRO e BARRANTES-BRAIS, 2018). Diante do exposto e da auséncia
de um instrumento que possa avaliar a autoeficacia no esporte brasileiro, este estudo teve
o objetivo de realizar a adaptagéo transcultural e validagéo do Instrumento de Percepcéo de
Autoeficicia na Educagéo Fisica para o contexto esportivo brasileiro.

2. METODOLOGIA



A amostra foi composta por 346 atletas participantes dos Jogos Abertos do Parana (JAP'S)
2019, com 212 (61,3%) homens e 134 (38,7%) mulheres, de 9 modalidades esportivas dife-
rentes (individuais e coletivas).

O Physical Education Efficacy Perceptions (PEEP) — Percepgao de Autoeficacia na Educa-
céo Fisica (PAEF) foi desenvolvido por Jackson et al. (2012), com o intuito de avaliar a percep-
céo de autoeficacia dos alunos nas aulas de educacao fisica. Possui 9 questbes relacionadas
a percepc¢ao de autoeficacia do aluno que sao respondidas em uma escala Likert que variam
de 1 (nenhuma confianga) a 5 (confianca total). Utilizou-se ainda uma ficha de identificacéo
dos sujeitos, Escala de Robustez Mental (ERM) (MOREIRA; CODONHATO, FIORESE, 2021)
e a Escala de Motivagéo para o Esporte 2 (SMS-Il) (NASCIMENTO JUNIOR et al. 2014).

As coletas foram realizadas durante a fase final dos 62° Jogos Abertos do Parana 2019
— Divisao A. Os dados foram analisados através de estatistica descritiva e inferencial, Anali-
se de Componentes Principais (ACP), Andlise Fatorial Exploratéria (AFE) e Analise Fatorial
Confirmatéria (AFC), teste de Mardia, indice de Ajuste Comparativo (CFI>0,95), indice de
Tucker-Lewis (TLI>0,95), Variancia Média Extraida (VME), alpha de Cronbach (a>0,70), Con-
fiabilidade Composta (CC), Invariancia do modelo e coeficiente de correlacéo de correlacao
de Spearman (p<0,05).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario apresentou bons valores para clareza (0,99), pertinéncia (0,94) assim como
para a média do CVC total (0,97). A tabela 1 demonstra os dados descritivos, confiabilidade
interna (Cl), correlagdes inter-itens (ClI) e correlagéo item dimenséo (CID) da EPAE.

Tabela 1 — Estatisticas descritivas, confiabilidade interna, correlagbes
inter-itens e correlagdo item-dimensao da EPAE.

Observou-se que todos os itens carregaram na dimenséo de Autoeficacia com cargas fa-
toriais superiores a 0,30 (entre 0,44 e 0,76). Esse modelo obteve ajuste satisfatorio [X2(26) =
29,301; X2/gl =1,13; p =0,30; RMSEA (1C95%) = 0,02 (0,00-0,05); p-RMSEA = 0,96; CFl = 0,99;
TLI=0,99] e foi aprovado como o modelo final. A CC que obteve valores satisfatérios (CC=0,87),
e VME que apresentou valores dentro dos limites recomendados pela literatura (VME=0,44). Os
CCl, calculados por meio da Confiabilidade Composta, indicada na literatura como medida mais
robusta em relagéo a outras medidas, comumente utilizadas na literatura foram superiores a
0,70, atendendo aos critérios reportados na literatura (PADILLA e DIVERS, 2016).



Na tabela 2 observa-se que o modelo foi estimado em funcdo dos grupos (invariancia
configural) e uma série de restricbes foram impostas para que houvesse igualdade entre as
cargas fatoriais (invariancia métrica), interceptos (invariancia escalar) e residuos (modelo de
singularidade total).

Tabela 2 — Invaridncia da EPAE em fun¢&o do sexo.

Foram obtidos ajustes satisfatdérios em todas as etapas, indicando que o mesmo construto
de Autoeficicia estd sendo medido de forma semelhante entre homens e mulheres. As ana-
lises de invariancia mostraram que a escala é invariante para homens e mulheres, indicando
que pode ser utilizado com ambos os sexos. Esta equivaléncia ja era esperada e recebe su-
porte na literatura (MACHADO et al., 2020).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que que a EPAE apresentou boas propriedades psicométricas para sua utili-
zacao no contexto esportivo brasileiro, tornando-se um instrumento a ser amplamente utiliza-
do em pesquisas envolvendo autoeficacia no esporte.
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RESUMO

O objetivo desse estudo foi comparar a percepcéo de fadiga mental de atletas de voleibol de praia
antes e depois de jogos oficiais. Participaram sete atletas de elite que competiram no Circuito Nacional
(Top 8) - 2022. Os atletas reportaram a percepcao de fadiga mental em uma escala analdgica visual
digital (100mm) antes e depois dos jogos. Tais dados foram comparados por meio do teste t de Student
e adotou-se “d” de Cohen como tamanho de efeito. Um aumento de ~64% foi observado quando com-
parado a fadiga mental antes e depois do jogo [antes (34,04 +23,80) vs. depois do jogo (55,96 +26,63);
p < 0,001; d = 0,868, efeito moderado]. Em concluséo, jogos oficiais de voleibol de praia aumentam a
percepcao de fadiga mental, geralmente com magnitude moderada. Recomenda-se ainda que recursos
ergogénicos sejam testados com a finalidade de atenuar a fadiga mental.

Palavras-chave: esfor¢o cognitivo; alto rendimento; fadiga cognitiva; esportes com bola; esportes de
rede.

1. INTRODUCAO

A fadiga mental € defino como um estado psicobiol6gico associado a percepgao de can-
saco e letargia apés atividades cognitivas (MARCORA; STAIANO; MANNING, 2009). Recen-
temente, um conjunto de estudos demonstraram que quando os atletas realizavam tarefas
esportivas de endurance ou percepto-cognitivas mentalmente fadigados, o desempenho era
prejudicado (por revisao COSTA et al., 2022; GRGIC; MIKULIC; MIKULIC, 2022; VAN CUT-
SEM et al., 2017). Mais especificamente no voleibol de praia, constatou-se que atletas men-
talmente fadigados tinham pior desempenho no ataque (DOMINGOS-GOMES, 2019). Porém,
esses estudos nado investigaram o efeito do jogo na percepcao de fadiga mental. Neste sen-
tido, Russell et al., (2020), reportou aumento da percepcao de fadiga mental apés jogos de
netball. Entretanto, quando comparado ao voleibol de praia, essa modalidade tem poucas
semelhancas. Assim, o objetivo desse estudo foi comparar a percep¢ao de fadiga mental de
atletas de voleibol de praia antes e depois de jogos oficiais.

2. METODOLOGIA

Participaram do estudo sete atletas de nivel internacional (todos ja haviam competido e
alcancado o poédio em pelo menos uma etapa do circuito mundial, um ja havia participado dos
Jogos Olimpicos, e quadro foram medalhistas na Copa do Mundo). Os dados foram coletados
durante uma etapa do Circuito Nacional (Top 8) - 2022, competicdo que retne as oito melho-



res equipes do ranking nacional. Os atletas aceitaram participar voluntariamente e assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido produzido conforme a declaragao de Helsinki.
Previamente, os procedimentos dessa pesquisa foram aprovados pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Paraiba, parecer n° 5.156.883.

Uma semana antes da competicdo o conceito de fadiga mental foi explicado aos atletas e
informado os procedimentos de coleta que seriam adotados. Durante a competicdo reportou-
-se o nivel de fadiga mental antes (30 minutos previamente ao aquecimento) e apds 0s jogos
(até 30 minutos apds encerramento da partida), por meio de uma escala analdgica visual
digital (100mm) criada na Plataforma Psytookit https://www.psytoolkit.org/), ancorada em 0 —
mentalmente descansado / 10 — cansaco mental (SMITH et al., 2019). Os atletas utilizavam os
proprios smartphones para responder. Adicionalmente, as comissdes técnicas colaboravam
lembravam os atletas a responder. Os dados desses estudos se mostraram normais quando
testados por Shapiro-Wilk, permitindo assim apresenta-los em média e desvio padrdo. Para
comparar a média da percepcao de fadiga mental (antes Vs. depois da partida) utilizou-se o
teste t de Student. Adotou-se o tamanho de efeito “d” de Cohen (COHEN, 1988), interpretado
como recomendado por Hopkins et al., (2009). Todos os procedimentos estatisticos foram
realizados no software SPSS 20.0 com significancia de 5% (p < 0,05).

3. RESULTADOS E DISCUSSAOQO

Ao total foram analisados dados de 27 jogos obtidos durante os trés dias de competicao
(coincidentemente todos os participantes avangaram as fases finais da competicéao). Por par-
tida, os atletas disputavam em média 76.24 (x23.71) rallies. Em relacao a fadiga mental, a
percepcdo aumentou ~64% [antes (34,04 +23,80) vs. depois do jogo (55,96 +26,63); p <
0,001; d = 0,868, efeito moderado]. Previamente, atletas de netball reportaram um aumento
de ~44% (RUSSELL et al., 2020). Tal diferenga pode ser explicada pelas exigéncias cognitivas
do voleibol de praia e quantidade de atletas envolvidos no jogo. Adicionalmente, a magnitude
de fadiga mental ap6s os jogos (i.e., moderada) foi semelhante a testes cognitivos realizados
por atletas jovens (KOSACK et al., 2020) e experientes (KOSACK et al., 2020). Algumas limi-
tacbes sao importantes destacar. Primeiro, a quantidade de participantes foi limitada visto ao
nivel competitivo dos atletas. Segundo, a fadiga mental foi mensurada de forma subjetiva. No
entanto, esse instrumento é amplamente utilizado e mostrou-se adequado para tal finalidade
(SMITH et al., 2019). Recomenda-se ainda que recursos ergogénicos sejam testados com a
finalidade de atenuar a fadiga mental durante os jogos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A percepcgao de fadiga mental de atletas de voleibol de praia aumenta apds jogos oficiais,
alcancando geralmente niveis moderados. Estudo futuros devem investigar recursos ergogé-
nicos que possam atenuar a fadiga mental.
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RESUMO

O Relacionamento Treinador-atleta (RT-a) € considerado um dos relacionamentos que tém mais poten-
cial para afetar o desempenho no esporte. A proposta deste estudo foi iniciar a analise do comporta-
mento da RT-a de forma longitudinal entendendo como os atletas se encontram ao final de um macro-
ciclo de treinamento prévio. A amostra foi constituida de atletas jovens, de 12 a 18 anos, de ambos os
sexos, praticantes de natacdo, com nivel estadual e nacional, com mais de 6 meses de relacionamento
com seus respectivos treinadores. Foi realizada uma pesquisa descritiva, longitudinal, exploratoria,
quantitativa, correlacional, com delineamento quase experimental de série de tempo, com amostragem
aleatéria estratificada. Foi aplicado o questionario CART-Q para todos os atletas em sua versao direta
e meta perspectiva em trés diferentes momentos da temporada — periodo preparatorio, periodo com-
petitivo e periodo de transicdo. Essa pesquisa também colocou em destaque a falta de estudos que
analisam a estabilidade temporal desta RT-a. Uma analise de dados foi conduzida e espera-se que
os achados indiqguem que existem fatores envolvidos no sucesso desta relagdo e que podem interferir
na satisfacdo e no desempenho do esporte que ndo sédo estaveis ao longo da preparacao anual. Re-
sultados indicam que fatores relacionados a estabilidade do modelo 3+1 C’s, tais como Proximidade,
Comprometimento, Complementariedade, Coorientagdo sdo dimensbes essenciais para explicar os
antecedentes, o presente e o futuro da RT-a.

Palavras-chaves: coach-athlete, coaching, relationship, sports

1. INTRODUGAO

Os estudos que envolvem o relacionamento treinador-atleta tém funcdo psicossocial e tém
ganhado grande tragcéo nos ultimos anos, pois o foco deixa de ser o individuo separadamente
e passa a ser o relacionamento como unidade de informacgéo (GE et al.,2019). Sao estudos
quantitativos e qualitativos que abordam esta interacdo interpessoal decisiva para o desem-
penho no esporte e é possivel perceber 0 aumento do uso dos diferentes modelos teéricos de
abordagens para proporcionar uma maior compreensao sobre o relacionamento formado pela
diade treinador-atleta no contexto do esporte.

O modelo proposto por Jowett (2007) tem se destacado fortemente no ambiente esporti-
vo, dentre outros motivos, pois permite uma analise quantitativa da Relagéo Treinador-atleta



(RT-a) através da ferramenta: Questionario da Relacdo Treinador-atleta (Coach-Athlete Re-
lationship Questionnaire - CART-Q). E, também, por fundamentar seus dados na Perspec-
tiva Direta e na Meta Perspectiva dos sujeitos, criando uma unidade relacional Unica entre
treinador-atleta. Os autores definem as principais dimensbes desta RT-a como Proximidade
(Closeness), Comprometimento (Commitement) e Complementariedade (Complementarity).
E também analisam a Co-orientacdo (Coorientation) que é a medida que melhor explica o
nivel de interdependéncia na RT-a, pois permite determinar as discrepancias entre as Simila-
ridades Assumidas, as Similaridades Atuais e o Entendimento Empatico entre os membros da
diade. (JOWETT & CLARK-CARTER, 2006).

A hip6tese do estudo é que a relacédo treinador-atleta ndo é estavel ao longo de uma tem-
porada.

2. METODOLOGIA

Para atingir o objetivo proposto e testar a hipétese formulada foi realizado um levantamen-
to longitudinal quantitativo ndo experimental com analise descritiva das percep¢des sobre a
qualidade a Relagao Treinador-atleta (RT-a) através da aplicacéo de questionario psicométri-
co junto a atletas de natagéo participantes das equipes de treinamento do CTE/UFMG.

PARTICIPANTES

O estudo foi realizado com 34 atletas da natacdo, adolescentes e jovens adultos, com
idade entre 12 e 18 anos, das categorias infantil, juvenil e junior, de nivel esportivo sub elite,
com participagdes em competi¢cdes regionais e nacionais, de ambos 0s sexos, membro das
equipes de treinamento do CTE/UFMG.

PROCEDIMENTO

O projeto foi submetido ao comité de ética da UFMG. Os atletas, membros das equipes
do CTE/UFMG, que foram convidados a participar de forma voluntaria foram informados que
todos os seus dados estdo devidamente resguardados. Para todos que aceitaram participar
foram agendadas datas para a coleta de dados através de preenchimento de questionario,
apds o preenchimento do Termo de Livre Consentimento (TCLE) para voluntérios e pais, além
do Termo de Livre Assentimento (TALE) para os atletas menores. O local definido para a cole-
ta foram os mesmos utilizados diariamente no treinamento das equipes.

INSTRUMENTO

Foi aplicado o Questionario da Relacdo Treinador-atleta (CART-Q), em sua versao para
atletas, com 11 itens, divididos nas dimensdes: Proximidade, Comprometimento e Comple-
mentariedade. O questionario foi aplicado na versao Perspectiva Direta e na versdo Meta
Perspectiva para cada atleta. O questionario foi validado em portugués em suas duas versoes.

Inicialmente o questionario foi aplicado ao final de um ciclo de treinamento, como proje-
to piloto, buscando ajustar a metodologia. Posteriormente, o questionario sera aplicado trés
vezes (3x) ao longo da temporada, em momentos bem distintos da preparacao fisica e psi-
coldgica do atleta: a expectativa do inicio da temporada, o momento estressante do periodo
competitivo e o periodo de transi¢ao do final da temporada.

Para esta edicdo do CONBIPE apenas seréo apresentados os dados referentes ao projeto
piloto com aplicacéo ao final de um ciclo de treinamento.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 apresenta os dados descritivos de idade e das dimensdes do questionario.

Quadro 1 — Fonte: Elaborado pelos autores

A Perspectiva Direta aborda como o atleta se vé dentro do relacionamento. J& a Meta
Perspectiva aborda a forma que o atleta vé seu treinador dentro do relacionamento. Os dados
referentes a Perspectiva Direta e Meta Perspectiva dos atletas sdo apresentados no quadro
2. Sao apresentadas as médias e o desvio padrao das dimensdes, dispostos por sexo e ca-
tegoria.

Quadro 2 — Fonte: Elaborado pelos autores

4. CONSIDERACOES FINAIS

Até o presente momento, verifica-se que os resultados parciais dos questionarios sao con-
dizentes com os dados apresentados pela bibliografia pesquisada. Quais poderiam ser as
propostas de intervengao a partir dos desfechos observados e como controlar os efeitos des-



ta RT-a no contexto esportivo? Ao final desta pesquisa pretende-se, de fato, alcangar maior
compreensdo sobre a Relacdo Treinador-atleta e, especificamente sobre a estabilidade das
dimensdes que compdem este relacionamento ao longo do tempo.
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RESUMO

A Ginastica Aerbbica Esportiva (GAE) exige um alto grau de vérias capacidades fisicas e coordenati-
vas, e necessita de um maior aporte te6rico cientifico que aprimore o trabalho técnico, tatico e psicol6-
gico na prética. Para que o individuo consiga conviver com 0s eventos estressores em seu cotidiano,
ao longo da carreira de atleta de alto rendimento, € importante que o mesmo consiga ter um bom nivel
de resiliéncia. O objetivo da pesquisa foi verificar e analisar o nivel de resiliéncia de atletas de GAE de
uma equipe de Minas Gerais. Para isso, foi realizada uma pesquisa de campo com carater descritivo
e exploratério, com abordagem quantitativa. A pesquisa contou com a participacao de 8 atletas de alto
rendimento que compdem uma equipe de GAE de Minas Gerais, com faixa etaria entre 14 e 28 anos
de idade, sendo dois do sexo masculino e seis do sexo feminino. Como instrumentos foram utilizados
o Inventario de Fatores Situacionais no Esporte (Perfil Atleta) e a Escala de Resiliéncia no Esporte
(ER-Es). Como resultados, verificou-se um indice de resiliéncia baixo de forma geral para os atletas
pesquisados, com destaque para a dimenséo “recursos pessoais e competéncias” que se caracterizou
como indice extremamente baixo, seguido das dimensdes “apoio social e familiar’ e “experiéncias es-
portivas” como baixo e “apoio social esportivo” e “espiritualidade” como moderado. Concluiu-se que a
resiliéncia precisa ser mais desenvolvida pelos atletas de GAE pesquisados, partindo de um trabalho
especifico com a dimenséao “recursos pessoais e competéncias” por apresentar o pior resultado.

Palavras-chave: Resiliéncia; Ginastica Aer6bica; Esporte de Rendimento.

1. INTRODUCAO

Chama-se Ginastica Aerdbica (GA) as atividades fisicas caracterizadas por movimentos
ritmicos e intensos com elevado gasto calérico (MEDEIROS; SOUSA; SILVA, 2021). De acor-
do com Lemos (2002), a Ginastica Aerdbica Esportiva (GAE) exige um alto grau de varias
capacidades fisicas e coordenativas, e necessita de um maior aporte tedrico cientifico que
aprimore o trabalho técnico, tatico e psicologico na prética.

Segundo Wagstaff et al. (2016) o esporte de rendimento submete os atletas a diversas si-
tuacOes de grande pressao e estresse fisico e mental, com o objetivo de que alcancem bons
niveis de desempenho fisico e sucesso em suas modalidades.

Para que os individuos possam conviver com esses eventos estressores em seu cotidiano,
ao longo da carreira de atleta de alto rendimento, € importante que consigam ter um bom nivel
de resiliéncia. De acordo com Perim (2015) o termo resiliéncia pode ser entendido como o
processo que possibilita transformar uma situacao traumatica e dolorosa numa possibilidade



de aprendizagem e de crescimento, ou, ainda melhor, o processo que facilita o0 combate da
adversidade percebida e causadora de danos, possibilitando ao sujeito sair dela fortalecido.
Pode ser entendido como um processo de reintegrag¢ao psicolégica, bem como a capacidade
do individuo de aprender novas habilidades a partir da experiéncia adversa (BICALHO; DE
MELO; NOCE, 2020).

O presente estudo tem como objetivo verificar e analisar o indice de resiliéncia de atletas
de alto rendimento de Ginastica Aerdbica de uma equipe de Minas Gerais, levando em consi-
deracgédo as cinco dimensdes utilizadas pela ER-Es, sendo: experiéncia esportiva, apoio social
familiar, recursos pessoais e competéncias, espiritualidade e apoio social esportivo.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com carater descritivo e exploratdrio, com abordagem quantitativa.
O estudo contou com a participacao dos 8 atletas de alto rendimento que compdem a equipe
de GAE de uma equipe de Minas Gerais.

Seguindo todos os procedimentos éticos, apos aprovagdo do projeto de pesquisa pelo
CAAE 91958318.2.0000.5149, autorizagéo do responsavel técnico pela equipe e autorizagéo
dos pais e/ou responsaveis através da assinatura do termo de assentimento, cada atleta
recebeu um link contendo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, onde ap6s aceitar,
obteve acesso aos questionarios, sendo: Inventario de Fatores Situacionais no Esporte (Perfil
Atleta) e a Escala de Resiliéncia no Esporte (ER-Es), ambos de Bicalho; Melo e Noce (2021).
A ER-Es mensura a resiliéncia a partir das experiéncias e caracteristicas pessoais dos atle-
tas, € composta por 15 itens distribuidos em cinco fatores. Os atletas respondem cada item
completando a pergunta “Eu sou...”. Cada item é pontuado em uma escala tipo likert de cinco
pontos (1=absolutamente ndo concordo, 2=ndo concordo, 3=indiferente, 4=concordo, e 5=
absolutamente concordo) com pontuac¢des mais altas indicando uma tendéncia mais forte de
manifestar a resiliéncia.

Os dados foram analisados utilizando estatistica descritiva e analisado conforme para-
metros de referéncia normativa para a interpretacao da ER-Es em atletas, apresentando os
valores médios e analisando-os com a tabela de referéncia da escala.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela abaixo descreve o perfil dos atletas de GAE pesquisados.
Tabela 1 — Perfil dos Atletas de GAE



Ao analisar o indice de resiliéncia dos atletas de GAE, foi detectado um valor médio clas-
sificado como indice baixo, ou seja, de forma geral, os atletas se mostraram pouco resilientes
(gréfico 1).

Grafico 1 — Nivel de Resiliéncia de Atletas de GAE

Dentre as dimensdes avaliadas, verificou-se como resultado de maior relevancia a dimen-
sao “recursos pessoais e competéncias”.

Grafico 2 — Grau de Resiliencia da dimensao Recursos pessoais e competencias

Segundo Bicalho (2020), os recursos pessoais e a competéncia refletem a determinagao
e 0 autocontrole emocional do atleta em sua capacidade de se adaptar a situacdes desafia-
doras ou estressantes nos esportes cotidianos. Garcia-Secades et al. (2014) defendem que
as pessoas mais resilientes também sdo mais otimistas, entusiasmadas e energéticas e se
caracterizam por altos niveis de emoc¢éao positiva, o que resulta na importancia destes com-
portamentos como protetores em situagdes de desafio ou estressoras.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da pesquisa indicam que os atletas de GAE da equipe pesquisada apre-
sentam um nivel baixo de resiliéncia em todas as dimensdes, com destaque para nivel ex-
tremamente baixo para recursos pessoais € competéncias. Concluindo que é necessario a
realizacéo de intervencdes que abordem estratégias psicoeducativas para estimular o desen-
volvimento da resiliéncia.



REFERENCIAS

BICALHO, C. C. F.; DE MELO, G. F.; NOCE, F. Construcao e evidéncias de validade da escala de
resiliéncia no esporte (ER-Esp). 2020.Tese [Doutorado em Ciéncias do Esporte] - Escola de Educa-
¢éo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais.

BICALHO, C. C. F.; MELO, G. F.; NOCE, F. Development and validation evidence for the Resilience
Scale for Sport (RS-Sp). International Journal of Sport Psychology, v. 52, p. 494-527, 2021.

GARCIA, C.R.; VALLARINO, V.T.; MONTERO, F.J.O. Resilencia, optimismo y burnout en judokas de
competicion uruguayos. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, v.9, n.2,
271-286, 2014.

LEMOS, K. L. M.. A Ginastica Aerébica Esportiva: uma proposta de iniciagcdo. In: Temas Atuais em
Educacéo Fisica e Esportes, v.VII, p.115-129, 2002.

MEDEIROS F. S. S.; SOUSA J. K. M. L. de; SILVA K. dos S.. Os 40 anos da ginastica aerébica:
Das aulas classicas ao surgimento do fitDance. Research, Society and Development, v. 10, n. 8,
40910817446, 2021 (CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.17446.
Acessado em: 20/08/2022.

PERIM, P. C.; CORTE-REAL, N.; DIAS, C.; PARKER, M.; SOUZA, L.; FONSECA, A. M. da. Resiliéncia,
suporte social e pratica esportiva: relagées e possibilidades de intervencéo social. Psicologia e Saber
Social, 4(2), 207-223, 2015. doi: 10.12957/psi.saber.s0c.2015.15194. Link: file:///C:/Users/fasar/Down-
loads/15194-65574-1-PB%20(2).pdf Acessado em: 12/09/2022.

WAGSTAFF, C.R.D.; SARKAR, M.; DAVIDSON, C.; FLETCHER D. Resilience in sport: a critical re-
view of psychological processes, sociocultural influences, and organizational dynamics. In: WAGSTA-
FF, C. R. D. (Ed.): The Organizational Psychology of Sport. London, UK: Routledge, 2016. p. 120-150

VOLTAR AO SUMARIO



ANALISE DO PERFIL MOTIVACIONAL DO
TREINADOR E DE SUA EQUIPE DE JOVENS
ATLETAS DE ATLETISMO DO CTE-UFMG

1 Ulisses Eduardo. A. Pereira; 2 Jilia de M. Pimenta; 3 Gabriel T.V. da Costa; 4 Franco
Noce; 5 Flaviane H. da Silva Maig;

1 Centro de Treinamento Esportivo da Universidade Federal de Minas Gerais ulisseseap@gmail.com; 2 Centro
de Treinamento Esportivo da Universidade Federal de Minas Gerais, juliapimenta.psi@gmail.com; 3 Centro
de Treinamento Esportivo da Universidade Federal de Minas Gerais Gabrieltorres@ufmg.br; 4Laboratério de

Psicologia do Esporte (LAPES) UFMG, fnoce@hotmail.com; 5 Centro de Treinamento Esportivo da Universidade
Federal de Minas Gerais, flavimaia@yahoo.com.br

RESUMO

A motivacado caracterizada como um processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual depen-
de de fatores intrinsecos e extrinsecos, € uma das competéncias psicolégicas mais importantes para
a performance no esporte uma vez que esté diretamente ligada a dedicagédo durante os treinos e as
competicdes. O objetivo do presente estudo foi descrever o perfil de motivagdo de um treinador e
sua equipe de jovens atletas de atletismo de forma quantitativa e qualitativa. Por meio de um estudo
transversal, os dados foram obtidos através de aplicacdo de questionario e observacao da psicologa
do esporte com 10 atletas de nivel estadual e nacional de atletismo e seu treinador, todos membros do
Centro de Treinamento Esportivo da UFMG (CTE/UFMG). Os atletas preencheram a verséo brasileira
Sports Motivation Scale (SMS) e o treinador respondeu ao Coach Motivation Questionnaire na versao
em portugués (CMQ-P), instrumentos que visam avaliar os niveis de motivagéo do atleta e do treinador
no esporte. Foi realizada um analise descritiva para identificar o perfil de motivagao dos atletas con-
siderando as variaveis de Motivacao Intrinseca (Ml), Motivacdo Extrinseca (ME) e a Desmotivacéo e
uma correlacdo com os mesmos indices do treinador. Estudos com essa tematica sdo relevantes, pois
demonstram a influéncia da motivacao do treinador na motivagcéo dos atletas e podem ser aprofunda-
dos em pesquisas futuras para a compreensao de outros fatores que influenciam essa relagdo, como
estilo de lideranga, buscando comportamentos favoraveis que estimulem o melhor rendimento do atleta
nas pistas.

Palavras-chave: Motivation; Athlete; Coach; sports; .

1. INTRODUCAO

A motivacao é caracterizada como um processo ativo, intencional e dirigido a uma meta,
o qual depende de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos), (SAMULSKI,
2002). Segundo essa percepg¢ao, a motivagao para a pratica esportiva depende da interacao
entre a personalidade (expectativas, motivos, necessidades, interesses) e fatores do meio
ambiente como facilidades, tarefas atraentes, desafios e influéncias sociais. No decorrer da
vida de uma pessoa, a importancia dos fatores pessoais e situacionais pode mudar, de acordo
com suas necessidades e oportunidades atuais.

Segundo Fiorese (2017), a motivagéo, especificamente, é definida como as forgas internas
e externas que levam a iniciagdo, direcdo, intensidade e persisténcia do comportamento, di-
recionando as ag¢des dos individuos. Sendo assim, ela € uma das competéncias psicoldgicas



mais importantes para a performance no esporte uma vez que esta diretamente ligada a dedi-
cacao durante os treinos e as competi¢cdes. Ha diversas formas de compreender a motivacgao,
para esse trabalho seguiremos a estrutura proposta por Pelletier (1995), que divide a motiva-
céo em: intrinseca, extrinseca e desmotivacao. A motivagéo intrinseca (Ml) se refere a préatica
de engajar em uma atividade pelo prazer e satisfacdo ao fazé-lo (PELLETIER et al, 1995),
dividida em motivagéo para saber, motivagao direcionada as conquistas e motivagao para ex-
periéncias estimulos. A motivacao extrinseca (ME) se refere aos comportamentos realizados
com interesse ao seu fim, ndo ao seu processo, dividida em: Regulacdo Externa, Introjecdo e
Identificacdo. J& a desmotivacéo e refere ao sentimento de incompeténcia e falta de controle
nao estando intrinsecamente motivados nem motivado extrinsecamente.

Segundo Pereira (2019), a relagdo treinador-atleta se estrutura de maneira natural e se
desenvolve com o tempo e pode gerar consequéncias diretas na motivacao a qual ira refletir
no comportamento e no rendimento de atletas. O objetivo desse trabalho € analisar de forma
quantitativa e qualitativa a relagdo da motivacdo da equipe e da treinadora quando compa-
rada nos mesmos indices. Pesquisas com essa tematica sao relevantes porque demonstra
a influéncia da motivagao do treinador para a motivagéo dos atletas e pode ser aprofundada
em pesquisas futuras para a compreenséo para outros fatores que influenciam essa relacgéo,
como estilo de lideranca, buscando comportamentos favoraveis que estimulem o melhor ren-
dimento do atleta nas pistas.

A hipétese deste estudo € que o perfil motivacional do treinador tenha relagé@o direta com o
clima motivacional da equipe e com o perfil motivacional dos atletas.

2. METODOLOGIA
AMOSTRA

O estudo foi realizado com o treinador e sua equipe, formada por 10 jovens atletas, com
idades entre 16 a 19 anos, de ambos os sexos, compreendendo atletas de alto rendimento
gue compdem as equipes de corridas, langcamentos e saltos do Centro de Treinamento Espor-
tivo (CTE) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

Os 10 (dez) atletas (7 mulheres e 3 homens) que participaram do estudo tinham média de
tempo de préatica 4 anos (D.P. 1.68), média de idade 17 anos (D.P. 1.04), frequéncia de treino
semanais 5 dias (D.P. 0.58) e 3 horas de treino por dia (D.P. 0.87).

INSTRUMENTOS

O questionario Sports Motivation Scale (SMS) (PELLETIER et al., 2016) visa avaliar os
niveis de motivagéo do atleta, sendo um questionario validado para esse fim. O questionario
conta com 28 itens avaliados em uma escala tipo likert de 7 pontos. E composto por sete
subescalas, de quatro itens cada, que avaliam os diferentes tipos de motivacéo: os trés tipos
de MI (para saber, para realizagdes e para experimentar), os trés tipos de ME (Regulacéo
externa, Introjecéo e Identificacdo) e a desmotivagao.

Ja com a treinadora foi realizada a aplicacédo do Questionario de Motivagdo do Treina-
dor (CMQ-P) para avaliar a motivagao do treinador nas mesmas subescalas supracitadas no
questionario dos atletas.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 apresenta os resultados obtidos pelos atletas em cada uma das dimensdes do
continuum de motivagdo. A menor média foi observada para a desmotivagdo indicando que,
de forma geral, esses atletas estdo com niveis baixos de desmotivacdo em relacdo a moda-
lidade.

Quadro 1



Figuras e Graficos

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao final desta pesquisa pretende-se, de fato, alcancar maior compreensao sobre a relagao
entre o perfil motivacional do treinador e dos atletas. Os resultados estdo condizentes com
a literatura pesquisada e permitem o entendimento da motivacao intrinseca e extrinseca do
treinador e de sua equipe de atletas ap6s o periodo competitivo, mostrando forte relagao entre
os dados, principalmente motivacao intrinseca. Quais podem ser as propostas de intervencéo
a partir dos desfechos observados e como controlar os efeitos deste perfil motivacional no
contexto esportivo.
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RESUMO

No Taekwondo, assim como em outras modalidades de esporte de combate, os atletas sequem cate-
gorias de peso para lutar contra 0os seus oponentes, de modo que a disputa seja a mais equilibrada
possivel em termos de forga, velocidade, agilidade, e outras capacidades fisicas. O que ocorre, no en-
tanto, é que os atletas buscam uma vantagem em rela¢do ao seu adversario e entram em categorias,
muitas vezes, muito abaixo de seu peso ideal, submetendo-se a um processo de perda rapida de peso.
Jé existem alguns estudos sobre os efeitos fisiolégicos e de desempenho provocados pela perda rapida
de peso, porém, ainda ha poucas pesquisas avaliando os efeitos psicologicos, como a alteragcao dos
estados de humor e dos niveis de satisfacao corporal dos atletas durante esse processo. Dessa forma,
o presente estudo tem o objetivo de avaliar esses efeitos, incluindo os possiveis efeitos danosos da
perda rapida de peso, para que psicdlogos do esporte possam intervir, nos periodos pré-competitivo e
competitivo, da maneira mais adequada para amenizar as possiveis consequéncias para a performan-
ce dos atletas.

Palavras-chave: Efeitos psicologicos; Estados de Humor; Satisfacdo Corporal; Perda de peso.

1. INTRODUGCAO

Atletas de esportes de combate muitas vezes se submetem a um processo de perda de
peso, muitas vezes drastico, para atingir em um curto espago de tempo o peso desejado para
lutar na competicdo. Adotando muitas vezes comportamentos de risco para transtornos ali-
mentares (FORTES & FERREIRA, 2013). A intencdo com essa perda drastica de peso é de
obter vantagem sobre o adversario, ganhando o peso apds a pesagem, o que faz com que
muitos atletas lutem em categorias muito abaixo do seu peso considerado “ideal”.

Diversas estratégias sao utilizadas para a redugcéo do peso dos atletas, dentre elas, a
perda rapida de peso (PRP). Essa estratégia geralmente tem duracédo de trés semanas ou
menos, e € baseada em uma restricao severa na ingestéo de alimentos, de liquidos, exerci-
cios extenuantes, treinamento com roupas emborrachadas, utilizacdo de saunas, inducéo de
vomitos e, muitas vezes, a utilizagéo de agentes farmacoldgicos como laxantes, estimulantes
e diuréticos (ACSM, 1999). Um estudo realizado com taekwondistas revelou que 53% dos
atletas ja se engajaram em um programa de perda rapida de peso, sendo que 83% destes
realizavam dietas hipocaléricas severas (KAZEMI; SHEARER; CHOUNG, 2005).

Segundo Fortes, Almeida e Ferreira (2016), atletas de esportes de combate sdo mais sus-
cetiveis a transtornos alimentares e ja existem alguns estudos que mostram os efeitos fisio-



I6gicos da perda de peso rapida nos atletas de modalidades de combate, no entanto, pouco
foi explorado sobre os efeitos psicolégicos desse processo para esses praticantes. Com esse
objetivo, o presente estudo utilizou-se da Escala de Insatisfacdo e Checagem Corporal nos
Esportes — EICCE, da Escala de Humor de Brunel — BRUMS, e da Escala de Atitudes Alimen-
tares no Esporte — EAAE, para avaliar as alteracbes de humor, as modificagdes das atitudes
relacionadas a alimentacéo e a imagem corporal, e a percep¢ao e niveis de satisfacdo dos
atletas em relagdo ao seu corpo, comparando esses indices nos periodos de preparacao ge-
ral e competitivo.

2. METODOLOGIA
DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo cuja a coleta sera feita em duas etapas, sendo a primeira em um
periodo de preparacao geral e a segunda durante 0 momento competitivo. A amostra foi de-
terminada por conveniéncia, sendo os participantes da pesquisa 14 atletas de Taekwondo do
Centro de Treinamento Esportivo da UFMG. Dessa amostra, 05 sdo do sexo feminino e 09 do
sexo masculino, com idades entre 13 e 23 anos. O presente estudo foi aprovado pelo comité
de ética local de acordo com o seguinte cddigo: CAAE -91958318.2.0000.5149.

PROCEDIMENTO

Foram escolhidos trés questionarios psicométricos para avaliar os estados de humor dos
atletas, os niveis de satisfagéo e percepcao de sua imagem corporal, e a dimenséo atitudinal
relacionada a alimentacéo: a Escala de Humor de Brunel - BRUMS, a Escala de Insatisfacao
e Checagem Corporal nos Esportes — EICCE (versdo feminina e masculina) e a Escala de
Atitudes Alimentares no Esporte — EAAE, respectivamente. Foi desenvolvido um formulério
eletrénico contendo as trés escalas e a sua aplicacao sera feita em dois momentos diferentes:
no periodo de preparagao geral da equipe, no qual os atletas ainda ndo estédo passando pelo
processo de perda de peso, e no periodo competitivo, ja as vésperas da competicdo (mo-
mento no qual a perda de peso estda bem avangada e intensificada). Os dados ainda estéo
incompletos devido ao segundo periodo de coleta ser em setembro.

Em ambos os momentos de aplicagdo do teste, as escalas deverao ser respondidas ap6s
a sessao de treinamento. A escolha desses dois momentos distintos da periodiza¢ao do trei-
namento tem como objetivo proporcionar uma comparacao entre as respostas, atendendo
ao intuito do estudo de avaliar os impactos da perda de peso nas dimensbes analisadas. A
aplicacao ao final da sessao de treinamento € justificada pelo fato dos atletas experienciarem
ainda mais intensamente os efeitos da fadiga, cansacgo e outras sensacoes fisicas e psico-
I6gicas. Foi feita uma breve explicacdo sobre a importancia da pesquisa realizada e o atleta
teve a liberdade de responder as perguntas sem influéncia do pesquisador. Os sujeitos foram
informados do objetivo do trabalho e potenciais riscos.

TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados e os resultados serao tabulados, analisados e demonstrados através de tabelas
e graficos, ilustrando cada pergunta do questionario com a resposta obtida. O teste de Shapi-
ro Wilk foi utilizado para avaliar a distribuicdo dos dados. Dessa forma os resultados avaliados
obtiveram uma distribuicdo paramétrica e para tal foi selecionado o teste correspondente.
Média e desvio-padrao foram utilizados para descrever as variaveis e subescalas do estudo.
Utilizou-se a correlagdo de Pearson para relacionar as subescalas dos trés questionarios



(EAAE, EICCE e BRUMS). Todos os dados foram tratados no software Jamovi (verséo 2.2),
adotando-se nivel de significancia de 5%. Foi dada uma devolutiva para a comissao técnica
da equipe sobre os resultados ja observados, assim como com os futuros resultados analisa-
dos. Para os atletas essa devolutiva sera feita de modo individual pela psicéloga da equipe. A
fase de coleta de dados ainda esta em andamento, portanto os resultados aqui apresentados
s&o somente parciais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados parciais analisados apresentaram médias de pesos semelhantes mesmo com a
diferenca de sexos, a estatura e idade também ndo tiveram grandes variacbes e apesar da
quantidade de horas de treino diarias serem semelhantes entre os grupos, quando compa-
radas semanalmente os atletas do sexo masculino possuem uma média maior de horas de
treino.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Até o presente momento, verifica-se que os resultados parciais dos questionarios sdo con-
dizentes com os dados apresentados pela bibliografia pesquisada, no que se refere, princi-
palmente, aos indices de insatisfacdo com a imagem corporal, que sdo maiores nas atletas
mulheres, assim como os indices de depresséo. Os resultados finais serdo necessarios para
fazer o comparativo entre os diferentes momentos do treinamento e para avaliar se existe
uma piora nos indices de insatisfacdo com a imagem corporal no periodo de perda de peso,
permitindo com que seja feita uma correlacédo dos fatores fisioldgicos e psicologicos ligados
ao corpo e ao peso corporal dos atletas.
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RESUMO

O tema aposentadoria do atleta ainda é recente na literatura cientifica internacional, porém muito re-
levante no contexto esportivo. O objetivo do presente estudo foi realizar uma reviséo sistematica da
producgéo cientifica internacional sobre a aposentadoria esportiva. Este estudo, ainda nao concluido,
pesquisou a producao cientifica relacionada no periodo de 2016 a 2021 nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online, PubMed e ScienceDirect. Utilizando as palavras-chave retirement e athlete,
47 estudos foram localizados e analisados nos seguintes aspectos: temética, tipo de estudo e conti-
nente de origem. Verificamos que os temas “salde e doenca mental” e “lesdes esportivas” foram os
mais pesquisados. Quanto aos tipos de pesquisa, destacam-se os estudos empiricos e 0s de revisao.
A América do Norte é a regido com maior numero de publica¢des sobre o tema. Observamos ainda que
relevantes temas como o “apoio social/familiar” e “empregabilidade” foram pouco pesquisados. A salde
mental do atleta durante e na pos-carreira tem atraido a atencdo de pesquisadores em todo mundo.
A politica esportiva-educacional nos Estados Unidos pode ter contribuido para a grande quantidade
de pesquisas localizadas na América do Norte. A analise completa dos documentos levantados nesta
revisdo poderd trazer um panorama mais detalhado da area.

Palavras-chave: Transicao de carreira; atleta; aposentadoria; Psicologia do Esporte.

1. INTRODUCAO

O término da carreira esportiva € um tipo de transicdo que pode ocasionar problemas emo-
cionais e de comportamento aos atletas (MARTINI, 2012). Na reviséo da literatura sobre ex-
-atletas de elite, Gouttebarge et al. (2019) notaram maior prevaléncia de angustia, ansiedade,
depressao, disturbios do sono e abuso de alcool. Comportamentos alimentares inadequados
e insatisfacéo corporal também foram percebidos (BUCKLEY et al., 2019). Além disso, Reis
et al. (2018) constataram dificuldades relacionadas ao término da carreira de jogadores de
futebol, tais como: saturacdo ou esgotamento psicologico, lesdes, idade avancada, falta de
apoio social, financeiro, familiar e psicolégico.

Entretanto, quando a transicdo de carreira € bem-sucedida, os ex-atletas apresentam
maior otimismo com a vida, propositos mais significativos, maior resiliéncia e engajamento
(KNIGHTS; SHERRY; RUDDOCK-HUDSON, 2016). Percep¢ao de maior bem-estar psicolo-
gico e social nos ex-atletas também foram vistos pelas autoras.



O aumento do interesse por aspectos inerentes a aposentadoria esportiva pode ser evi-
denciado pelas pesquisas ja realizadas. Como constatado por Park, Lavallee, Tod (2013),
muitos dos estudos sobre o tema envolvem pesquisas quantitativas, qualitativas e mistas,
sendo a maioria caracterizada por estudos transversais.

Diante deste contexto, o estudo teve o objetivo de realizar uma revisédo da literatura, bus-
cando levantar aspectos relacionados a aposentadoria.

2. METODOLOGIA

A pesquisa por artigos foi feita a partir das palavras-chaves retirement e athlete, entre o
periodo de 2016 a julho de 2021, nas seguintes bases de dados eletrénicas: Scientific Elec-
tronic Library Online - SciELO, PubMed e ScienceDirect. Livros, documentos, capitulos de
livros, resumos de conferéncias e resenhas foram excluidos. Na SciELO foram localizadas 2
publicacdes, no PubMed, 23 artigos e na ScienceDirect, 22 estudos. Portanto, esse estudo
analisou ao todo 47 publicacdes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da analise dos 47 artigos quanto aos temas pesquisados nas bases de
dados estao descritos na Tabela 1, a seguir. Observamos mais estudos sobre satude-doenca
mental e lesdes esportivas. Estes resultados corroboram com a literatura cientifica, que sa-
lienta o risco aumentado de transtornos mentais em atletas (BUCKLEY et al., 2019; GOUT-
TEBARGE et al., 2019).

Tabela 1 — Temas pesquisados nas bases de dados

Com relacao aos tipos de pesquisa, constatamos predominio de estudos empiricos e de
revisdo nas publicacbes em geral. Segundo Park, Lavallee, Tod (2013), muitos estudos sobre
a teméatica aposentadoria esportiva sao de carater quantitativo e/ou qualitativo.

Quanto as regides do mundo com maior quantidade de publicacdo nas bases de dados
sobre o tema, a América do Norte (58%) lidera, seguida pela Europa (28%), Oceania (6%),
América do Sul (4%) e Asia (4%). Os Estados Unidos possuem tradi¢do na Ciéncia do Esporte
assim como o Reino Unido. Espanha e Holanda s&o paises europeus que também vém de-



mostrando producao sobre aposentadoria atlética.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A revisao dos estudos publicados sobre aposentadoria do atleta possibilita constatar as
inUmeras lacunas acerca do tema. Assim, pesquisadores das diferentes areas de conheci-
mento relacionadas ao esporte precisam estar atentos aos aspectos que necessitam de maior
investigacdo. Com os resultados ainda incompletos deste estudo, observamos somente os
aspectos referentes aos temas e tipos de estudos. Apds a avaliagdo mais completa das pu-
blicagdes, perceberemos - de maneira mais ampla e precisa - 0 panorama internacional da
producéo cientifica acerca do tema.

Vale enfatizar aqui a importancia do tema. Atletas de alto rendimento passam grande parte
da vida dedicados aos treinos, a rotina e a disciplina, sendo que a conclusao deste processo
€ um desafio muito relevante. Neste momento de parada, é preciso repensar as proje¢coes
para o futuro e equilibrar as escolhas pessoais e profissionais. Queremos, com este estudo,
salientar a necessidade do processo de aposentadoria - transicdo de carreira esportiva - ser
muito bem estabelecido, para que tenhamos pessoas completas e felizes com a carreira e
com a aposentadoria.

REFERENCIAS

BUCKLEY, G. L. et al. Retired athletes and the intersection of food and body: a systematic literature
review exploring compensatory behaviours and body change. Nutrients, v. 11, n. 6, p. 1395, 2019.

GOUTTEBARGE, V. et al. Occurrence of mental health symptoms and disorders in current and former
elite athletes: a systematic review and meta-analysis. British Journal of Sports Medicine, v. 53, n. 11,
p. 700-706, 2019.

KNIGHTS, S.; SHERRY, E.; RUDDOCK-HUDSON, M. Investigating elite end-of-athletic-career transi-
tion: a systematic review. Journal of Applied Sport Psychology, v. 28, n. 3, p. 291-308, 2016.

MARTINI, L. Transicao de Carreira e suas implicagdes no esporte. In: RUBIO, K. (Ed.), Destreinamen-
to e transicao de carreira no esporte. Sdo Paulo: Casa do Psic6logo, 2012, p.6-8.

PARK, S.; LAVALLEE, D.; TOD, D. Athletes’ career transition out of sport: A systematic review. Interna-
tional review of sport and exercise psychology, v. 6, n. 1, p. 22-53, 2013.

REIS, C. P. et al. Como ocorreu o processo de término da carreira esportiva de ex-atletas de futebol que
disputaram copas do mundo pelo Brasil entre 1966 € 19827 Pensar a Pratica, v. 21, n. 2, p. 368-381,
2018.

VOLTAR AO SUMARIO



ASPECTOS ASSOCIADOS AO BURNOUT
NO ESPORTE INFANTO-JUVENIL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Laura Sanguiné Formiga'; Bianca Milan2

1 Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS), Escola de Ciéncias da Sadde e Vida,
Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia, laura.sanguine@gmail.com; 2 Pontificia Universidade Catélica do
Rio Grande do Sul (PUCRS), Escola de Ciéncias da Sadde e Vida, Curso de Psicologia, bianca.m.milan@gmail.
com.

RESUMO

Uma atividade esportiva pode deixar de ser prazerosa devido ao estresse que causa, e esse € um dos
principais aspectos psicologicos no contexto competitivo. O presente estudo tem como objetivo, por-
tanto, investigar as variaveis associadas ao burnout no esporte infanto juvenil por meio de uma revisao
integrativa da literatura. A partir dessa metodologia, foram lidos na integra 19 artigos e as principais
variaveis associadas ao burnout foram: necessidades psicoldgicas basicas, especializacdo esportiva
precoce, sintomas depressivos, resiliéncia, otimismo e estresse percebido, além de existirem resulta-
dos relacionados ao fator género e tempo de pratica esportiva. A partir dos resultados, percebe-se a
multiplicidade de aspectos envolvidos no burnout de atletas e reitera-se a importancia da prevengao
em saude mental nesse contexto, intervindo em tais variaveis. Além disso, deve-se levar em conta a
fase de desenvolvimento do individuo, dado que, desde cedo, jovens aderem esportes cada vez mais
especializados precocemente.

Palavras-chave: Burnout; Atletas infanto-juvenis; Especializagcéo esportiva precoce; Estilo controlador
do treinador; Estresse psicoldgico;

1. INTRODUCAO

A experiéncia do jovem no esporte vai ter efeitos significativos para toda a sua vida tanto
em aspectos fisicos quanto psicolégicos (WEINBERG; GOULD, 2017). Porém, o contexto
esportivo nas fases iniciais da adolescéncia comumente reproduz competicées de alto ren-
dimento, o que provoca uma profissionalizagéo precoce do esporte infanto-juvenil (GOULD,
2009). Dessa forma, uma atividade esportiva, antes considerada agradavel, pode deixar de
ser prazerosa devido ao estresse que pode causar ao jovem (WEINBERG; GOULD, 2017) e
quanto maior o nivel de estresse vivenciado no cotidiano, mais lesdes os atletas estao pro-
pensos a sofrer (WILLIAMS; ANDERSEN, 2007). A partir disso, o presente estudo teve como
objetivo investigar na literatura as variaveis associadas ao burnout no esporte infanto-juvenil.

2. METODOLOGIA

Para a realizacéo da revisao integrativa foram acessadas trés bases de dados eletronicas:
Pubmed, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), onde foram utilizados os descritores e
operadores booleanos “psychological stress” OR “burnouf’ AND “competitive sport” OR “com-
petition” OR “sports” AND “child” OR “adolescent’ OR “youth sport’. Os critérios de inclusao
dos estudos foram: (a) artigos empiricos; (b) acesso aberto na plataforma; (c) esporte infanto-



-juvenil. Nao foram considerados estudos teéricos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 762 artigos (Pubmed: 559; Scielo: 16; BVS: 193), dos quais 11 foram
lidos na integra e utilizados no presente estudo. Para a avaliagcao do burnout, os estudos o as-
sociaram a outras variaveis como necessidades psicologicas basicas (CASTILLO et al., 2012;
MARS et al., 2017; MORALES-SANCHEZ et al., 2020), especializacao precoce (FERGUSON;
STERN, 2014), sintomas depressivos (JEWETT et al., 2014), resiliéncia e otimismo (TUTTE;
RECHE, 2016), figura do técnico (MARS et al., 2017; MORALES-SANCHEZ et al., 2020) e
estresse percebido (JEWETT et al., 2014; CHYI et al., 2018; HOLDEN et al., 2019).

Para a avaliagcéo de varidveis moderadoras do burnout no esporte, as que se destacaram
foram as de género (COSTA et al., 2014; SANTOS et al., 2020; TUTTE; RECHE, 2016) e tem-
po de pratica (TEIXEIRA et al., 2016; TUTTE; RECHE, 2016). Desta forma, percebe-se que
niveis altos de burnout, estdo associados a diversos fatores psicoldgicos no contexto espor-
tivo que variam desde estimulos externos a questdes internas do funcionamento psicol6gico
de cada atleta e/ou equipe.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo se encontra em processo de submissdo em uma revista referéncia na
area, e acredita-se que seus resultados reiteram a importancia da sautde mental no esporte.
Observa-se que o burnout e suas variaveis podem ter diversos gatilhos. Ressalta-se que a
infancia e adolescéncia séo periodos do ciclo vital em que mudancgas fisicas e psicolédgicas e
novas identificacdes séo feitas, correndo o risco de serem influenciadas pelo nivel de estresse
presente na especializacdo esportiva de forma negativa.
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RESUMO

A motivacéo esportiva esta relacionada a fatores internos e externos ao atleta, que correspondem a
um conjunto de aspectos comportamentais, situacionais e de objetivos apresentados por este em sua
pratica esportiva. Assim, se relaciona com a direcédo e a intensidade de esfor¢o do atleta perante o
seu esporte. Este teve como objetivo verificar aspectos da motivagédo esportiva de atletas de natacdo
em uma cidade do Vale do Itajai/SC a partir da pandemia da COVID-19. Devido a falta de um instru-
mento de coleta de dados adequado a esta populagdo no contexto em questao, foi foram construidas
18 perguntas objetivas e 4 discursivas sobre a motivagéo esportiva, com base na literatura cientifica,
em relacéo ao cenario de treinos e competicdes no periodo pandémico. Participaram 11 atletas, com
idades entre 13 e 47 anos, que competem em niveis municipal, estadual, nacional e/ou internacional.
A andlise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva e as respostas das questdes dis-
cursivas foram analisadas de forma a complementar a analise as respostas quantitativas. O projeto foi
iniciado e concluido no primeiro semestre de 2022. Os resultados indicaram a ocorréncia de atenuacéo
na motivacéo dos atletas diante da permanéncia acentuada do coronavirus, contudo, fatores intrinse-
cos e extrinsecos possibilitaram a manutencao da motivagao dos atletas para a continuidade da pratica
esportiva apds o retorno aos treinos até a retomada do calendario de competicdes.

Palavras-chave: Pandemia; Motivacéo; Natac&o.

1. INTRODUGAO

Em dezembro de 2019 houve a manifestacdo do virus SARS-CoV-2 na China, havendo
assim a propagacéo acelerada do novo coronavirus, tornando-se um colapso mundial. Diante
destes fatores o Governo Federal decretou por meio da portaria n° 340, de 30 de margo de
2020 as medidas para o enfretamento do virus, umas destas medidas foi o isolamento so-
cial para a diminuicdo de contagio e da propagacao do COVID-19. (BEZERRA et al., 2020).
Devido aos protocolos de isolamento social, varios setores (empresas/industrias, complexos
esportivos, hospitais entre outros) tiveram suas atividades interrompidas ou alteradas por
atuar de modo presencial, tornando-se necessaria a modificacdo das atividades. Com toda
a modificagdo de treino, competicdes e rotina, ha possibilidade de haver as alteracbes da
motivacdo desses atletas (FILGUEIRA; BARREIRA; TELLES, 2020). A motivacao pode ser
definida por um conjunto de fatores que determinam formas de comportamento dirigido a
um determinado objetivo, este conceito estd associado a intensidade do esforgco e direcéo
do comportamento (AZEVEDO; EIRA; PEREIRA, 2021). Pode ser dividida em dois fatores:
a motivagdo ligada as recompensas externas (motivagéo extrinseca) ou internas (motivacéo



intrinseca). (WEINBERG; GOULD, 2017). Ao acessar as bases de dados cientificas, verifica-
-se escassez de estudos sobre como os atletas foram afetados e como a rotina do periodo
pandémico modificou sua motivacéo. Este estudo teve como objetivo geral verificar aspectos
da motivagéo esportiva de atletas de natagdo em uma cidade do Vale do Itajai/SC a partir da
pandemia da COVID-19.

2. METODOLOGIA

O projeto de pesquisa teve inicio em fevereiro de 2022, quando foi aprovado pelo Co-
mité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Regional de Blumenau
(N° CAAE 56421922.0.0000.5370). Foi elaborado um questionario em formato de perguntas
objetivas e descritivas, com o objetivo de verificar aspectos da motivagcéo esportiva a partir
da pandemia da COVID-19 de atletas de natacdo. Responderam ao questionario 11 atletas
de natacdo de um clube de natacdo, sendo 5 do sexo feminino e 6 do sexo masculino, com
idade minima de 13 anos e a maxima de 47 anos de idade, que praticam a modalidade com
0 objetivo competitivo. A andlise dos dados foi realizada por estatistica descritiva, com a ve-
rificagéo de valores médios, minimo, maximo e moda, dependendo da variavel. As respostas
das questdes discursivas foram analisadas de forma a complementar a analise as respostas
quantitativas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do contexto avassalador de manifesta¢des virais na sociedade ocorreu a suspen-
séo dos treinos e competicdes presenciais, perda de contato préximo com as pessoas, esses
foram alguns dos fatores que auxiliaram na presenca de maiores niveis de ansiedade, sen-
timento de frustragcéo, inseguranca e angustia neste periodo conforme mostrado através do
questionario aplicado (OLIVEIRA; PEDROZA, 2021).

Motivadores internos foram indicados pelos atletas, como a vontade de se desenvolver
cada vez mais na modalidade, qualidade de vida, alcance de metas estabelecidas, gostar do
esporte foram motivacdes adotadas para nao desistir. Através da motivacao interna do sujeito
h& autodeterminacdes para as suas realizagdes, portanto, diante do seu entendimento no que
esta praticando, os efeitos positivos desse esporte em sua qualidade de vida, nos momentos
de divertimento para o atleta nas competi¢des, sdo alguns dos fatores nos quais irdo satisfa-
zer o atleta por desejar e estar ativo no que pratica. (WEINBERG; GOULD, 2017). Assim, é
necessario compreender quais sdo as caracteristicas que estimulam a motivagdo para que
seja possivel adota-las como norteadoras no contexto esportivo, seja quando acontece nor-
malmente os treinos ou mesmo quando ha influenciadores situacionais, mantendo a concen-
tracdo na continuidade da pratica (AZEVEDO; EIRA; PEREIRA, 2021). Fatores relacionados
com a motivagao extrinseca do atleta e foi possivel observar alguns pilares, sendo os mais
apresentados: familia, amigos, técnico e colegas de equipe. Esta rede de apoio é, em mo-
mentos estressores, alicerces para auxilia na manutencdo da motivagcéo, na reorganizacao da
rotina e restruturacao dos objetivos que vem sendo afetada por fatores que néao sao palpaveis
na modificac&o do cenério (CRP 08, 2020).

Com base nos dados observados, ambos os tipos de motivagbes se fizeram presentes
nos atletas, sendo que, nas discussoes explicitadas pelos mesmos em respostas discursivas,
alguns apresentaram maior motivacéao interna e outros manifestou-se através de aspectos
externos para a continuidade de suas atividades. Com isso, nota-se a singularidade de cada



atleta, sendo motivados de modo distintos um do outro. (BRUM; SANTOS, 2019).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir das constatac6es sobre a importancia da motivacao para a continuidade na pratica
esportiva, percebe-se a necessidade do acolhimento e acompanhamento das redes de apoio
do atleta para que possa compartilhar seus anseios e angustias, mas também para possuir o
suporte na reorganizar de suas metas, treinos, rotinas de sono e alimentacdo. Enfatiza-se a
importancia da participacao do treinador em momentos de treinos, competi¢cdes e principal-
mente em situagdes desafiadoras, bem como dos vinculos construidos ao longo do tempo
com os integrantes da equipe.
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RESUMO

Introducédo: A autofala pode ser definida como uma verbalizagcéo, seja interna seja externa, por meio
da qual os esportistas regulam seus sentimentos e percepgdes, fornecendo instrucdes e reforgos a si
mesmo durante a performance de maneira verbal e ndo-verbal. Objetivo: Descrever e relacionar as per-
cepcoes que jovens tenistas gauchos tém sobre a sua autofala (interna e externa), os seus processos
afetivos e 0 seu desempenho em treinamentos e competi¢cdes. Metodologia: Participaram do estudo
7 tenistas (M=13,85+2,19 anos) de ambos 0s sexos que competem nos niveis estadual, nacional e
internacional. Foi realizada uma entrevista semiestruturada com cada um dos participantes do estudo
nas dependéncias do clube onde treinam. As questdes propostas na entrevista foram elaboradas a
partir de uma adaptacéo dos instrumentos The Self-Talk and Gestures Rating Scale (STAGRS) e do
instrumento Self-talk Use Questionnaire (STUQ). As entrevistas foram analisadas por meio do método
de Andlise Tematica. Resultados: Foram identificados trés temas dentro do conjunto de dados, quais
sejam, autofala e regulacdo emocional, autofala e desregulacdo emocional e autofala e performance,
sendo que cada tema foi formado por pelo menos dois subtemas. Concluséo: Os tenistas percebem
que falam consigo mesmos de maneira diferente nos treinamentos e nas competicdes, sendo que a
autofala positiva foi associada pelos tenistas a melhora da performance e a autofala negativa a piora
da performance. Ainda, o treinamento foi descrito como um ambiente em que é possivel cometer erros,
enquanto que a competicao foi descrita como um ambiente em que os tenistas tem maior exigéncia
consigo mesmos.

Palavras-chave: Autofala; Ténis; Regulagdo emocional.

1. INTRODUGAO

Nos ultimos 20 anos, varias definicdes acerca da autofala foram formuladas, contudo, em
termos gerais, a autofala pode ser considerada como as verbalizacbes externas ou internas
gue as pessoas dirigem a si mesmas (HARDY, 2006). Na literatura esportiva, Hardy, Oliver e
Tod (2008) definiram a autofala como as declaragbes automaticas ou deliberadas dos indivi-
duos orientadas para a pratica esportiva e distinguiram essas verbalizagées daquelas nao re-
lacionadas ao esporte que sao ditas pelos atletas. Dentre as diferentes categorias de autofala
apontadas na literatura, a autofala positiva, a autofala negativa e a autofala instrucional, sejam
internas sejam externas, foram escolhidas para a presente investigacao, de acordo com a pro-
posta de Van Raalte et al (1994) e de Hardy, Hall e Hardy (2005). Nesse contexto, a autofala é
reconhecida como um dos processos cognitivos por meio dos quais os atletas podem regular
seus estados emocionais durante o desempenho (FRITSCH et al, 2022).

Sabe-se que os pensamentos e a autofala influenciam tanto os processos cognitivos quan-
to os afetivos do individuo (HARDY, 2006). Ao longo dos anos, algumas funcdes da autofala



no contexto do desempenho esportivo tém sido mais estudadas, como a melhora no foco
atencional e na confianca, a regulacédo do esforco e das reacdes cognitivas e emocionais e
o acionamento de agbdes automaticas (HARDY; COMOUTOS, HATZIGEORGIADIS, 2018).
Portanto, o objetivo geral da pesquisa é descrever as percepg¢des que tenistas de 11 a 17
anos tém sobre a sua autofala nos contextos de treinamento e competicao, sua relagdo com
a performance e de que maneira os processos afetivos dos tenistas fazem a medigcéo entre a
autofala e a performance.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo com 7 tenistas gauchos de 11 a 17 anos dos sexos femi-
nino e masculino e que foi selecionado de forma intencional a partir de critérios de incluséo.
Como critério de inclusao para o estudo, estabeleceu-se que os participantes deveriam estar
classificados entre os dez melhores jogadores da Federagdo Gaucha de Ténis (FGT) de sua
categoria até o inicio da coleta de dados, que foi realizada no més de margo de 2022. Além
disso, para fazer parte do estudo, foi determinado que o jogador deveria estar classificado
entre os cem melhores jogadores da Confederagéo Brasileira de Ténis (CBT) no mesmo pe-
riodo. A partir desses critérios, foram selecionados quatro tenistas do sexo masculino, das
categorias 12, 16 e 18 anos, e trés tenistas do sexo feminino, da categoria 16 anos.

Foi realizada uma entrevista semiestruturada com cada um dos participantes da pesquisa
apds a sessao de treinamento em um local privado localizado nas dependéncias do clube
onde os atletas treinam. O roteiro de entrevista, que continha 27 perguntas pré-estruturadas
foi elaborado a partir de adaptacéo dos instrumentos The Self-Talk and Gestures Rating Scale
(STAGRS) (VAN RAALTE et al, 1994) e Self-talk Use Questionnaire (STUQ) (HARDY; HALL,;
HARDY, 2005).

A estratégia eleita para analisar os dados qualitativos coletados nas entrevistas foi a
Analise Tematica (AT), conforme descrito por Braun e Clarke (2006). A AT é um método inter-
pretativo composto por seis etapas no qual o pesquisador tem um papel ativo na identificacéo,
analise e descricdo de padrdes dentro de um conjunto de dados a partir de seis etapas sub-
sequentes (BRAUN; CLARKE, 2006). Esse método foi escolhido devido ao entendimento de
que um dos principais objetivos da pesquisa era identificar padrées de comportamento entre
esses atletas altamente qualificados a partir de seus depoimentos nas entrevistas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das seis etapas da AT, trés grandes temas foram indicados: (1) Autofala e regulacéao
emocional, (2) Autofala e desregulacéao emocional e (3) Autofala e performance. A primeira te-
matica trata das categorias de autofala que foram mais associadas pelos tenistas a regulacéo
de suas emogoes em treinos e competicoes, sendo que se compreende que a regulagao emo-
cional é o processo através do qual ocorrem mudancas na “dindmica da emog¢ao”, principal-
mente no que diz respeito a sua magnitude e a sua duragéo (GROSS; THOMPSON, 2006). Ja
a segunda temética foi composta a partir das categorias de autofala associadas pelos atletas
a sua desregulacdo emocional em quadra, que pode ser compreendida como a incapacida-
de de, mesmo diante de esforgcos, regular a experiéncia emocional em de um determinado
contexto (GROSS; THOMPSON, 2006). Ja a terceira tematica diz respeito as categorias de
autofala que foram associadas pelos tenistas como tendo maior relacdo com a melhora e com
a piora de sua performance em treinamentos e competicoes.



4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve, como objetivo central, descrever as percepcdes que jovens te-
nistas de alto rendimento tém sobre a sua autofala, os seus estados afetivos e a sua perfor-
mance em treinos e competicées. Em suma, a partir da AT, conclui-se que o treino € percebido
como um ambiente em que € possivel cometer erros e que néo ha a necessidade de ser téo
duro consigo mesmo e de esconder as emogdes, ao passo que a competicéo é vista como um
ambiente em que os erros ndo podem ser tolerados e que ndo se deve demonstrar as emo-
cOes. Os tenistas associaram a sua regulacdo emocional em competicdes com a utilizacéo
da autofala positiva e com o comportamento de ndo demonstrarem o que sentem, especial-
mente quando se trata da frustracdo durante aperformance. Por outro lado, a desregulacéo
emocional foi associada pelos tenistas a autofala negativa, a autocriticidade, isto é, a serem
muito duros consigo mesmos enquanto jogam e a dificuldade de manejar a raiva durante a
performance.
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RESUMO

O automobilismo é uma modalidade esportiva que exige aten¢do, concentragéo, autoconfianga e resili-
éncia para suportar o estresse e as pressdes associada ao risco de acidente. O treinamento das habi-
lidades psicolégicas pode aumentar as chances de sucesso do piloto. A despeito dos seus beneficios,
pouco se sabe sobre a percepcéo dos pilotos sobre a importancia do treinamento mental. O objetivo
do presente estudo foi descrever a percepg¢ao dos pilotos de automobilismo sobre a importancia do
treinamento mental para o desempenho esportivo, quais habilidades os pilotos julgam importante e,
adicionalmente, analisar os fatores estressor associados a modalidades. Participaram deste estudo 15
pilotos de automobilismo (30,9+6,8 anos) das modalidades stock car e cart. Os pilotos responderam ao
questionario eletrénico (Google Forms) formado por 19 questdes abertas elaborado pelo pesquisador.
Os resultados mostram que 73% dos praticantes (n=11) conhecem o treinamento mental, porém ape-
nas 36% (n=4) praticam regularmente. Os pilotos que praticam treinamento mental relatam melhora
da concentragdo e atencdo. As principais fontes de estrese no automobilismo estéo relacionados com
imprevistos, problemas mecéanicos, adversidades e clima (durante a corrida). Nossos resultados mos-
tram a percepcéo de pilotos de automobilismo dos efeitos e importéncia do treinamento mental para
seu desempenho. Mais estudos sdo necessarios para melhor compreender os efeitos do treinamento
mental sobre o rendimento e o nimero de acidentes.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Treinamento de Habilidades Psicolégicas; Automobilismo.

1. INTRODUCAO

O automobilismo esportivo é caracterizado pela alta velocidade e pela complexidade de
variaveis que o piloto precisa gerenciar por um periodo prolongado (POTKANOWICZ, MEN-
DEL, 2013). O estudo de Jacobs et al. (2002) ressaltou que o consumo energético do piloto de
automobilismo pode ser similar ao de jogadores de basquete ou futebol, em fun¢ao do esforco
fisico e mental durante uma corrida (ROBAZZA; BORTOLLI, 2015).

No Brasil, 0 automobilismo comegou a ganhar relevancia em meados de 1970 com Emer-
son Fittipaldi em sua primeira vitoria na Formula 1. A década seguinte foi marcada por outros
dois pilotos, Nelson Piquet e Ayrton Senn, que somaram juntos 5 titulos mundiais. Ayrton
Senna, pelo seu profissionalismo, destreza e carisma, tornou-se o fenébmeno mundial do au-
tomobilismo e elevou a Férmula 1 com um dos esportes mais assistidos no Brasil. Outro fato
interessante sobre Senna era a importancia que ele dava ao treinamento mental, realizado
com seu preparador fisico Nuno Cobra (GOMES; CRUZ, 2001). A despeito da importancia do



treinamento mental para o desempenho esportivo, pouco se sabe sobre seu uso por pilotos
de automobilismo no Brasil. Assim, o objetivo desse trabalho € levantar a percep¢ao de pilotos
automobilisticos sobre o treinamento das habilidades psicologicas de pilotos de automobilis-
mo e 0s principais fatores psicologicos relacionados.

2. METODOLOGIA

Este é um estudo descritivo transversal que avaliou pilotos de automobilismo utilizando
questionario elaborado pelo pesquisador e adaptado a plataforma Google Forms. As questdes
foram agrupadas em categorias e os resultados apresentados em frequéncias absoluta e re-
lativa (JASP). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNICAMP (CAAE:
46694721.7.0000.5404

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 15 pilotos de automobilismo com média de idade de (M = 30,9 +
6,8 anos de idade) das modalidades Kart (n = 6) e Stock Car (n = 11). Os participantes tinham
de 1 a 10 anos de experiéncia no automobilismo. Na percep¢ao dos pilotos sobre a importan-
cia do treinamento mental, 73,3% (n=11) dos participantes relataram conhecer o treinamento
mental e 36,4% (n=4) praticam ou ja praticaram o treinamento mental. Os pilotos pratican-
tes relataram melhora na concentragdo, no condicionamento mental e no preparo para as
adversidades. Vinte oito por cento (n=4) relataram realizar regularmente acompanhamento
psicologico. Os dados corroboram com a literatura cientifica que demonstram os efeitos do
treinamento mental sobre as habilidades psicologicas (MARQUES, 2016). Adicionalmente, é
reportado na literatura que o treinamento mental melhora nas habilidades atencionais, impor-
tante para o desempenho do piloto (FROHNER; ZIMMERMANN, 1996).

Perguntado aos pilotos quais habilidades psicolégicas sao importantes para o automobilis-
mo, eles relataram: foco (n=7, 18,9%), atencao (n=6, 16,2%) e concentrag¢ao (n=4, 10,8). No
estudo realizado por Filho et al. (2015), foi observado que pilotos alteram os niveis de atencéo
e foco durante uma corrida. Ainda, foi observado que associa¢ao negativa entre atengao con-
trolada e desempenho nos pilotos.

Quando questionados sobre fatores e fontes de estresse na corrida, os pilotos relataram:
Antes da corrida: imprevistos (n=4; 22,2%), inseguranca (n=4; 22,2%) e ansiedade (n=3;
16,7%); durante a corrida: problemas mecanicos (n=9; 52,9%) adversidades (n=3, 17,6%) e
acidentes (n=2, 11,8%). Quando os niveis de estresse excedem a capacidade de administra-
¢éo do piloto, observa-se declinio no seu rendimento esportivo (SEGATO et al., 2010).

Nos fatores motivacionais, o sentimento de prazer e o amor pelo automobilismo, foram
expressoes recorrentes nos relatos dos pilotos (66,7%, n=10). Esses relatos sugerem que
os pilotos apresentam motivacdo intrinseca para a pratica do automobilismo, sendo essa
associada com o prazer pela atividade que a proépria pratica proporciona (MASSARELA; WIN-
TERSTEIN, 2005).

Na autoavaliacdo de desempenho, 64,3% (n=9) dos pilotos acreditam que podem melhorar
e avaliaram seu desempenho como piloto com a nota média de 7,3% (0-10). Quando falamos
de desempenho, autores como Weinberg e Gould (2017) e Samulski (2002) mostram que,
atletas de alto desempenho buscam constante aperfeicoamento técnico, aptidao fisica e, con-
sequentemente, melhora em seu desempenho.



4. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, observamos que a maioria dos pilotos investigados entendem a importancia
do treinamento mental para melhora do seu desempenho. Os pilotos identificaram importan-
tes habilidades psicologicas associadas com a melhora do desempenho e que a motivagéao
intrinseca é o principal fator motivacional para a pratica do automobilismo. Mais pesquisas
s&0 necessarias para ampliar os conhecimentos sobre os aspectos psicologicos que afetam
0 desempenho do piloto.
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RESUMO

Este estudo tem o objetivo de comparar duas configuragcdes do treinamento de forca na percepgéo sub-
jetiva do esforgo da sessd@o (PSE-S) em jovens atletas de basquetebol. Seis jogadores (idade: 16,88 +
0,64 anos; estatura: 1,88 + 0,09; massa corporal: 88,8 + 23,54 kg) participaram de dois grupos, sendo
o grupo cluster (GC - descanso de 15 segundos a cada duas repeti¢cdes e 4 minutos de descanso ap6s
a décima repeticao) e grupo tradicional (GT - descanso de 5 minutos apés a décima repeticédo). A in-
tensidade (70% de 1RM), volume (3x10 em trés exercicios) e velocidade concéntrica (maxima) foram
equalizados nas configuragdes do treinamento de for¢ca. A PSE-S foi mensurada 15 minutos apés o
treinamento de forca através da escala CR-10. Para analise de dados foi utilizado o teste T de Student,
adotando um nivel de significAncia de p < 0,05. Ndo houve diferencga estatisticamente significativa entre
0s grupos na PSE-S (p= 0,164). Conclui-se que as configuracdes do treinamento de forca apresentam
respostas perceptivas similares em jovens atletas de basquetebol.

Palavras-chave: Percepcao; Treinamento de resisténcia; Basquetebol.

1. INTRODUCAO

O basquetebol € uma modalidade aciclica e apresenta contexto intermitente, onde neces-
sita de acbes de alta intensidade para realizar cestas (OKAZAKI, et al. 2004). Presumindo
gue essas acgdes de alta intensidade dependem de altos niveis de forca e poténcia, é neces-
sario desenvolver essas demandas fisicas para o atingir o sucesso neste esporte (ZHANG;
ZHANG, 2022).

Diante disso, o treinamento de forca é um dos métodos mais utilizados no ambiente espor-
tivo (ZHANG; ZHANG, 2022). Usualmente, o treinamento de forca em atletas utiliza a confi-
guragéo tradicional, que consiste em executar diversas repeticdes com intervalos variados de
descanso entre as séries (TUFANO; BROWN; HAFF, 2017). Entretanto, em muitas situacdes,
nao parece ser a melhor estratégia utilizada, visto que, apresentam declinios nos niveis de
forca, poténcia e velocidade nas Ultimas repeti¢cdes das séries (JUKIC et al., 2020).

Uma das configura¢des mais recomendadas no ambiente esportivo é a configuragéo clus-
ter, no qual consiste em incluir pequenos intervalos entre as repeticbes para promover a
manutencéo do desempenho neuromuscular durante a série (HAFF et.al., 2008). Esses inter-



valos podem adicionar tempo durante uma sessao de treinamento (cluster basico) ou redis-
tribui o descanso planejado, sem adicionar tempo a sessao de treinamento (redistribuicao de
repouso) (HAFF et.al., 2008).

Apesar de o sistema cluster ser amplamente investigado, os estudos focam no cluster ba-
sico, apresentando poucas evidéncias na configuragéo de redistribuicdo de repouso. Assim,
0 objetivo deste estudo é comparar a percepcao subjetiva do esforco da sessédo (PSE-S)
entre a configuragéo tradicional e cluster por redistribuicao de repouso em jovens atletas de
basquetebol.

2. METODOLOGIA

Participaram 8 jovens atletas de basquetebol (idade 16,88 + 0,64 anos). Os jovens atletas
precisavam estar a seis meses sem apresentar lesbes musculoesqueléticas, ter no minimo
trés anos regulares de pratica de basquetebol e 1 ano de familiaridade com o treinamento
baseado em velocidade. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Pernambuco sob o nUmero do parecer: 4755052.

Os sujeitos foram randomizados em dois grupos: Redistribuicdo de Repouso (RR) e Re-
peticoes Continuas (RC). Os jovens atletas compareceram ao laboratério em cinco dias de
testes separados por 24 horas e duas sessdes experimentais separadas por sete dias. Inicial-
mente, 0s jovens atletas foram submetidos a trés sessdes para avaliar 1RM a partir do perfil
carga-velocidade individualizado (GARCIA-RAMOS et al., 2019).

A prescricao do treinamento de for¢ca se baseou em: trés exercicios (levantamento terra,
supino reto e elevagao pélvica, respectivamente) que foram equalizados quanto a carga (70%
de 1RM), o volume (3x10 para cada exercicio), o intervalo de descanso total (5 minutos). Os
jovens atletas foram incentivados verbalmente a realizar a maxima velocidade concéntrica.

Para analise dos dados, o teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para confirmar a normalidade
dos dados. A homocedasticidade foi avaliada através do teste de Bartlett. O teste T foi usado
para comparar os valores entre as condigdes (RR e RC). Para considerar as diferengas signi-
ficantes, foi aceito um p< 0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

N&o houve diferenca significativa entre os grupos experimentais na PSE-S (p.= 0,164).

Tabela 1 — Comparacgao das respostas perceptivas entre as
configuracdes do treinamento de forga



O estudo investigou o efeito de duas configuracdes RC e RR nos niveis de percepgao
subjetiva do esforgo da sess@o em jovens atletas de basquetebol. Os achados demonstraram
maiores niveis PSE-S no RC, porém, ndo de maneira significativa. Estudos com idosos veri-
ficaram que a configuragao cluster tende a ter classificagbes mais baixas para percepgao de
esforco e fadiga (LACONO; MARTONE; HAYES, 2020). Por outro lado, Fisher e Steele (2017)
indica que maior duracéo das repeticbes em ambas as configuragdes, pode causar maiores
percepcdes de esforco e fadiga.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir desses resultados, pode-se concluir que o grupo RC apresenta maior nivel de PSE-
-S. Porém, sem impacto significativo, apenas tendo um maior declinio percentual. Diante disso,
trazendo para a pratica do meio desportivo, conseguimos visualizar que a pratica de treinamento
de peso ndo gerou uma alta percepcao subjetiva do esforco. Além disso, PSE-S sendo um ins-
trumento de baixo custo e que auxiliam treinadores e preparadores fisicos (NAKAMURA; MO-
REIRA & AOKI, 2010). Assim, pesquisas futuras sao necessarias para fazer uma avaliagao longi-
tudinal e reavaliar se os resultados entram em consenso ou se culminara em efeitos divergentes.
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RESUMO

O presente resumo apresenta resultados parciais da construcao e investigacao de evidéncias psicomé-
tricas da Escala de Autoeficacia para Atletas Brasileiros. Apos a construgéo do instrumento baseada no
modelo de literatura da Teoria Social Cognitiva e avaliagéo de evidéncias de validade de contetdo, 379
atletas de modalidades coletivas e individuais, oriundos de diferentes regides do Brasil responderam
ao instrumento composto de 81 itens. Todos os participantes praticavam o esporte de alto rendimento
ha, pelo menos 2 anos, possuiam vinculo federativo e haviam disputado, pelo menos, uma competicdo
regional na Ultima temporada competitiva. As respostas dos atletas foram tabuladas e os calculos da
evidéncia de validade interna e da precisédo foram feitos através da analise fatorial exploratéria e do
w McDonald’s utilizando o software JASP. Foi utilizado a rotagdo Oblimin e modelo com carga fatorial
0,04. Tal modelo convergiu para trés fatores que podem ser analisados através das quatro fontes de
autoeficacia divididas entre aspectos externos aos respondentes (fator 1, composto por 19 itens e w
McDonald’s 0,920) e aspectos internos como motivacéo e estados emocionais (fator 2, formado por
20 itens w McDonald’s 0,907). O fator 3 (4 itens w McDonald’s 0,728) é constituido por afirmacdes de
emocodes e sentimentos negativos relacionados a préatica esportiva. Ainda se faz necessério mais estu-
dos psicométricos, mas os resultados parciais apontam para uma satisfatéria utilizagéo do instrumento
por psicélogos esportivos no futuro, bem como uma contribuicdo rica para a avaliagcdo psicolégica no
esporte.

Palavras-chave: Avaliagcdo psicologica; psicometria; psicologia do esporte.

1. INTRODUCAO

A autoeficacia € compreendida como um dos construtos primarios da Teoria Social Cogni-
tiva e pode ser definida como sendo as “crengas sobre a capacidade pessoal para organizar
e executar cursos de acéo, requisitados para produzir dadas realizacbes” (BANDURA; 1997,
p. 3). Considerando-se que a autoeficacia é a crenca da capacidade pessoal de um indivi-
duo, ela acabaria por influenciar, diretamente, os comportamentos desse sujeito (BANDURA;
1997). No contexto esportivo, além da influéncia no desempenho, na motivagéo, no esforco
€ na persisténcia do atleta, a autoeficicia interfere na capacidade de lidar com o estresse
promovido pelos treinos e pressdes por resultados, na salde fisica e mental do atleta, na
minimizacao dos efeitos nocivos e no aumento das sensagdes de prazer durante a pratica
esportiva (SIVRIKAYA; 2019). Além disso, Feltz, Short e Sullivan (2008) afirmam que, apés
um desempenho esportivo ruim, atletas que conseguem manter as crencas de autoeficacia
positivas, tendem a ter melhores resultados em competicdes futuras.

Apesar dessa importancia, ainda ha muita dificuldade dos psicélogos que atuam na pratica



esportiva encontrarem um instrumento validado para a populacdo brasileira que mensure a
autoeficacia dos atletas. Atualmente ha sete instrumentos validados para investigar autoe-
ficacia no esporte brasileiro. Entretanto, mesmo com tais instrumentos disponiveis, ainda &
possivel verificar uso expressivo na literatura de instrumentos sem estudos psicométricos
para avaliar a autoeficacia no contexto esportivo, uma vez, que os instrumentos encontrados,
séo muito especificos para determinada populagédo (como para avaliar apenas treinadores,
por exemplo) e/ou determinada modalidade esportiva (voleibol, por exemplo). Por esse moti-
VO, 0 objetivo do presente estudo foi de desenvolver e verificar as evidéncias de validade das
propriedades psicométricas de uma Escala de Autoeficacia para Atletas Brasileiros que possa
ser usada em diferentes modalidades (individuais e coletivas).

2. METODOLOGIA

Com base na literatura da Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura e experiéncias em-
piricas no esporte, foi construida uma escala do tipo likert de cinco pontos para que atletas
respondessem o quanto se sentiam capazes de fazer, no momento da avaliagéo, as afirma-
cOes trazidas nos itens do instrumento; as quais contemplavam agdes rotineiras de treinos e
competicbes para atletas de alto rendimento. As afirmacdes foram construidas baseadas nas
quatro fontes de autoeficacia: experiéncias diretas de dominio, experiéncias vicarias, persu-
aséo verbal e estados fisiologicos e emocionais (BANDURA, 2006). Optou-se por basear-se
neste modelo tedrico, uma vez que, quando estudada no contexto esportivo, a Unica fonte de
autoeficacia diferente das apresentadas por Bandura (2006) eram as realizagbes de desem-
penho (FELTZ; LIRGG, 2001) que foram contempladas nos itens que descreviam experién-
cias diretas de dominio. A validade de conteudo do instrumento foi feita em duas etapas, sen-
do a primeira delas um estudo piloto com 15 atletas que representavam a amostra brasileira
e, a segunda etapa a avaliagéo do instrumento feita por um comité de cinco especialistas nas
areas de avaliagao psicolégica e psicologia do esporte. Apds esta investigacao, iniciou-se o
estudo de evidéncias de validade interna e precisdo da escala.

O instrumento, composto por 81 itens, - construidos baseados na literatura da Teoria Social
Cognitiva (BANDURA, 1997; 2006), na literatura esportiva (FELTZ; SHORT; SULLIVAN, 2008;
ANSTISS et al., 2018) e dados empiricos observados pelas autoras durante suas rotinas com
atletas de alto rendimento — foi respondido por 379 atletas de todo o Brasil, com idades entre
14 e 51 anos, sendo 32 mulheres e 347 homens. A amostra foi randomizada e composta por
24 atletas com deficiéncia e 355 atletas sem deficiéncia. Todos os participantes praticavam
0 esporte de alto rendimento ha, pelo menos 2 anos, possuiam vinculo federativo e haviam
disputado, pelo menos, uma competicéo regional na ultima temporada competitiva. Comtem-
plaram esta amostra atletas de modalidades coletivas (como futebol, futsal, basquete e volei)
e de modalidades individuais (judd, muay thay, ténis, atletismo, triatlo e sky cross country).
As respostas dos atletas foram tabuladas e os calculos das evidéncias de validade interna e
precisao foram feitos através da analise fatorial exploratoria e do w McDonald’s utilizando o
software JASP.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo ainda esta em andamento, mas ja foram encontrados resultados parciais im-
portantes da analise fatorial exploratéria. Utilizando a rotagdo Oblimin (Bartlett = p<0,001) e
modelo com carga fatorial 0,04, foram excluidos 38 itens, restando 43 itens agrupados em trés
diferentes fatores.



Tais fatores podem ser analisados por meio de das fontes da autoeficacia (BANDURA,
2006). O fator 1 € composto por 19 itens que dizem respeito a aspectos externos, como as ex-
periéncias vicarias, ou seja, influéncia da observagao de parceiros na crenca de autoeficacia
do individuo (BANDURA, 1997). J& o fator 2 é formado por 20 itens que com rela¢des internas
dos respondentes, como as experiéncias diretas de dominio (situagcdes que eles ja viveram
antes), estados fisioloégicos e emocionais e persuasao verbal (quando o treinador o conven-
ce que ele pode fazer) (BANDURA, 1997) quando esta esta relacionada a influéncia da fala
do treinador nos aspectos emocionais e/ou motivacionais do atleta. O fator 3, composto por
apenas 4 itens, descreve emocgdes e sentimentos negativos relacionados a pratica esportiva.
Todos os fatores apresentaram boa precisao por consisténcia interna (w McDonald’s = 0,728).

Se faz importante ressaltar que, dos itens que permaneceram no instrumento, a maioria
esta relacionada a observacao de terceiros e aspectos emocionais e fisiolégicos, criando a
hip6tese de que estas duas fontes de autoeficacia podem ser bastante significativas e impor-
tantes de serem observadas durante a avaliacdo da autoeficicia de atletas brasileiros (ANS-
TISS et al., 2018).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Se faz necessario realizar mais avaliagdes das propriedades psicométricas através de
estudos de validade de constructos convergentes e investigacdo de evidéncias de valida-
de baseadas nas relacées com variaveis externas, como idade, género e modalidade, por
exemplo. Mesmo sem essas investigacdes por ora, os resultados parciais aqui apresentados
ja apontam que a Escala de Autoeficacia para Atletas Brasileiros mostra uma carga fatorial
satisfatéria, o que pode representar que o instrumento contribuira para o avango da avaliacéo
psicoldgica no contexto esportivo brasileiro, bem como, podera auxiliar a pratica profissional
de psicologos esportivos.
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RESUMO

A significativa valorizagdo do esporte tem fortalecido as Ciéncias do Esporte fomentando estudos em
areas como a Pedagogia do Esporte e a Psicologia do Esporte. Baseada nas novas tendéncias em
Pedagogia do Esporte, o ensino do esporte afasta-se do tecnicismo e a resolugéo de problemas passa
a ser uma habilidade importante. Por isso, a pratica pedagégica passa a contemplar ndo apenas as-
pectos técnicos e taticos, mas também cognitivos, afetivos, comportamentais e sociais. Acreditamos
que a Psicologia, enquanto campo de estudo das pessoas e seus comportamentos pode contribuir
para essa pratica pedagogica. Nesse sentido, temos como objetivo propor aplica¢cdes das habilidades
descritas na Ciéncia Comportamental Contextual no esporte. As habilidades descritas s&o: valores e
acao comprometida, aceitacdo e desfuséo, atengcdo ao momento presente, ndo julgamento, tomada
de perspectiva, humanidade compartilhada, bondade/autobondade, consciéncia de si/consciéncia do
outro, vulnerabilidade/coragem, responsividade/acolhimento. Dessa forma, auxiliamos o treinador e/
ou professor no planejamento e na execugéo de atividades que visam o desenvolvimento integral de
seus atletas, além do seu préprio desenvolvimento pessoal, condigcdo fundamental para a incluséo de
conteudos socioeducativos na pratica pedagdgica de forma real.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Flexibilidade Psicoldgica; Conexao Social; Esporte.

1. INTRODUGCAO

Como apontado por Galatti et al. (2008), a significativa valorizagcao do esporte, em especial
da segunda metade do século passado em diante, tem fortalecido as Ciéncias do Esporte,
sendo a Pedagogia do Esporte uma dessas areas de estudo em crescimento. A Pedagogia
do Esporte busca:

“organizar, sistematizar, aplicar e avaliar procedimentos pedagoégicos adequados para
processos de ensino, especializa¢ado e treinamento de diversas modalidades esportivas, nos
mais variados contextos onde essa pratica se mostra possivel” (GALATTI et al., 2008, p. 405).

Além da Pedagogia, conhecimentos de outras areas afins passaram a estar cada vez mais
presentes no estudo do Esporte, entre elas a Psicologia. Segundo Weinberg e Gould (2011),
a Psicologia do Esporte é caracterizada pelo estudo das pessoas e de seus comportamentos
no contexto esportivo. Assim, entendemos a possibilidade de conex&o com a Pedagogia do
Esporte, uma vez que o entendimento sobre pessoas e seus comportamentos permeia o es-
tudo de praticas pedagogicas no esporte.

Galati, Paes e Darido (2010) reiteram a necessidade de olharmos para além da possibili-
dade de desenvolvimento motor, reforcando os desenvolvimentos cognitivo, afetivo e social
também presentes no ambiente esportivo. O olhar para essas outras dimensdes acontece



principalmente a partir do referencial socioeducativo que contempla: discusséo de valores
e modos de comportamento; promocao da participacéo, inclusdo, coeducacéo e autonomia;
proposicao de troca de papéis e construcdo de relacdes interpessoais (GALATTI, PAES, DA-
RIDO, 2010).

Rodrigues, Darido e Paes (2013) afirmam, porém, que, apesar de existir a preocupacéo
da formacao integral, que contempla conteudos socioeducativos, isso ainda néo se reflete na
indicacdo clara sobre como realizar o desenvolvimento desse referencial dentro do processo
de ensino.

O problema gerador desse trabalho é contribuir com a discusséo dos conteudos relacio-
nados ao referencial socioeducativo e sua aplicacdo, o que passa pela discussdo de como
planejar um processo educativo no contexto esportivo que leve o atleta a ‘aprender a ser e a
se relacionar’, além da formacgéo de treinadores que possibilite 0 desenvolvimento de suas
habilidades intrapessoais e interpessoais.

Escolhemos embasar teoricamente nossa discusséo a partir de uma das abordagens da
Psicologia, a Ciéncia Comportamental Contextual, que busca uma viséo total e contextual dos
fendbmenos em sua complexidade (HAYES, 2004), oferecendo abordagem teérica sobre os
fenédmenos humanos.

2. METODOLOGIA

O presente estudo é descritivo e foi desenvolvido a partir da abordagem qualitativa. Para
elaboracao dos resultados, utilizamos livros e artigos cientificos sobre os temas: Pedagogia
do Esporte, Psicologia do Esporte, Ciéncia Comportamental Contextual, Terapia de Aceitacéo
e Compromisso, Mindfulness, Terapia Focada na Compaixdo, Autocompaixdo e Psicoterapia
Analitico Funcional.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Terapia de Aceitacédo e Compromisso (que tem como ponto central a Flexibilidade Psico-
l6gica) e o Mindfulness, ambas praticas integradas da Ciéncia Comportamental Contextual,
versam sobre o desenvolvimento de habilidades que, podem tanto ser vistas como contetdos
de ensino (quando entendemos o ‘aprender a ser’ como funcdo da educagdo também no
esporte), quanto como parte das competéncias intrapessoais necessarias ao treinador. As
habilidades trazidas nessas teorias que podem ser trabalhas no meio esportivo sao:

+ Explicitagdo de valores e acbes comprometidas.

* Abertura e distanciamento dos eventos internos (aceitagéo e desfuséo).

* Atengdo ao momento presente.

* Ndo julgamento.

» Tomada de perspectiva.

Ja a Psicoterapia Analitica Funcional (que tem como tema central a criagéo de vinculo in-
terpessoal) e a Terapia Focada na Compaix&o, também integradas a Ciéncia Comportamental
Contextual, versam sobre o desenvolvimento de habilidades que podem tanto ser vistas como
conteudos de ensino (quando entendemos o ‘aprender a se relacionar’ como fun¢éo da edu-
cagcao também no esporte) quanto como parte das competéncias interpessoais necessarias
ao treinador. As habilidades trazidas nessas teorias que podem ser trabalhas no meio espor-
tivo sao:



* Humanidade Compartilhada.

+ Bondade/Autobondade.

+ Consciéncia de si/Consciéncia do outro.

+ Vulnerabilidade/Coragem: expressar suas emocoes, fazer revelagdes sobre si, fazer pe-
didos.

 Responsividade/ Acolhimento: responder a comportamentos de coragem gerando ao ou-
tro seguranca, aceitacao e validagao.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos apresentar elementos fundamentais a serem desenvolvidos em todos os atores
do cenario esportivo: flexibilidade psicolégica, mindfulness, compaix&o e habilidade para a co-
nexao social. Esses elementos centrais, em cada teoria trabalhada, foram entdo diluidos em
elementos menores. Quando esses elementos ficam ‘menores’, trabalhar cada uma dessas
habilidades parece mais palpavel e, portanto, transforma-las em atividades e exercicios pra-
ticos fica mais claro e mais eficaz. Entendemos essa como a principal fungdo deste trabalho,
enfatizando mais um importante papel da Psicologia no contexto esportivo.
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RESUMO

A diferenga da idade cronoldgica em uma faixa etéria € chamada de Idade Relativa (IR) e suas conse-
quéncias no desempenho de atletas € chamada de Efeito da Idade Relativa (EIR). Acredita-se que o
EIR entre atletas pode afetar o sucesso competitivo de diversas maneiras, até mesmo na idade adulta.
Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi investigar o EIR em todos os competidores de judd das
competi¢cdes mundiais do ano de 2015 e do periodo dos anos de 2017 a 2019, fazendo-se a diferencia-
¢ao por desempenho competitivo. Fizeram parte da presente investigacédo 2943 atletas do sexo mascu-
lino e feminino. O qui-quadrado foi empregado para comparar os valores observados e esperados entre
quartis, adotando-se significancia como p < 0,05. Os resultados ndo mostraram diferenca significativa
dos atletas masculinos nos anos relatados, a Unica diferenca significativa foi em atletas de judé do sexo
feminino no ano de 2018 (X2 = 13,474; p < 0,05). Em concluséo, o EIR nao foi identificado em atletas
de judé do sexo masculino e diferencga estatisticamente significante no ano de 2018 em atletas do sexo
feminino, indicando que o EIR ocorre em casos especificos e pontuais.

Palavras-chave: Idade Relativa; Desempenho; Judé.

1. INTRODUGAO

O esporte de alto rendimento exige caracteristicas morfofuncionais, neurodindmicas, psi-
codindmicas e metabolicas, correlacionadas a predisposi¢cao genética ao esporte, bem como
as caracteristicas antropométricas, condicionantes, técnico-coordenativas, tatico-cognitivas
e psicologicas (ANFILO; SHIGUNQYV, 2004). Todas as modalidades esportivas sdo catego-
rizadas por faixa etaria, com o objetivo de nivelar a competicao, levando em consideracao o
desenvolvimento e a maturidade motora dos atletas (ALBUQUERQUE et al., 2012).

Em um ano bissexto, algumas modalidades podem ser encontradas diferencas de até 366
dias na idade bioldgica entre dois atletas nascidos no mesmo ano e mesmo assim, as cate-
gorias sao agrupadas a cada dois anos e em casos especificos, agrupadas em cinco anos,
constituindo assimetrias para quem estd mais préximo do ano de selecédo (RUBAJCZYK;
SWIERZKO; ROKITA, 2017). Esta diferenca de desempenho em uma mesma categoria etaria
€ chamada de Efeito da Idade Relativa — EIR (ALBUQUERQUE et al., 2012).

Diante disto, o objetivo do presente estudo € investigar o EIR no desempenho nas diferen-



tes categorias do judd, nas quatro Ultimas edi¢des (2015, 2017, 2018, 2019) do Campeonato
Mundial de Jud6 no sexo masculino e feminino.

2. METODOLOGIA

Fizeram parte da presente investigacdo 2943 atletas, de ambos os sexos, participantes do
campeonato mundial de judd, do ano de 2015 e do periodo de 2017 a 2019 (Tabela 1).

Tabela 1 — Dados demograficos dos participantes.

A pesquisa foi dividida em dois momentos: classificacdo de todos os participantes por or-
dem de desempenho e, num segundo momento, coleta e andlise das datas de nascimento.
Todos estes dados sé@o oriundos do site oficial do Judoinside.

A categorizagdo dos grupos leva em consideracédo o desempenho de todos os partici-
pantes, ao final de cada competicéo, publicada em sumula na péagina oficial da Federacéo
Internacional de Judd. A partir disto, as subdivisées dos grupos de desempenho e por quartis,
seguiram as classificagdes descritas em estudo anterior realizado por Lucena e colaborado-
res (2020).

As datas de nascimento dos atletas foram divididas em quartis, os quais foram descritos
por meio das frequéncias absoluta (VO) e relativa (VE). O teste qui-quadrado (x?) foi empre-
gado para comparar os valores observados e esperados em ambos 0s sexos, de acordo com
divisdo por categoria de idade, adotando-se significancia como p < 0,05. O programa estatis-
tico utilizado foi o SPPS 22.0.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o teste Qui-Quadrado, ao comparar os valores observados e esperados,
nenhuma diferenca significativa (p<0,05) foi identificada no sexo masculino. Dentre o sexo fe-
minino apenas no ano de 2018 uma diferenca estatisticamente significante foi observada (X2
=18,47;p <0,05), onde Q2 de G1 e Q4 de G2 obteve um VO significativamente menor do que
o VE sendo: VO=2; VE=7,4; p=0,002 e VO=1; VE=5,5; p=0,002, respectivamente.



Tabela 2 — Distribuicdo dos atletas por desempenho, scores de qui-quadrado e
valores de significancias para os subgrupos de ano do campeonato mundial e
por quartil de nascimento em ambos os sexos.

Os resultados deste estudo corroboram com investigagdo anterior conduzida por Albu-
querque et al. (2012) que investigou o EIR comparando os atletas olimpicos de Taekwondo
em varios jogos olimpicos, sendo analisado 291 atletas que competiram em Atlanta, Sydney
e Pequim para ambos os sexos, apresentando diferengas néo significativas, confirmando que
nao ha ocorréncia do EIR em modalidade de combate com carateristicas préximas a do judé.
Ressaltamos que o presente estudo parte da premissa de analisar todos atletas, separados
em grupos de desempenho competitivo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O EIR nao foi identificado em atletas de judd do sexo masculino, entretanto foi observado
no ano de 2018 em atletas do sexo feminino, indicando que o EIR ocorre em casos especifi-
Cos e pontuais.
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RESUMO

Para atingir um alto nivel de preparagéo, atletas séo submetidos a treinamentos de longo prazo e
de forma sistematica. Para essa preparacgéo, os fatores fisicos e psicol6gicos ndo devem ser vistos
separadamente, ressaltando a importancia de se compreender as relagdes entre cognicdo e emogao
no rendimento esportivo. O esporte se caracteriza, portanto, como um laboratério ideal para o estudo
desses processos, porém, existe uma escassez de trabalhos publicados no &mbito nacional sobre a
capacidade de tomada de decisdo no contexto esportivo, principalmente ligada aos processos emocio-
nais. O presente estudo se refere ao projeto de mestrado em andamento da autora, no qual pretende
investigar a relacdo entre regulacdo e ativacdo emocional na tomada de decisdo em grupos comparati-
vos de atletas e néo atletas entre 18 e 25 anos de idade. A amostra sera submetida a um experimento
composto por questionarios, tarefa computadorizada e monitoramento de reagéo fisioldgica. Como
instrumentos, serdo utilizados o Inventario Geral de Estilos de Tomada de Decisdao (GDMS), a Escala
de Dificuldades em Regulacdo Emocional (DERS) e a verséao brasileira do Columbia Card Task (CCT).
Para a avaliacdo da ativagdo emocional, sera utilizado o monitoramento da variabilidade da frequéncia
cardiaca (HRV) dos participantes, enquanto eles realizam dois modelos da tarefa de tomada de deciséo
CCT. Espera-se que, a partir dos resultados posteriores, participantes do grupo de atletas e/ou com
maiores niveis de regulagdo emocional tenham melhor desempenho na tarefa de tomada de decisé&o.

Palavras-chave: Regulacdo emocional; tomada de decisé&o; psicologia do esporte.

1. INTRODUGAO

Para atingir um alto nivel de preparacgao, atletas sédo submetidos a treinamentos de longo
prazo e de forma sistematica. Para essa preparacao, os fatores fisicos e psicoldégicos néo
devem ser vistos separadamente, ressaltando a importancia de se compreender as relagcdes
entre cognicdo e emogdo no rendimento esportivo (FILGUEIRAS; HALL, 2017). O esporte
se caracteriza, portanto, como um laboratério ideal para o estudo desses processos (GILO-
VICH, 1984), porém, existe uma escassez de trabalhos publicados no dmbito nacional sobre
a capacidade de tomada de decisdao no contexto esportivo, principalmente ligada a ativacéo
emocional. Um dos aspectos cognitivos mais presentes no cotidiano dos atletas é a tomada
de decisédo, que é um processo cognitivo e afetivo (TEMPRADO, 1991). Atletas estao continu-
amente sendo exigidos a lidar com tais demandas devendo ser rapidos e eficientes na tomada
de decisao para atingir o desempenho maximo (RUIZ; SANCHEZ, 2000).

Uma das formas mais eficazes de ajudar as pessoas a atingirem o desempenho maximo
€ aumentar sua consciéncia de como as emogdes relacionadas a ativacdo podem levar a um
melhor desempenho e capacidade de tomar decisbes mais eficazes (WEINBERG; GOULD,



2017). A partir da importancia da atividade cognitiva e emocional na tomada de deciséo, o
presente estudo tem como objetivo investigar a relac&o entre regulacao e ativagcdo emocional
na tomada de decisdo em grupos comparativos de atletas e ndo atletas a partir de um estudo
experimental transversal.

2. METODOLOGIA

A amostra sera composta por grupos comparativos entre jovens atletas e ndo atletas entre
18 e 25 anos. Os participantes serao recrutados pelo método Snowball e conveniéncia. Os
critérios de inclusao para o primeiro grupo serao: a) Estar em treinamento esportivo regular
a partir do nivel de Treinamento/Desenvolvimento (MCKAY et al., 2022); para os critérios de
inclusdao no segundo grupo, pensa-se em: a) Préatica esportiva com menos que 150 minutos/
semana da pratica (Lazer/Recreagédo) ou nenhuma pratica esportiva regular. Ndo serao co-
letados os individuos que apresentarem algum prejuizo visual ou neurobioldgico a partir de
autorrelato no primeiro contato.

Para avaliar a tomada de decisao, sera utilizada a versao brasileira do Columbia Card
Task (CCT) (SCHIAVON et al., 2015) e o Inventario Geral de Estilos de Tomada de Decisao
(GDMS) de Scott e Bruce (1995). Na avaliacéo da regulacéo e ativacdo emocional seréo uti-
lizados a versao brasileira da Escala de Dificuldades em Regulagdo Emocional (DERS) (CA-
CIAN et al., 2018) e o monitoramento da variabilidade da frequéncia cardiaca (HRV) medida
pelo frequencimetro Polar, durante a realizagdo da tarefa de tomada de deciséo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo refere-se a confeccao do projeto de mestrado da autora junto a institui-
céo filiada. Como encontra-se em andamento, esta pesquisa hipotetiza resultados de acordo
com cada variavel estudada. Em relagcao a variavel tomada de deciséo, espera-se que exista
uma diferenga entre atletas e ndo atletas nos resultados da tarefa, sendo que atletas teréo
melhor desempenho nessa variavel. De acordo com os estudos prévios, acredita-se que ha-
vera efeito moderador dos resultados da escala de regulagdo emocional nos resultados na
tomada de deciséo, sendo que atletas com melhor nivel de regulagdo emocional terdo me-
Ihores decisdes. Hipotetiza-se, também, que exista um efeito moderador das caracteristicas
sociodemograficas e/ou esportivas no efeito da ativacao e regulagcao emocional na tomada de
decisao dos participantes, sendo elas sexo, modalidade esportiva e nivel competitivo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A producao de conhecimento voltado a relacao entre as emogdes e 0 desempenho espor-
tivo € uma teméatica que desde os anos 80 tem apresentado um aumento relevante na psi-
cologia do esporte. E necessario, portanto, considerar a importancia das emocées, tanto no
processo de treinamentos quanto na competicao. Valorizar esta variavel no processo espor-
tivo significa aproveita-la corretamente. Para além dos resultados nos questionarios e tarefa
computadorizada, espera-se que o presente estudo seja uma contribuicdo empirica para a
preparacao psicolégica no contexto esportivo e para futuros estudos voltados ao tema.
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RESUMO

O treinador esportivo tem multifungdes, entre eles, o de programar e organizar as atividades, elaborar
estratégias voltadas ao trabalho técnico-tatico, o de gestor administrativo, entre outras. Portanto, o
treinador esportivo por estar inserido em um contexto dindmico e imprevisivel, esta suscetivel a situ-
acoes em que emocdes podem emergir. Dessa forma, o objetivo da presente pesquisa foi identificar
quais as emocgodes sao percebidas por treinadores antes, durante e apés a competicdo. Participaram do
estudo 11 treinadores do sexo masculino, cubanos, de modalidades individuais e coletivas com nivel
de competicdo nacional. Para a coleta de dados foi utilizado um roteiro de entrevista estruturado com
perguntas objetivas sobre quais emogdes eram percebidas pelos treinadores, antes, durante e apés a
competicdo. Apos a coleta das informagdes, as entrevistas foram transcritas e posteriormente analisa-
das, sendo que, as informagdes foram organizadas no software NVIVO Plus versdo 11 para Windows.
Foram identificadas emog¢des positivas e negativas, contudo, as emoc¢des negativas como, ansiedade,
nervosismo, medo e tensdo foram observados nos momentos antes e durante a competicao. Apés as
competicdes foram observadas emocgbes positivas como, satisfagdo, alivio e gratiddo. Entretanto, as
emocdes antes e durante a competicdo podem acarretar mediante a sua frequéncia, niveis de estresse
elevados e prejuizo na satde mental dos treinadores. Por fim, enfatizamos a importancia de novas
pesquisas voltada as modalidades especificas, nivel de competicao, visto que, essas variaveis podem
interferir as emocgdes percebidas pelos treinadores em diferentes momentos.

Palavras-chave: Treinadores esportivos 1; Emogdes 2; Momento Esportivo 3.

1. INTRODUCAO

O treinador esportivo esta presente em todos os momentos, sejam eles positivos ou ne-
gativos (RAEDEKE, 2004). Contudo, ser treinador, é lidar também com as ambiguidades e
incertezas pertinentes ao esporte (THOMPSON; POTRAC; JONES, 2015). Incertezas essas,
que estao atreladas ao ambiente, situagdo, condicéo, e que torna este trabalho complexo e
dindmico (McLEAN; MALLET, 2012).

Entretanto, apesar das colocag¢des dos autores supracitados, € comum argumentar que
os treinadores esportivos ndo apresentam emocodes e devem ser frios e “emotivos”, porém &
sabido que isso nao representa a realidade (NELSON et al., 2013), pois as emog¢des surgem
das percepcoes e avaliagbes do sujeito, que Ihe permite vincular eventos ambientais com
satisfacao ou limitacdo de suas necessidades ou motivagdes (LAZARUS, 2006). No entanto,
€ essencial mencionar que as emogdes ndo devem ser vistas como isoladas, mas ligadas o
mais intimamente possivel a toda a personalidade e influenciadas por todos os processos e



qualidades.

Sabendo das adversidades e complexidade que permeia o contexto esportivo, salientamos
também que os treinadores néo estao vinculados somente a preparacao fisica, técnica, tatica
de seus atletas, mas, necessitam também de conhecimento e conceito de diferentes areas,
como gestdo, administracdo entre outras. A multiplicidade de tarefa, agregada com as situ-
acbes esportivas, podem gerar variacées de emocdes (BRANDAO; AGRESTA; REBUSTINI,
2002; BENTZEN; LEMYRE; KENTTA, 2016). Deste modo, os treinadores podem estar susce-
tiveis ao esgotamento mental (LEE; CHELLADURAI; KIM, 2015).

Nesse sentido, 0 objetivo da presente pesquisa foi identificar quais as emog¢des vivencia-
das por treinadores antes, durante a apds a competicao.

2. METODOLOGIA

Foram entrevistados 11 treinadores do sexo masculino das modalidades xadrez, natacéo,
boxe, atletismo, taekwondo, basquetebol e futebol, de nivel competicdo nacional de Cuba. O
roteiro de entrevista foi estruturado com trés perguntas objetivas:

Quadro 1 — Roteiro de Entrevista

As entrevistas foram gravadas, transcritas e posteriormente analisadas. Depois de realiza-
do a transcri¢cdes das entrevistas, foi feito a organizagdo das informagcdes mediante ao uso do
software NVIVO Plus versao 11 para Windows. Desta forma o estudo é caracterizado como
uma pesquisa qualitativa de carater exploratério (THOMAS, NELSON, SILVERMAN, 2009).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a analises das informagdes foi possivel observar quais emogdes sao percebidas por
treinadores Cubanos. Portanto, os resultados serao expressos em nuvens de palavras levan-
do em consideragao a frequéncia das emocdes percebidas pelos treinadores, antes, durante
e apds a competicao

Figura 1 Figura 2 Figura 3
Antes da competicédo Durante a competicao ApOs a competicédo



4. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo investigar quais emoc¢des sdo percebidas por trei-
nadores, antes, durante e ap6s a competicdo. Nesse sentido, observamos que os treinadores,
antes e durante a competicdo percebem emogdes como, ansiedade, nervosismo, emocoes
essas que podem acarretar mediante a sua frequéncia, niveis de estresse elevados e prejuizo
na salde mental. Todavia, salientamos a importancia de novas pesquisas sobre a presente
tematica, com modalidades especificas, e em momentos especificos, importancia da competi-
céo, periodo da competicao e sexo dos treinadores, visto que essas variaveis podem interferir
nas emogodes percebidas pelos treinadores em diferentes momentos.
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RESUMO

O modelo 5C’s composto por cinco caracteristicas (competéncia, confianga, conexao, cuidado e cara-
ter) tem sido empregado em diferentes contextos, por exemplo, social, escolar e no esporte. Especi-
ficamente na pratica esportiva, 0 modelo tem sido aplicado em programas que visam compreender e
aprimorar as habilidades dos atletas. Contudo, ainda existem poucos recursos para mensuragado das
caracteristicas, o que pode limitar a aplicagdo do modelo na prética, por consequéncia, dificultando o
desenvolvimento de estratégias e intervencdes nesse ambiente. Com base nisso, a Escala dos 5C’s
do Desenvolvimento Positivo de Jovens no Esporte foi construida, com intuito de ser uma ferramenta
capaz de auxiliar na mensuracao das caracteristicas positivas. Dessa forma, contribuindo com profis-
sionais e pesquisadores da area do esporte. As primeiras evidéncias de validade da escala foram com
base no conteudo, demonstrando a adequacéo dos itens para a populagéo alvo. A presente pesquisa,
teve o objetivo de estimar as propriedades psicométricas, ou seja, verificar a estrutura interna e a
consisténcia interna. Para isso, a amostra foi composta por 204 atletas, com idades entre 13 e 24, de
ambos os sexos (56,4% do sexo masculino). Os resultados da analise fatorial exploratoria sugeriram
uma solugéo fatorial para cada um dos C’s. A andlise fatorial confirmatéria, por sua vez, identificou que
um modelo de cinco fatores correlacionados € adequado, uma vez que apresentou indices de ajustes
satisfatorios, assim como de precisdo. Os resultados corroboram a fundamentacao teorica, além de
possibilitar os avangos de ferramentas para avaliar o desenvolvimento positivo.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Psicologia Positiva; Avaliacao Psicologica.

1. INTRODUCAO

O Desenvolvimento Positivo de Jovens (DPJ) surgiu na década de 1990 como proposta
para avaliar o desenvolvimento saudavel de jovens. O DPJ pode ser compreendido como um
campo de intervencéao e investigacao, que afirma que todos os jovens possuem habilidades
positivas que podem ser estimuladas e aperfeicoadas, como lideranga, autoestima, controle
de emocgdes entre outros (HOLT; DEAL; PANKOW, 2020). Para isso, propostas com DPJ tem
investido no esporte, dado que se caracteriza por ser uma ferramenta facilitadora do desen-
volvimento ao fornecer um contexto em que os atletas estao sujeitos a aprender habilidades
socioemocionais (VIERIMAA; BRUNER,; COTE, 2018).

Entre diversas propostas para avaliar o DPJ, existe o0 modelo 5C’s, que considera cinco
caracteristicas, sao elas: competéncia, carater, cuidado, conexdo e confianga. O modelo € o



mais empregado no esporte, no entanto, ha poucos estudos empiricos para avaliagdo do mo-
delo (HOLT et al., 2020). Desta maneira, com objetivo de mensurar os 5C’s, Campos (2022)
propbs a Escala dos 5C’s do Desenvolvimento Positivo de Jovens (5C’s — DPJE), composta
inicialmente por 93 itens distribuidos em cinco dimensbes. Embora o instrumento j& tenha sido
construido, ainda ndo passou pela investigacao das propriedades psicométricas, indicando
apenas as evidéncias de validade de contetdo, com CVC acima de 0,80. Assim, o0 presente
estudo teve como objetivo estimar as primeiras evidéncias de validade para a estrutura inter-
na e precisao.

2. METODOLOGIA

A amostra do presente estudo foi composta por 204 jovens atletas, de ambos os sexos
(56,4% do sexo masculino), com idades entre 13 e 24 anos (M= 16, DP = 2,58). A maioria
dos participantes, 94,1% séo da regiao sudeste do Brasil, além disso, 57,4% ja participou de
outros esportes e 69,1% praticam o esporte em equipe. Em geral, os atletas tém mais de cinco
anos de experiéncia (36,8%).

Como instrumento, foi utilizado a Escala dos 5C’s do Desenvolvimento Positivo de Jovens
no Esporte (5C’s — DPJE), elaborada por Campos (2022). A escala possui 93 itens distribuidos
em cinco dimensodes, a saber: competéncia, carater, cuidado, conexao e confianca.

A coleta de dados ocorreu apds a devida aprovacgao do comité de ética. Isto €, assegurou
o sigilo sobre os dados coletados, indicou a participacao voluntaria dos atletas e possibilitou a
desisténcia dos participantes em qualquer momento da participacao, de acordo com a Reso-
lucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Para a andlise de dados, foi empregada a Analise Fatorial Exploratoria, em que foram cal-
culados os indices de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o teste de esfericidade de Bartlett. Para
Analise Fatorial Confirmatdria, foi utilizado o método de estimagédo Diagonal Weighted Least
Square (DWLS). O modelo teérico (cinco fatores obliquos) foi avaliado por meio dos indices
de ajuste Root-Mean-Square Error of Approximation (RMSEA), Comparative Fit Index (CFl) e
Tucker-Lewis Index (TLI).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados sugeriram interpretabilidade da matriz de correlagéo dos itens (KMO entre
0,83 e 0,90 e esfericidade de Bartlett entre 1074,5 e 2031,9 df=66 e 105, p<0,001). A ana-
lise paralela indicou um fator para cada dimensao, exceto para o fator conexdo. A precisao
das subescalas apresentaram valores satisfatorios, a saber competéncia (w = 0,90), cuidado
(w=0,91), conexao (w=0,89), carater (w=0,89) e confianca (w=0,92). A andlise fatorial con-
firmatdria demonstrou adequagcao ao modelo teérico, apresentando indices de ajuste satis-
fatorios ao modelo correlacionado (CFl = 0,973, TLI = 0,972, RMSEA = 0,40 [90% IC 0,035
—0,44]).

Assim, os resultados sugeriram que a medida € adequada para avaliar o DPJ de forma
multidimensional, corroborado pelos estudos de Silva (2021). Contudo, o fator conexao reteve
dois fatores. Nesse sentido, houve agrupamento de variancias diferentes, fazendo houvesse
um fator com itens de polos positivos e outro com polos negativos, mesmo que a compreen-
séo tedrica demonstre um modelo unifatorial. Portanto, sugere-se que o controle da analise
fatorial seja feito pelo controle vieses de resposta, por exemplo, de aquiescéncia nos escores



brutos (HAUCK FILHO; VALENTINI; PRIMI, 2021). Além disso, o estudo apresentou limita-
¢bes quanto a variabilidade da amostra.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo estimou as primeiras evidéncias de validade da 5Cs — DPJE, forne-
cendo dados empiricos para sua adequacdo e mensuracdo. Nesse sentido, os resultados
recuperaram a estrutura fatorial proposta pela teoria e disponibilizam aos profissionais da
psicologia do esporte um instrumento capaz de avaliar os 5C’s do DPJ, auxiliando também na
elaboracgéo de intervencdes com propostas mais assertivas aos jovens. Para estudos futuros,
sugere-se que sejam realizados esforgos para conter os vieses de resposta e que ampliem as
divergéncias da amostra para outras regiées do pais.

REFERENCIAS

CAMPOS, D. (2022). Escala do Desenvolvimento Positivo de Jovens no Esporte (EDPJE): Cons-
trucéo e Evidéncias de Validade. 2022. (Dissertacdo de Mestrado), Universidade Sao Francisco, Cam-
pinas, 2022.

Hauck Filho, Nelson, Valentini, Felipe, & Primi, Ricardo. (2021). Por que Escalas Balanceadas Contro-
lam a Aquiescéncia nos Escores Brutos?. Avaliagdo Psicolégica, v. 20, n. 1, a-c.

HOLT, N. L.; DEAL, C. J.; PANKOW, K. Positive youth development thourgh sport. In TENENBAUM, G.;
EKLUND, R. C. Handbook of sport psychology. Wiley, 2020. p. 429-446.

SILVA, M. P. P. (2021). Desenvolvimento positivo de jovens no esporte: Proposta de medida dos
5C’s. 2021. (Dissertacédo de Mestrado), Universidade Séao Francisco, Campinas, 2021.

VOLTAR AO SUMARIO



ESTREITAMENTO DA RELACAO TREINADOR-
ATLETA NO PERIODO INICIAL DA PANDEMIA
COVID-19: ESTRATEGIAS DOS TREINADORES
BRASILEIROS DE ATLETISMO PARADESPORTIVO

Andressa Ribeiro Contreiral; Marcelen Lopes Ribas2; Ana Flavia Lopes Freitas da Silva3;
Caroline Carneiro Xavier4; Jaqueline Gazque Faria5; Lenamar Fioreseé

1 Universidade do Estado do Amazonas (UEA) e Universidade Federal do Amazonas (UFAM), acontreira@uea.
edu.br; 2 Universidade Estadual de Maringd (UEM), marcelenlopes@hotmail.com; 3 Universidade Estadual de
Maringd (UEM), anaflavialfs@gmail.com, 4 Universidade Estadual de Maringé (UEM), carol.97.xavier@gmail.
com; 5Universidade Estadual de Maringd (UEM), jgazque@gmail.com, é Universidade Estadual de Maringd
(UEM), lenamarfiorese@gmail.com

RESUMO

Este estudo objetivou compreender as estratégias utilizadas pelos treinadores do atletismo parades-
portivo brasileiro para o estreitamento do relacionamento treinador-atleta no periodo inicial da pande-
mia Covid-19. Foram participantes 15 treinadores brasileiros (4 mulheres e 11 homens), com média de
idade 42,72 (+10,9 anos), representantes das 5 regides do Brasil no Circuito Brasileiro de Para Atletis-
mo Loterias Caixa 2019. Para a coleta de dados foi realizada uma entrevista semiestruturada e a ana-
lise dos dados se deu a partir da técnica de andlise de contetdo do tipo categorial. Observou-se que
o principal meio de comunicacéo dos treinadores com seus atletas foi pelo Whatsapp, seguido do Fa-
cebook e plataforma Zoom. As estratégias voltaram-se a manutencéo do treinamento, compreendendo
video-aulas educativas, orientacdes de alimentacdo, sono, desafios de treinamento e indicagbes de
videos de competicdes. Ja o estreitamento do RTA compreendeu a valorizagao dos aspectos afetivos,
cognitivos e comportamentais da relagéo, por meio do fortalecimento dos vinculos de amizade, apro-
ximacdo com a familia, comunicagéo aberta, assisténcia as familias carentes e incentivo a disciplina e
autonomia dos atletas. Percebe-se que os treinadores brasileiros do atletismo paradesportivo, mesmo
que implicitamente, preocupam-se com a criagdo de ambientes técnicos-relacionais para o desempe-
nho e desenvolvimento humano dos seus atletas.

Palavras-chave: Interagdes sociais; Pandemia Covid-19; Paradesporto

1. INTRODUCAO

A qualidade das relagbes no ambiente esportivo tem sido tema de profundo interesse no ce-
nério internacional (JOWETT, 2017). Pesquisas fundamentadas no Modelo Integrado 3+1Cs
(JOWETT; POCZWARDOWSKI, 2005) definem o relacionamento treinador-atleta como a di-
namica e interdependéncia dos aspectos cognitivos, comportamentais e afetivos de treina-
dores e atletas (JOWETT,; COCKERRIL, 2002; VALLERAND, 2008; DAVIS; JOWETT; LA-
FRENIERE, 2013), identificados nas formas como experimentam este processo. Tal relacdo
pode implicar na exceléncia atlética, profissional e crescimento pessoal de ambos, refletindo
em aspectos motivacionais como satisfacao e bem-estar ou disfuncionais como ansiedade,
angustia, frustracé@o e isolamento.

Mundialmente, a pandemia Covid-19 iniciada no ano de 2020 trouxe diversas consequén-



cias para a sociedade em diferentes contextos (escolas, empresas, universidades, estabeleci-
mentos comerciais e instituicdes esportivas). O impacto do isolamento social e da suspenséo
das atividades afetou os aspectos fisicos e psicolégicos da populacdo e neste estudo bus-
camos compreender como se deu esta dindmica a partir do olhar das interagdes sociais no
contexto esportivo. Diante dessas consideracdes, objetivou-se compreender as estratégias
utilizadas pelos treinadores do atletismo paradesportivo brasileiro para o estreitamento do
relacionamento treinador-atleta no periodo inicial da pandemia Covid-19.

2. METODOLOGIA

A pesquisa apresenta carater qualitativo tipo estudo de caso exploratério (GIL, 2002; GAYA,
2016), com delineamento transversal. Participaram 15 treinadores brasileiros (4 mulheres e 11
homens), com média de idade 42,72 (+10,9 anos), representantes das 5 regides do Brasil no
Circuito Brasileiro de Para Atletismo Loterias Caixa 2019. Para a coleta de dados foi realizada
uma entrevista semiestruturada. As entrevistas foram realizadas no periodo de maio e junho
de 2020, via WhatsApp. Para anélise dos dados foi utilizada a analise de conteudo do tipo
categorial (BARDIN, 2004).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Figura 1 sdo apresentadas as estratégias adotadas pelos treinadores para o estrei-
tamento do RTA no periodo inicial de enfrentamento da pandemia Covid-19. Conforme os
relatos, o meio de comunicagdo mais utilizado para acesso aos atletas e suas familias foi o
Whattsapp, o qual pela facilidade de utilizagdo contribuiu para o envio de videos e planilhas
de treinamento, seguido do Facebook e plataforma Zoom. O Instagram foi mencionado por
apenas um dos treinadores, como um meio para publicizar os videos produzidos pelos atletas.

Figura 1 — Representacao gréafica das estratégias adotadas pelos treinadores de
atletismo paradesportivo para o estreitamento do Relacionamento Treinador-Atleta.

Para a manutencao das rotinas de treinamento, verificou-se a preocupacgao dos treinado-
res em primeiro reconhecer os ambientes em que os atletas residiam (por meio do envio dos



videos com espacos fisicos das casas — garagem, varandas, patios, terrenos) (Figura 1), o
gue contribuiu para a elaboracao de treinamentos acessiveis as particularidades de cada atle-
ta e prova do atletismo. Todos os treinadores mencionaram que a organizagéo das atividades
se deu por meio de video-aulas educativas, solicitando-se que registrassem a realizagéo por
meio de fotos/videos executando os exercicios, como forma de desafio e incentivo. Destaca-
-se a participacdo da familia como grande aliada e incentivadora no acompanhamento aos
atletas para a realizacdo das atividades.

Um ponto importante foi quanto as orientagdes aos atletas informacgdes sobre alimentacéo
adequada e rotina de sono, além da satisfacao reportada por um treinador ao ser surpreen-
dido pela criatividade do atleta ao construir materiais alternativos para o treinamento (Figu-
ra 1). Outras alternativas presentes na rotina de treino remoto voltaram-se ao estimulo aos
atletas para assistir competicbes de suas provas especificas no Youtube, incentivando-os a
registrarem momentos e informagdes para serem debatidas nos grupos. Destaca-se também
a excelente iniciativa de um treinador que disponibilizou um trabalho de equipe aos atletas,
uma vez por semana, via plataforma Zoom, com a presenca de profissionais da Psicologia e
Servico Social.

Para as estratégias voltadas a manutencgéao e estreitamento do RTA, os relatos foram agru-
pados conforme as categorias do Modelo Integrado 3+1C’s (JOWETT; POCZWARDOWSKI,
2005). Observou-se como aspectos afetivos a maior aproximacao com os familiares dos atle-
tas, a motivacdo em manter os encontros por meio de conversas diérias, o cuidado com
as interagdes sociais (individualmente ou grupos) e o estreitamento dos lagos de amizade.
Os aspectos cognitivos compreenderam a abertura para o diadlogo, aconselhamentos para
o enfrentamento do momento de isolamento social, bem como a preocupacgéo assistencial
aos atletas provenientes de familias carentes. Por fim, os aspectos comportamentais foram
voltados ao incentivo a autonomia dos atletas para manutencao da disciplina nas rotinas de
treino (Figura 1). Estes aspectos s@o corroborados por Rhind e Jowett (2012), que apontam
elementos fundamentais para a manutencéo do RTA que compreendem a abertura para o di-
alogo, positividade, aconselhamento, motivacéo, fornecimento de suporte e estabelecimento
de conexdes sociais.

4. CONSIDERACOES FINAIS

As estratégias apresentadas pelos treinadores brasileiros de atletismo paradesportivo para
a manutencéo das rotinas de treino e RTA demonstram o cuidado em continuar a oferecer
(mesmo que de forma remota) um ambiente de treinamento técnico, mas ao mesmo tempo
acolhedor (relacional). Isso indica que, mesmo de forma implicita, fomentam ambientes técni-
co-relacionais imprescindiveis para o desempenho, bem-estar e felicidade dos seus atletas.
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi investigar o desenvolvimento positivo de estudantes-atletas universi-
tarios. Participaram do estudo 290 (H=168, M=122) estudantes-atletas universitarios (M=22+2,2 anos
de idade) participantes do programa de bolsa de estudo de uma universidade privada de Sao Paulo.
Foram utilizados para a coleta de dados o questionario de caracterizagéo e o University Sport Expe-
rience Scale versdo portugués (USES-P). Os resultados mostraram que o USES-P apresentou satis-
fatorio indice de ajuste de modelo (x2(664) = 1167,861; x2/gl = 1,76; CFl = 0,928; TLI = 0,920; SRMR
= 0,053; RMSEA = 0,051). Estudantes-atletas que trabalham alcangaram maior escore de Habilidade
social (U =8366; p = 0,038; CRS =-0,145) e Estresse (U =8177,5; p = 0,019; CBS =-0,165) compara-
dos aqueles que nao trabalham e, estudantes-atletas ex-federados apresentaram maior Estresse que
estudantes-atletas amadores (p = 0,005; d = -0,393). Resultados sugerem que a rotina de atividade e a
experiéncia esportiva tem significativo efeito sobre os fatores associados ao desenvolvimento positivo
dos estudantes-atletas universitarios.

Palavras-chave: Estudante-atleta; Universitario; Desenvolvimento positivo.

1. INTRODUGCAO

Nos ultimos anos, tem aumentado o interesse de pesquisadores sobre o potencial efeito da
pratica esportiva sobre o desenvolvimento positivo do jovem (LERNER et al., 2005). O desen-
volvimento positivo do jovem (DPJ) € um constructo teérico que aborda a promog¢éo da saude
do jovem, potencializando suas capacidades e destacando as qualidades positivas inerentes
ao periodo de desenvolvimento maturacional do jovem, associados aos fatores ambientes e
pessoais (FRANCO; RODRIGUES, 2018).

Para mensurar os fatores associados ao desenvolvimento positivo dos jovens universi-
tarios e a pratica de esporte, Rathwell e Young (2016) adaptaram o Youth Experience Scale
(YES) para criar o University Sport Experience Survey (USES), posteriormente adaptado para
o portugués (USES-P) (RATHWELL et al., 2021) com satisfatorio ajuste de modelo (x2/gl =
2,816; CFl = 0,929; SRMR = 0,024; RMSEA = 0,043).

Para contribuir com as pesquisas na area, o objetivo de presente estudo foi investigar o
desenvolvimento positivo dos estudantes-atletas universitarios participantes do programa de
bolsa de estudo esportivo de uma universidade privada da grande Sao Paulo.

2. METODOLOGIA



Este € um estudo descritivo transversal que emprego método quantitativo de anélise dos
dados. Estudantes-atletas universitarios de uma universidade privada do estado de Sao Paulo
participaram desta pesquisa. Os participantes responderam questionario on-line para caracte-
rizacdo da amostra e a escala de experiéncia esportiva universitaria (USES-P) elaborado por
Rathwell e Young (2016), traduzida e adaptada para o portugués por Rathwell e colaborado-
res (2021).

A escala é constituida por 39 itens agrupados em 8 fatores que descrevem comportamen-
tos como: “Iniciativa”, “Habilidades basicas”, “Relacbes interpessoais”, Habilidades sociais
e trabalho e equipe”, “Rede de adultos e o capital”’, “Estresse”, “Exclusao social’ e o “Com-
portamento adulto inapropriado”. A escala é no formato de escala likert de 7 pontos, sendo
1, discordo plenamente e 7, concordo plenamente. O software de analise de dados JASP v.
0.16.0 foi utilizado para analise inferencial dos dados. Analise fatorial confirmatéria e teste de
consisténcia interna foram investigados. A normalidade da distribuicao dos dados continuos, a
frequéncia relativa das observacgdes das variaveis categoéricas e teste de comparagao nao-pa-
ramétrica formam empregados na analise. Nivel de significancia foi aceito quando p < 0,05.
Este estudo foi aprovado pelo comité de ética institucional CAAE 37305320.6.0000.0084.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Trezentos e dezoito estudantes-atletas universitarios preencheram os questionarios de
pesquisa, entretanto, 290 (H=168, M=122) (M=22+2,2 anos de idade) consentiram em dispo-
nibilizar seus dados para este estudo. Andlise fatorial confirmat6rio mostrou que o USES-P
apresentou satisfatorios indices de ajuste do modelo (x2(664) = 1167,861; x2/gl =1,76; CFl =
0,928; TLI = 0,920; SRMR = 0,053; RMSEA = 0,051) e confiabilidade interna, tanto no teste de
alpha de Cronbach (0,802 a 0,93), quanto no teste de émega de MacDonald (0,815 a 0,93).

Teste de Mann-Whitney revelou ndo haver diferenca estatisticamente significativa (p =
0,102 a p = 0,91) entre homens e mulheres em nenhum dos fatores da USES-P investigados.
O resultado sugere que as experiéncias esportivas podem afetar igualmente homens e mulhe-
res. Os estudantes-atletas com jornada tripla de atividade (estudo, esporte e trabalho) apre-
sentavam significativamente maior Habilidades basicas (U = 8366; p = 0,038; CRS = -0,145)
e Estresse (U =8177,5; p =0,019; CBS =-0,165). Estudos mostram que o niumero de tarefas
pode afetar positivamente as habilidades cognitivas (PODLESEK; MARTINCEVIC; VRANIC,
2021) e negativamente a saude mental entre adultos (BERTILSSON et al., 2019). Ao analisar
o nivel de experiéncia esportiva dos estudantes-atletas (atleta federado, ex-atleta federado e
atleta amador), o teste de Kruskal-Wallis revelou diferenca estatisticamente significativa (H(2)
=7417; p = 0,025) entre os grupos e teste post-hoc de Tukey mostrou que ex-atleta federado
tinha significativamente (p = 0,005; d = -0,393) maior escore de sintomas de Estresse que
atleta-amador. N&o foram observadas outras diferencas estatisticamente significativas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este foi o primeiro estudo a investigar o desenvolvimento positivo dos estudantes-atletas
universitarios agrupados em diferentes categorias. Niveis mais elevados de estresse podem
representar um potencial risco a sautde mental dessa populagéo. As universidades devem
despender especial atencdo para esse grupo e mais estudos sdo necessarios para melhor
compreender os resultados encontrados.
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RESUMO

A Triade da Atleta Feminina foi definida pelo American College of Sports Medicine (ACSM) como uma
condicdo presenciada entre atletas do sexo feminino, que conglutina a presenca de perturbacgéao ali-
mentar, amenorreia e osteoporose. Em 2014, o Comité Olimpico Internacional (COIl) redefiniu o concei-
to de forma mais abrangente para Deficiéncia de Energia Relativa no Esporte (RED-S), empregando a
inclusdo de todos os atletas e dimensionando o problema como uma sindrome multi-6rgéo. De forma
a simplificar e uniformizar o rastreio e o seguimento, o COI criou em 2015 uma escala de avaliagdo do
risco, RED-S Clinical Assessment Tool (RED-S CAT) para assistir os profissionais médicos. Entretanto,
nao existe testes padronizados que o psicélogo do esporte possa utilizar. Tendo em vista esta caréncia,
este trabalho objetiva demostrar um atendimento psicol6gico a uma atleta de Ginastica Aerébica de alto
rendimento com suspeita de RED-S e sugerir testes que possam potencializar o trabalho proposto pelo
COlI de estudar por um viés multidisciplinar.

Palavras-chave: RED-S; Déficit Energético; Psicologia do Esporte.

1. INTRODUGAO

A Triade da Atleta Feminina foi definida pelo American College of Sports Medicine (ACSM)
como uma condi¢cdo presenciada entre atletas do sexo feminino, que conglutina a presenca
de perturbacéo alimentar, amenorreia e osteoporose. Em 2014, o Comité Olimpico Internacio-
nal (COl) redefiniu o conceito de forma mais abrangente para Deficiéncia de Energia Relativa
no Esporte (RED-S), empregando a inclusao de todos os atletas e dimensionando o problema
como uma sindrome multi-6rgéo, ndo fazendo assim sentido manter a designacéo de “tria-
de”. Posto isso, o RED-S passou a abranger dez areas distintas: funcdo menstrual, 6ssea,
enddcrina, metabdlica, hematoldgica, crescimento e desenvolvimento, fisiolégica, saude psi-
coldgica, cardiovascular, gastrointestinal e imunolégica e consequéncias relacionadas com a
performance do atleta: maior risco de lesdo, resposta ao treino deficitaria, menor capacidade
de julgamento, condicionamento da coordenagédo e concentracao, irritabilidade, depresséo,
menor reserva de glicogénio e menor forga muscular (LAGES, 2018).

O tratamento do RED-S baseia-se, sobretudo no diagnostico e restabelecimento do déficit
energético (DE) do atleta — através do aumento do aporte energético diario e/ou diminuicéo
do gasto energético diario com limitagéo da intensidade e da carga de exercicio programado
(NATTIV et al.; 2007). A terapéutica da condicéo de saude mental do atleta também & essen-
cial na recuperacédo do RED-S, por auxiliar na atenuacéo de transtornos alimentares (TA) e
consequéncias relacionadas com a performance. Especialmente nos atletas com diagnédstico
de anorexia nervosa, indice de massa corporal (IMC) inferior a 16,5 Kg/m2 ou bulimia purga-



tiva com mais de quatro episddios de vomito/semana (LAGES, 2018).

De forma a simplificar e uniformizar o rastreio e o seguimento, o COI criou em 2015 uma
escala de avaliacao do risco, RED-S Clinical Assessment Tool (RED-S CAT) para assistir os
profissionais que avaliam o atleta (MOUNTJQY, 2015). O rastreio pode ser incluido como par-
te da avaliagdo de saude anual do atleta e/ou sempre que houver evidéncia de perturbagcéao
do comportamento alimentar (anorexia nervosa, bulimia, dieta restritiva ou técnicas de perda
ponderal extrema) (NATTIV et al.; 2007). A ferramenta proposta divide os atletas em trés ca-
tegorias de acordo com o nivel de risco de RED-S: vermelha — alto risco (ndo pode competir),
amarela — moderado risco (necessario analisar o quadro) e verde — baixo risco (pode com-
petir). O RED-S CAT foi concebido para ser utilizado por profissionais médicos na avaliacéo
clinica e no manejo de atletas com a sindrome RED-S. Entretanto, para profissionais que
trabalham na area de psicologia do esporte, existe uma caréncia de bateria de avaliagcéo pa-
dronizada que possa contribuir no rastreio, monitoramento e reavaliacdo do RED-S.

Este trabalho objetiva demostrar um atendimento psicoldgico a uma atleta de Ginastica Ae-
rébica de alto rendimento com suspeita de RED-S e sugerir testes que possam potencializar
o trabalho proposto pelo COI de estudar por um viés multidisciplinar.

2. METODOLOGIA

A pesquisa adota um delineamento de caso uUnico de uma atleta do sexo feminino de
23 anos, praticante de Ginastica Aerdbica, profissional ha 15 anos, que pratica diariamente
uma média de 4 horas e esta ranqueada internacionalmente. A aprovacao do registro se deu
(CAAE 91958318.2.0000.5149) € apéds a atleta assinou o Termo de Consentimento Livre e Es-
clarecido (TCLE). Realizou-se entao a coleta de dados utilizando os seguintes instrumentos:
Teste de atitude alimentar (EAT-26), Body Shape Questionarire (BSQ), Escala de avaliagéo
do nivel de ansiedade e depressao, Questionario de avaliagéo do indice de qualidade de vida
(WHOQOL-BREF) e também foi realizada uma entrevista semiestruturada para coleta de da-
dos sobre a atleta e informagdes referentes a sua saude fisica e psicoldgica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No teste EAT-26, o escore a partir de 21 pontos indica resposta positiva e entrada em grupo
de risco para perturbacdes alimentares, a atleta atingiu um escore de 24 pontos, demostran-
do assim, alteragcdes alimentares. O teste verifica alteracdes alimentares em trés dimensdes:
dieta, controle oral e bulimia e preocupagbes com os alimentos. Na primeira, a atleta obteve
resultado de 50% expressando autocontrole em relagcdo aos alimentos, além de identificar
forcas sociais no ambiente que a estimulam a ingestéo alimentar adequada; na segunda, 46%
indicando recusa patologica a comida de alto valor calérico e na terceira, 4% indicando pouca
probabilidade de vomitos e outros comportamentos para evitar o ganho de peso.

No teste BSQ a atleta atingiu um escore <110 0 que demonstra hoje pouca preocupacéo
com a imagem corporal, escore >110 e <138 demostram leve inquietude, >138 e <167 mode-
rada e >167 severa. Expressando assim, pouca apreensdo com a percepg¢ao de si e da forma
do corpo, pouca compara¢ao com outros corpos, atitudes relativas a alteragcdo da imagem do
corpo e reparacdes graves na percepgao corporal.

Na Escala HAD a atleta obteve escore de 12 pontos para ansiedade e 12 para depresséo,
atingindo assim, escores iniciais de provaveis sentimentos inquietantes e mal-estar (0 a 7



improvavel, de 8 a 11 possivel e de 12 a 21 provavel).

No que diz respeito as respostas dadas no WHOQOL-BREF onde quanto maior a porcen-
tagem, o individuo se sente melhor a respeito de sua qualidade de vida, a atleta manifestou
62,5% de bem-estar. Sendo que, dentre os quatro dominios avaliados (fisico, psicoldgico, re-
lagbes sociais e ambiente), o psicoldgico é o que se apresenta como o mais atingido (45,83%),
e a faceta sentimentos negativos a que chama atengao (25%). Outras facetas destacadas
forma: dor e desconforto com 25% e dependéncia de medicac&o ou de tratamentos com 50%
no dominio fisico.

Na entrevista semiestruturada foi observado que a atleta se enquadra nos critérios
diagnésticos de anorexia nervosa (DSM-5; 2014), além de alteragdes na funcdo menstrual,
0ssea, metabdlica, fisioldgica, gastrointestinal, imunoldgica e saude psicoldgica no qual per-
cebe: treino deficitario; menor capacidade de julgamento; condicionamento da coordenacgao e
concentragao; irritabilidade; e possivel depressao.

Com os dados coletados foi possivel concluir que a atleta se enquadra no nivel de risco de
RED-S vermelho — alto risco, 0 que a impede de competir. Também foi observado resposta
positiva para: perturbacées alimentares, pouca preocupa¢do com a imagem corporal, possi-
vel ansiedade, depresséo e qualidade de vida inadequada.

Estes resultados, demostram que profissionais de psicologia podem auxiliar na avaliacdo
do RED-S, contribuindo no retorno ou restricao da pratica desportiva de atletas. A incrementa-
cao dos testes produziram quantificag@o e informacdes compreensiveis sobre a area psicolo-
gica, capacitando a equipe multidisciplinar e potencializando o trabalho proposto pelo COI de
estudar o DE por um viés abrangente.

Este estudo deve ser interpretado como um conceito que ainda carece de discussao e ex-
perimentacao de pesquisadores e € sugerida mais pesquisas na area a fim de atingir a melhor
forma de avaliar o RED-S por psicélogos do esporte.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Entendido que o tratamento do RED-S se baseia, sobretudo no diagnéstico e restabele-
cimento do DE do atleta e que a terapéutica da condicéo de saude mental do mesmo é tam-
bém um ponto essencial para a atenuagcéo de TA e consequéncias relacionadas com a per-
formance. Avaliacbes empreendida para rastreio, monitoramento e reavaliacdo da sindrome
destinada a psicélogos que acompanham o atleta se mostram fundamentais para um trabalho
adequado.

REFERENCIAS

ASSOCIACAO PSIQUIATRICA AMERICANA et al. DSM-5: Manual diagnéstico e estatistico de
transtornos mentais. Artmed Editora, 2014.

BIGHETTI, F. Traducao e validacao do Eating Attitudes Test (EAT-26) em adolescentes do sexo
feminino na cidade de Ribeirao Preto-SP. Diss. Universidade de Sao Paulo, 2003.

BOTEGA, N. J, BIO, M. R, ZOMIGNANI, M. A, GARCIA, J. R. C., PEREIRA, W. A. B. Transtornos do
humor em enfermaria de clinica médica e validacéo de escala de medida (HAD) de ansiedade e de-
pressdo. Revista de Saude Publica, 29(5): 355-63, 1995.

DI PIETRO, M. C. Validade interna, dimensionalidade e desempenho da escala BSQ — Body Sha-



pe Questionnaire — em uma populacado de estudantes universitarios. Mestrado em Psiquiatria,
Universidade Federal de Sao Paulo, Sdo Paulo (2001).

FLECK, M. P, LOUZADA, S., XAVIER, M., CHACHAMOVICH, E., VIEIRA, G., SANTOS, L., et al. Apli-
cacao da versao em portugués do instrumento abreviado de avaliagdo da qualidade de vida WHOQOL-
-bref. Rev Saude Publica. 2000.

LAGES, A. S.; REBELO-MARQUES, A. R.; CARRILHO, F. Défice Energético Relativo no Desporto
(RED-S). Rev Med Desportiva Inf, v. 9, n. 05, p. 14-16, 2018.

MOUNTJOY, M., SUNDGOT-BORGEN, J., BURKE, L., CARTER, S., CONSTANTINI N., LEBRUN, C.
et al. Authors’ 2015 additions to the IOC consensus statement: Relative Energy Deficiency in Sport (RE-
D-S). Br J Sports Med. 2015;49(7):417-20.

NATTIV, A., LOUCKS, A. B., MANORE, M. M. et al. American College of Sports Medicine position stand.
The female athlete triad. Med Sci Sports Exerc. 2007; 39(10):1867-1882.

TOCHA, J. F. J. RED-S: Consensos e Controvérsias. Diss. Universidade de Coimbra, 2020.

ZIGMOND, A. S. SNAITH, R. P. The Hospital Anxiety and Depression Scale. Acta Psychiatrica Scan-
dinavica 1983; 67,361 -370

VOLTAR AO SUMARIO



EVIDENCIAS PSICOLOGICAS DA ESCALADA:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Pedro Carvalho Frulane de Souzal; Erick Francisco Quintas Conde2

1 Curso de Psicologia, Universidade Federal Fluminense, pedrocfs@id.uff.br; 2 Departamento de Psicologia,
Universidade Federal Fluminense, psicoerick@yahoo.com.br

RESUMO

O ndmero de praticantes de escalada vem aumentando exponencialmente e esta foi recentemente in-
dicada para tornar-se um esporte olimpico. Em suas modalidades, verifica-se a influéncia significativa
de diversos fendmenos mentais no desempenho, bem como efeitos da pratica na dimensao psicologi-
ca, embora poucas pesquisas tenham sido realizadas no &mbito da psicologia do esporte. O presente
trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de revisao sistematica sobre estudos que tenham utilizado
medidas psicolégicas para avaliar a pratica de escalada em suas diversas formas. Utilizou-se as bases
de dados Web of Science e Pubmed, aplicando os descritores “sport climbing” AND “psychology” OR
“rock climbing” AND “psychology” OR “mountain climbing” AND “psychology” OR “bouldering” AND
“psychology” NOT “animal climbing” NOT “stair climbing” e, apbs aplicagdo dos critérios de excluséo,
obteve-se uma amostra final de 70 artigos. Foram identificados temas diversos tratados pelos estudos,
dentre os quais, 0 bem-estar psicolégico promovido pela escalada, modelos psicoterapéuticos asso-
ciados a pratica, tracos de personalidade e estados mentais em escaladores, parametros cognitivos
e comportamentais que influenciam a performance e aprendizagem, diferencas psicolégicas entre as
modalidades e o nivel do escalador, técnicas de treinamento e possiveis efeitos adversos da pratica.
As evidéncias apontam para a importancia de fatores psicoldgicos na escalada, que contribuem para
o desempenho atlético e seguranca do escalador, bem como o desenvolvimento cognitivo estimulado
pela préatica e o papel do esporte na promog¢éo de saltde mental. Nota-se um enorme potencial de pes-
quisa e aplicacéo da psicologia do esporte nessa modalidade, com diversas possibilidades de atuagéo
a serem exploradas.

Palavras-chave: Escalada; Psicologia; Esporte.

1. INTRODUCAO

A escalada é caracterizada por sua constante evolugdo e possui diversas modalidades,
como o boulder, a esportiva, a tradicional e a escalada em gelo, cada uma com suas particu-
laridades. Tais diferencas influenciam diretamente nas demandas fisicas e psicolégicas requi-
sitadas pela atividade, fazendo com que a mesma se constitua como um esporte complexo
e multifacetado (SEIFERT, et al., 2017; SAUL, et al., 2019). Em 2020, a modalidade ganhou
espaco nos jogos olimpicos, difundindo o esporte em escala global (IFSC, 2020). No que tan-
ge a producéo cientifica, observa-se a predominancia de pesquisas que abrangem aspectos
biofisiologicos da mesma, ainda que estudos indiquem as variaveis psicolégicas como as
principais preditoras de performance (MEDEIROS; CORREIA, 2016; SEIFERT, 2017). Diante
da lacuna de produgdes cientificas em Psicologia do esporte sobre a escalada, objetiva-se,
a partir de uma reviséo sistematica, responder a perguntas especificas a respeito das pro-
ducdes académicas que integrem processos psicologicos a pratica da escalada, de modo a
analisar como a psicologia tem sido aplicada no estudo desta modalidade. Assim, espera-se
contribuir para o fortalecimento de uma psicologia cientifica aplicada a escalada, elucidando



suas contribui¢cdes e principais demandas investigativas.

2. METODOLOGIA

Para a realizagdo da pesquisa, utilizou-se o modelo Preferred Reporting ltems for Syste-
matic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (MOHER et al., 2015). As plataformas consul-
tadas foram Web of Science e Pubmed (US National Library of Medicine), acessadas no més
de agosto de 2022. No campo de busca, os descritores escolhidos foram “sport climbing” AND
“psychology” OR “rock climbing” AND “psychology” OR “mountain climbing” AND “psycholo-
gy” OR “bouldering” AND “psychology” NOT “animal climbing” NOT “stair climbing”. Optou-se
por este método tendo em vista de que apenas o descritor “climbing” pode designar diversos
objetos. Os trabalhos foram submetidos a critérios de inclusao pré-definidos e, ap6s elegidos,
tiveram suas principais informacdes selecionadas e organizadas para a elaboragdo dos re-
sultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na revisao realizada na plataforma Web of Science, verificou-se a ocorréncia de 93 artigos
e, ao aplicar os critérios de inclusdo e exclusao, 41 artigos foram selecionados. Pelo banco
de dados da plataforma Pubmed, 118 artigos foram dispostos. Destes, 24 eram artigos dupli-
cados e, ap6s a submissao aos requisitos de inclusao, 29 foram selecionados, totalizando um
total de 70 artigos elegidos. Para a disposicao dos dados e melhor apresentacéo da discus-
sdo, 0s mesmos foram avaliados em relacdo aos objetivos propostos, a amostra estudada, as
modalidades de escalada envolvidas na pesquisa, os instrumentos utilizados e os resultados
encontrados.

Foram observados temas diversos, relacionando diferentes tipos de escalada a constru-
tos psicolégicos envolvidos em sua pratica, como estudos sobre: o0 bem-estar psicologico
promovido pela escalada, como a melhora de sintomas ansiosos e depressivos; modelos
de psicoterapia envolvendo boulder; tracos de personalidade de escaladores e sua relagdo
com fatores como performance e busca de sensacoes; estados psicolégicos em escaladores,
como o flow e o mindfulness; pardmetros cognitivos que influenciam a performance, como
atencdo, memoria e percepgao; experiéncias singulares com a escalada, a partir de auto re-
latos e entrevistas semiestruturadas; fatores psicolégicos e comportamentais que melhoram a
aprendizagem; diferencgas psicologicas entre escaladores experientes e novatos; tecnologias
e métodos para otimizar a performance, como a utilizagcao de eye-tracking; beneficios psicos-
sociais da pratica; comparar tipos e formas de escalada entre si e suas diferengas psicolé-
gicas; aspectos negativos que podem ser observados no esporte, como comportamento de
risco e abstinéncia da pratica.



Figura 1 — Fluxo de informacéo das etapas da reviséo
sistematica e numero de artigos encontrados.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo sistematica ainda esta em desenvolvimento, considerando que restam
dois artigos a serem analisados, de modo que novas questdes possam surgir na etapa final
deste projeto. Ainda assim, foi possivel verificar que os estudos encontrados utilizaram instru-
mentos especificos, porém diversificados, para avaliar implicagdes da dimensé&o psicolégica
na escalada e vice-versa. Ademais, nota-se o emprego das medidas psicolégicas em diferen-
tes contextos, seja no esportivo de alta performance; investigando o potencial de desenvol-
vimento cognitivo e psicossocial pela pratica da modalidade; ou no estudo sobre promogéo
de saude mental através do esporte. Considerando o expoente crescimento da pratica de
escalada, destacam-se também importantes demandas de pesquisa a serem exploradas, nos
diferentes campos de atuacéo possiveis a psicologia do esporte.
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RESUMO

A Psicologia do Esporte em um clube de futebol consiste em prezar o bem-estar psicolégico do jogador,
educar, formar atletas em busca de comportamentos especificos e aperfeicoar o rendimento esportivo.
Este trabalho visa avaliar a importancia da Psicologia Esportiva para o bom rendimento de atletas e
comissao técnica nos clubes de futebol. O trabalho foi realizado a partir de revisdo integrativa, com lite-
ratura acerca do tema, com abordagem qualitativa e pesquisa exploratéria. Salientamos a importancia
do tema no contexto esportivo, destacando os seguintes aspectos do trabalho da Psicologia do Esporte
no futebol: aprendizagem dos atletas sobre comportamentos especificos para o aperfeicoamento do
rendimento esportivo e melhora da satde mental; planejamento das intervengdes junto a comisséo
técnica; avaliagédo e reavaliacdo para melhor desenvolvimento dos atletas; consolidagéo do trabalho
psicolégico, identificagcdo das necessidades para os proximos ciclos.

Palavras-chave: 1. Rendimento; 2. Habilidades psicol6gicas; 3. Psicologia do Esporte; 4. Futebol.

1. INTRODUGCAO

A Psicologia do Esporte em um clube de futebol deseja o bem-estar psicoldgico do atleta,
por meio de estratégias que objetivem sua formagéo em busca de comportamentos especi-
ficos para o bom rendimento esportivo. Mais especificamente, consiste no desenvolvimento
emocional e cognitivo dos atletas, promovendo o reconhecimento das dificuldades para bus-
car as possiveis solugdes, através do desenvolvimento afetivo, da personalidade e das ha-
bilidades psicoldgicas dos jogadores do clube de futebol. Salientamos aqui a importancia do
tema para que consigamos, junto a comissao técnica, o melhor desenvolvimento integral de
todos os atletas e da equipe como um todo (ANGELO; NOCE, 2019).

Desse modo, este trabalho tem o propésito de abordar a importancia do trabalho do psi-
co6logo esportivo nos clubes de futebol, assim como informar sobre sua dindmica de trabalho;
abordar procedimentos utilizados - testes psicoldgicos, entrevistas, e observacao de conduta
- muito utilizados para auxiliar as observacdes preliminares do psicologo esportivo; ressaltar
a importancia das técnicas Psicoeducacao e Treinamento de Habilidades Psicolégicas; enfati-
zar o servico de plantéo psicolédgico nos clubes de futebol. Com tudo isso, o presente trabalho
objetiva-se em citar os principais resultados esperados da Psicologia do Esporte em um clube
de futebol.

2. METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado a partir de reviséo integrativa, com literatura acerca do tema,
com abordagem qualitativa e pesquisa exploratéria. Os dados oriundos da pesquisa foram



coletados em artigos, livros e capitulos de livros. As palavras chaves utilizadas foram “Habi-
lidades psicologicas”, “Psicologia do Esporte”, “Psicologia do Esporte no futebol” e “Plantéo
Psicologico”. Os locais virtuais selecionados foram o Google Académico, ResearchGate, Red
Iberoamericana. A partir destes critérios, foram selecionados os artigos, os livros e os capitu-
los de livro.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho do psicélogo no contexto esportivo é entender como os fatores psicoldgicos
influenciam no desempenho fisico, no desenvolvimento emocional, na saude e o bem-estar
nesse ambiente, na atuagdo através da avaliagéo psicoldgica e diagndstica, nos programas
de treinamento de habilidades psicologicas e nas medidas de aconselhamento e acompanha-
mento, como a realizagdo de plantéo psicolégico (ANGELO; NOCE, 2019).

Um ponto importante a ser enfatizado € o sigilo profissional. As informacdes coletadas pelo
psicélogo séo de uso interno e suas normas de atuacéo devem respeitar a implantagéo de seu
plano de trabalho, como a informacao, e 0 seu programa, para a criacao de um Departamento
de Psicologia em um clube de futebol (COZAC, 2020).

Vale frisar que alguns procedimentos como testes, entrevistas e observacdo de conduta
sdo usados para fortalecer as observacdes preliminares do psicélogo esportivo. E comum
notar: o desequilibrio psicoldgico pré-competitivo, a ansiedade, o estresse, o nervosismo, o
mau rendimento esportivo (COZAC, 2020). Logo, a Avaliagéo Psicologica € uma atividade
gue busca sistematicamente conhecimento sobre o funcionamento psicoldgico dos individuos
com objetivo de orientar sobre a¢des realizadas no presente e no futuro frente a um problema
(PRIMI, 2010).

O psicélogo esportivo inserido no futebol ainda pode trabalhar com variadas técnicas, algu-
mas como a Psicoeducacgéo, ensinando aos atletas sobre o repertério de suas agdes, apren-
dizados consolidados, concentragao, controle, confianga, gerenciamento de erros e uma ca-
pacidade de antecipacao afiada. Também pode ser inserido o Treinamento de Habilidades
Psicologicas, a pratica sistemética e consistente de habilidades mentais ou psicoldégicas com
o objetivo de melhorar o desempenho, aumentar o prazer ou alcangar maior satisfagdo no es-
porte quando necessario. Dentre as técnicas mais utilizadas do Treinamento de Habilidades
Psicoldgicas estao: controle de ativagao, relaxamento, visualizagao, autofala, estabelecimen-
to de metas, mindfulness, periodizacéo psicolégica. Todas estas técnicas podem ser usadas
para auxiliar os atletas a buscarem seu melhor rendimento, para que eles possam competir
no seu nivel maximo, mesmo em condi¢des de estresse e pressdo. Sendo assim, a Psicoe-
ducacéo e o Treinamento de Habilidades Psicolégicas sao de suma importancia para ajudar o
atleta em diferentes situagdes, como por exemplo: desequilibrio psicologico pré-competitivo,
controle da ansiedade, do estresse, do nervosismo e da agressividade (MARQUES; MARKU-
NAS, 2019).

O psicologo do esporte também pode e deve trabalhar com o acompanhamento psicol6-
gico individual do atleta que precisa de atendimento para resolver questdes pontuais. Deve
ser realizado o mais préximo possivel da necessidade do atleta, por meio do qual se pode
fazer, além do acolhimento, também o esclarecimento acerca da demanda deste jogador e
a possibilidade de acéo e ressignificacdo do jogador frente ao seu sofrimento (DAHER et al.,
2017). Dessa maneira, o plantdo psicol6gico tem como meta, ajudar aos jogadores, entender
e solucionar da melhor maneira possivel os seus problemas psicoldgicos e sociais, a fim de



que os atletas possam encontrar rapidamente a sua segurancga e auto-confianga (SAMULSKI,
1988), potencializando seu melhor desenvolvimento.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante deste contexto, espera-se como principais resultados da Psicologia do Esporte em
um clube de futebol que: os jogadores aprendam comportamentos especificos para o aperfei-
coamento do rendimento esportivo e a melhora da saude mental; o psicologo esportivo tenha
analisado o planejamento realizado durante as intervengdes e a reavaliacdo deste junto aos
atletas e a comisséo técnica para a melhora do plano de trabalho executado; e a consolidacéo
do trabalho psicologico e do seu reconhecimento profissional assim como a identificagéo das
necessidades para os proximos ciclos dentro do clube de futebol.
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RESUMO

A pesquisa aborda sobre como a concentracdo afeta coletivamente e individualmente atletas de han-
debol de surdos durante a Deaflympics 2021, a concentragdo € um dos principais fatores psicolégicos
estudados pela psicologia do esporte e do handebol que possui mais influéncia durante uma partida de
handebol competitiva. Neste contexto, a pesquisa teve como objetivo compreender, avaliar e comparar
a influéncia da concentragéo no desempenho individual e coletivo dos atletas de handebol surdos du-
rante a Deaflympics 2021. Na pesquisa foram utilizados testes para determinar o nivel de concentra¢do
dos jogadores, denominados Testes de Atencao Concentrada (também conhecidos por Testes A.C) e
que foram aplicados em 78 atletas de 6 selecdes diferentes (Gana Masculino, Croacia Masculino, Qué-
nia Masculino, Brasil Feminino, Turquia Feminino e Dinamarca Feminino) durante os dias 1-15 de maio
de 2022. Ap6s a aplicagédo e correcéo dos Testes A.C os jogadores tiveram o nivel de concentragéo
avaliado com base na pontuacgéo do teste, e poderiam ser avaliados da seguinte maneira: jogador com
concentracéo alta, concentracdo média ou concentracéo baixa. A analise dos resultados foi feita com
base nas estatisticas oficiais da Deaflympics 2021, que foram feitas por uma equipe de estatistica. As
comissoes técnicas das sele¢des participantes optaram por escalar os jogadores com base em critérios
estabelecidos por elas, como preparo fisico e desempenho tatico e fisico nos treinamentos da equipe e
nao pelo nivel de concentragao dos jogadores.

Palavras-chave: Concentracdo; Handebol de Surdos; Deaflympics;.

1. INTRODUCAO

A Deaflympics (Surdolimpiadas) é o maior evento do meio esportivo surdo e o 3° maior
evento multiesportivo do mundo, sendo organizado pelo ICSD (Comité Internacional de Es-
portes para Surdos). A Deaflympics 2021 foi realizada entre os dias 1 e 15 de maio de 2022
na serra gaucha, envolvendo aproximadamente 5000 pessoas de 778 paises e para poder
competir na Deaflympics, o atleta deve portar perda auditiva nos dois ouvidos superior a 55
db. O handebol &€ um esporte coletivo que surgiu na Alemanha em 1919, criado pelo professor
alemao Karl Schelenz, sofrendo diversas alterac6es ao decorrer do tempo. O handebol de
surdos possui as mesmas regra, tempo de jogo e tamanho de quadra do handebol e entrou
oficialmente para as Deaflympics na Deaflympics 1969 de Belgrado, Sérvia e esteve nas edi-
cOes posteriores A concentracéo é um aspecto que estd muito ligado ao cotidiano do atleta
surdo e pode influenciar diretamente no desempenho durante uma partida ou nos treinamen-
tos e por consequéncia impactar no desempenho geral de uma equipe e em um campeonato
mundial pode prejudicar o atleta, afetando sua equipe e selecgéo.



A hip6tese da pesquisa é que uma selegcdo com niveis de concentracao alto/médios alia-
dos a valéncias fisicas e técnicas elevadas, tende a obter sucesso em partidas competitivas
internacionais.

2. METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida nas seguintes etapas:

A primeira etapa foi elaborar uma carta, apresentando os integrantes da pesquisa, o orien-
tador e a proposta da pesquisa, a carta foi enviada para as confederag¢des inscritas no hande-
bol de surdos masculino e feminino da Deaflympics 2021.

A carta foi padronizada em lingua inglesa, sendo que todas as confederac¢des receberam a
mesma, a carta foi enviada pelo Centro Tecnoldgico Universidade de Caxias do Sul.

A segunda etapa foi enviar o Teste de Atencdo Concentrada para as confederacdes para
elas aplicarem nos atletas, devido a pandemia do covid-19, impossibilitou a realizagdo pre-
sencial dos testes, desta forma o teste foi padronizado e cada confederagdo recebeu 20
testes e uma folha de instrucdes para a realizacao dos testes em inglés, explicando o teste e
como fazer sua aplicacéo.

Figura 1 — Teste de Atencdo Concentrada

ApGs a devolucado dos testes, a terceira etapa foi analisar os resultados dos jogos e dos
jogadores, com base nas estatisticas oficiais da Deaflympics 2021, que foram feitas por uma
equipe convocada pelo ICSD.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs analise detalhada, individual e coletiva dos jogadores descobriu-se que:

Os jogadores de concentragcdo média e alta obtiveram 53% a mais de gols/chutes do que
jogadores de concentracdo baixa.

Os goleiros de concentracédo média e alta obtiveram 116% a mais de defesas/chutes do
que goleiros de concentracdo baixa.



As selecbes com concentragdo geral alta tiveram tendéncia a obter sucesso em suas me-
tas e conseguir resultados esportivos expressivos dentro das quadras, com raros desvios, na
pesquisa observou-se que as selegcbes com maior concentragcdo foram melhores em compa-
racdo as pontuagcdées menores, com excec¢ao da selecdo de Gana, que sofreu com fatores
adversos extracampo.

Tabela 1 — Concentracdo média das sele¢des masculinas e femininas

4. CONSIDERACOES FINAIS

As partidas demonstraram como os diferentes niveis de concentracéo afetaram atletas de
handebol de surdos durante os jogos da Deaflympics 2021.

Conclui-se que a concentracao individual e coletiva € um dos fatores que pode determinar
o resultado de uma partida de handebol de surdos e influéncia no decorrer dela, mas as valén-
cias fisicas e técnicas de cada atleta e selecédo no geral prevalecem no cendrio competitivo.

Os testes aplicados e os resultados das partidas e sua anélise apresentaram resultados
satisfatérios e a hip6tese foi comprovada.
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RESUMO

O Estresse e a ansiedade sao variaveis que podem influenciar no desempenho dos jogadores de fute-
bol. Estudos recentes tém demonstrado que situagdes especificas nas quais os atletas sdo submetidos
no ambiente esportivo podem aumentar a prevaléncia de determinados transtornos mentais. Diante
das questdes apresentadas, foi realizada uma revisao sistematica com o intuito de verificar estudos que
tenham avaliado estresse e ansiedade nos atletas de futebol profissional, buscando realizar um levan-
tamento sobre os instrumentos utilizados para mensuracgéo dos referidos construtos. Foram realizadas
consultas nas bases indexadoras entre o segundo semestre 2017 e primeiro semestre de 2018 nas ba-
ses de dados Pubmed (US National Library of Medicine) e Web of Science. Para realizagéo da pesquisa
foram utilizados os descritores (“stress” OR “anxiety”) AND (“soccer” OR “football” AND “professional”).
ApOs aplicacédo dos critérios de inclusao e exclusao, foram analisados 33 estudos. O estudo possibili-
tou compreender que a maioria dos instrumentos encontrados utilizaram indicadores fisiolégicos para
mensuracgao do estresse, com poucas medidas especificas para obtencao de indicadores psicologicos,
possibilitando assim compreender que nos estudos atuais ha uma prevaléncia de indicadores fisiol6-
gicos no que diz respeito aos protocolos e instrumentos utilizados para medir o estresse e ansiedade
nos jogadores de futebol.

Palavras-chave: estresse; ansiedade; futebol.

1. INTRODUGAO

O esporte muitas vezes é usado como um mecanismo para o controle de diversas doen-
cas, bem como do estresse e/ou ansiedade e também como alternativa a uma vida saudavel
(GODOQY, 2002). Porém, quando a préatica envolve competi¢cdes, treinamento excessivo ou
quando se torna um trabalho gerador da sua fonte de renda, pode se transformar em um
estressor na vida de atletas (VERARDI, 2012). Estudos recentes tém demonstrado que con-
dicdes especificas no ambiente esportivo podem aumentar a prevaléncia de sintomas de es-
tresse e ansiedade, podendo desencadear inclusive determinados transtornos mentais.

No contexto do futebol competitivo, aspectos pertinentes a sua pratica exigem dos profis-
sionais um alto nivel de desempenho, tanto no ambito fisico, técnico, tatico e também emocio-
nal, demandando dos mesmos a superagao dos obstaculos comuns nesse ambiente (CONDE
et al.,, 2019). Embora se tenha alguns estudos nessa linha de pesquisa, a proposta dessa
revisao € realizar um levantamento sobre como esses estudos estéo investigando essa ma-



nifestacéo do estresse e da ansiedade nos atletas de futebol, destacando as medidas mais
utilizadas para mensurar o estresse e ansiedade nos jogadores.

2. METODOLOGIA

Procedimentos: Consultas nas bases indexadoras Pubmed (US National Library of Me-
dicine) e Web of Science. Descritores: (stress OR anxiety) AND (soccer OR football) AND
professional. Critérios de inclusdo: Trabalhos em compatibilidade com o tema de estresse e/
ou ansiedade em profissionais de futebol escritos em lingua inglesa; estudos originais que
tenham avaliado o estresse, seja ele psicoldgico, fisico, ou fisioldgico; trabalhos em formato
completo e trabalhos realizados com atletas profissionais de futebol.

Etapas: 1) busca pelos descritores nas bases de dados supracitadas; 2) exclusdao dos
trabalhos publicados ha mais de seis anos; 3) exclusdo dos trabalhos duplicados ou estudos
similares; 4) leitura dos resumos e verificagdo da adequacéo aos temas propostos; 5) busca
nas bases de dados virtuais pelo trabalho completo; 6) excluséo de revisdes e meta-analises;
7) anélise da amostra final. Para elaboracéo desta revisdo seguiu-se as recomendacgdes da
plataforma Prisma (MOHER et al., 2009).

3. RESULTADOS

O estudo do estresse e ansiedade no contexto esportivo € um tema vasto, possuindo di-
versas peculiaridades e diversidades no que compete as produgdes cientificas encontradas.
Conseguimos através de o presente estudo verificar trabalhos com propostas bem variadas
qgue propuseram a estudar os construtos do estresse (nas suas diferentes formas de mani-
festacdo) e da ansiedade. Os instrumentos mais utilizados neste estudo foram: Questionario
Geral de Saude de 12 itens; Amostra de sangue e RESTQ-Sport. Em se tratando do campo
da saude mental o conhecimento cientifico sobre os sintomas de transtornos mentais entre os
jogadores de futebol ainda é escasso (GOUTTEBARGE et al., 2015). Falar do estresse e da
ansiedade no meio esportivo sera sempre um grande desafio, principalmente no que se refere
ao estresse, visto que ele ndo sb se restringe aos aspectos mentais.

Figura 1 — Instrumentos utilizados nos artigos encontrados



Grafico 1 — Publicagdes de artigos por ano

4. CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que o presente trabalho tenha oferecido contribuicdes importantes referentes
aos aspectos investigados, possibilitando ndo apenas uma visao atual sobre como o estresse
e a ansiedade tem sido estudados no futebol, mas principalmente identificando os instrumen-
tos mais utilizados para esse propoésito. Adicionalmente, observa-se uma lacuna na aplicacao
dos instrumentos psicométricos nesse contexto, sendo que alguns encontram-se inclusive
com validacdo para a referida avaliagéo. Tal observagao também reflete a relevancia da Psi-
cologia do Esporte se consolidar no futebol competitivo ndo apenas como assisténcia interdis-
ciplinar a promocéao da saude fisica e mental de jogadores, mas também como ciéncia capaz
de avaliar variaveis psicoldgicas intervenientes ao desempenho e a saude de jogadores de
futebol.
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi apresentar e descrever o processo de intervencao transdisciplinar em
um atleta de elite de natacdo baseado no monitoramento de medidas psicofisiolégicas como humor,
fadiga e recuperacgdo. O estudo teve como participante um atleta de 26 anos, nadador de um clube do
Rio de Janeiro, portador de diabetes mellitus tipo 1 que apresentou demanda de cansago excessivo.
Durante 2 semanas, o atleta foi acompanhado e avaliado por equipe multidisciplinar para deteccao de
possiveis altera¢cdes de ordem bioquimica, fisioldgica, nutricional e psicologica. Os parametros ava-
liados foram o lactato sanguineo, glicemia capilar, frequéncia cardiaca (FC), percepgéo subjetiva de
esforgo (PSE) e estado de humor (BRAMS). Os resultados do lactato, FC e PSE demonstraram que o
atleta estava performando em maxima intensidade, porém néo apresentava boa recuperagcéo entre um
estimulo e outro e apds o término da série. A dosagem da insulina foi ajustada pelo médico, a partir do
relato de hipoglicemia e cansaco no treino. O ajuste foi bem tolerado e o atleta relatou mais disposicéo.
Com relacédo ao estado de humor, o atleta apresentou o perfil de barbatana de tubarao, caracterizado
por pontuacdes baixas de tensdo, depressao, raiva, vigor e confusdo, combinado com alto nivel de
fadiga, e seu estado emocional pode ter interferido no rendimento esportivo. Conclui-se que a interven-
céo transdisciplinar foi eficiente para identificar a motivagdo do cansaco relatado pelo atleta e permitir
que a comissao técnica e equipe multidisciplinar pudessem ajustar o treinamento de acordo com as
demandas.

Palavras-chave: intervencéo; transdisciplinaridade; natacéo.

1. INTRODUCAO

Cardenas e Cardenas (2012) afirmam que, partindo do modelo ideal de trabalho multi-
disciplinar do esporte, profissionais como médicos, fisioterapeutas, psicologos, treinadores,
nutricionistas e preparadores fisicos devem conhecer os fundamentos béasicos e aspectos es-
pecificos do trabalho de seus colegas, propiciando assim melhor o desenvolvimento conjunto
de conceitos e tomada de decisdo para o processo a ser seguido. Desta forma, uma equipe
multidisciplinar com atuacao transdisciplinar € essencial para o suporte integral ao atleta.

No alto rendimento, os atletas sdo submetidos a altas cargas de treinamento e situa¢des
de grande demanda fisica e mental. Além disso, na natagéo, as cargas de treinamento muitas
vezes sao prescritas e controladas com base na carga externa de treinamento, desconside-
rando a carga interna, relacionada com as respostas psicofisiolégicas vivenciadas pelo atleta
durante a sessao de treinamento e fora dela (WALLACE; SLATTERY; COUTTS, 2009). Desta
forma, torna-se importante monitorar questdes relacionadas ao humor, recuperacgéo e fadiga
de atletas.



A avaliacéo de perfis de humor tem se mostrado um método eficiente a ser utilizado no es-
porte. Neste contexto, € importante considerar que os perfis de humor dos atletas diferem da
populagdo em geral e se relacionam com o desempenho esportivo (BEEDIE; TERRY; LANE,
2000). Novos perfis foram identificados em coortes esportivos e ndao esportivos, referidos
como Everest inverso, barbatana de tubaréo, submerso e perfis de superficie (QUARTIROLI
et al., 2018; HAN; PARSONS-SMITH; TERRY, 2020). A identificacao desses perfis é relevan-
te, pois facilita a associagdo com risco aumentado de fadiga crénica, overtraining, transtorno
de estresse poés-traumatico, desordens alimentares e pode ser indicativo de uma série de
perturbacdes de saude mental. Perfis relacionados a um baixo desempenho, como barbatana
de tubaréo e perfil submerso, e aqueles que indicam risco de psicopatologia, como os perfis
inversos do Everest e do iceberg podem sinalizar a necessidade de estratégias de regulacéo
do humor a serem implementadas ou de encaminhamento para um profissional de saude
mental (QUARTIROLI et al., 2018).

Portanto, o gerenciamento de diferentes situa¢cdes no contexto esportivo requer uma abor-
dagem interdisciplinar visando a transdisciplinaridade. A troca de informacdes é de importan-
cia capital, pois viabiliza a compreensao integral do atleta e de um determinado fenémeno
sob diversos prismas (DE ROSE JR, 2000). Desta forma, o objetivo do presente trabalho foi
descrever uma intervencéo transdisciplinar em atleta de elite de natacéo.

2. METODOLOGIA

M. P. S., atleta de 26 anos da equipe Sénior de natacdo de um grande clube do Rio de
Janeiro. Pratica a modalidade ha 16 anos, tendo recebido o diagnéstico de diabetes mellitus
tipo 1 (DM1) aos 8 anos. O atleta buscou a equipe multidisciplinar se queixando de cansacgo
excessivo durante o treinamento. Desta forma, a equipe planejou acdes de acompanhamento
para identificar possiveis alteragcdes bioquimicas, fisiologicas, alimentares e psicoldgicas, que
justificassem a queixa principal.

O atleta foi acompanhado por uma equipe multidisciplinar composta por médico, psicélo-
ga, preparador fisico, nutricionista, cientista do esporte, coordenador de salde, coordenador
cientifico e gerente de ciéncias do esporte. O acompanhamento durou 2 semanas na fase
pré-competitiva, comeg¢ando 4 semanas antes de uma das competi¢cdes alvo da temporada
de 2022.

As avaliacGes foram divididas em médica, nutricional, fisiolégica (durante um dia de treina-
mento) e dos estados de humor (semanalmente). Durante o treinamento foi avaliado o lactato
sanguineo, glicemia capilar, frequéncia cardiaca (FC) e percepg¢ao subjetiva de esforco (PSE)
(FOSTER et al, 2001) com protocolos diferentes para as 2 semanas, conforme o Quadro 1.
O acompanhamento dos estados de humor foi realizado através do preenchimento da Escala
de Humor do Brasil (BRAMS) (ROHLFS et. al., 2008) as segundas-feiras, tercas-feiras (dias
do treino avaliado fisiologicamente) e sabado.



Quadro 1 — Protocolos de coleta da avaliagéo fisiologica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dos testes da 12 coleta da avaliacéo fisiolégica mostraram que talvez a re-
cuperacgdo intra-treino do atleta ndo estivesse adequada. Desta forma, o protocolo de coleta
foi alterado para a 2% semana. Nessa nova coleta, os resultados dos testes de lactato apre-
sentaram altos indices de concentracdo que foram aumentando progressivamente (nos tiros
de 50 m livre), variando de 3,7 mmol/l e 21,6 mmol/l. A PSE chegou a 8 ap6s o 4° tiro de 50 m
e se manteve em 10 entre o 8° e 16° tiro, evidenciando que, segundo a percepc¢éo subjetiva
do préprio atleta, ele estava em fadiga extrema, performando em intensidade maxima. Apos
10 min do término das séries, a PSE desceu para 6. A FC chegou a atingir 200 bpm apés o
16° tiro de 50 m e baixou para 140 bpm ap6s 5 min do fim do teste e 130 bpm apbs 10 min
(Grafico 1). Sendo assim, os dados revelam que o atleta conseguiu atingir niveis maximos
de intensidade (vide concentracdo de 21,6 mmol/l de lactato, PSE 10 e FC de 200 bpm),
demorou para recuperar entre um estimulo e outro e ap6s o término do teste. Portanto, as
informagdes pareceram corroborar com a percep¢ao de cansaco relatada pelo atleta e deram
subsidios para o treinador adequar o treinamento visando melhorar a sua recuperacao apos
os estimulos méximos.

Grafico 1 — Resultados da 2% avaliagéo fisiologica.



Na avaliagdo nutricional, o atleta relatou seguir rotina alimentar controlada e apresentou
entendimento das suas necessidades nutricionais, pois possuia orientacao dietética externa.
A nutricdo passou a fazer parte da sua vida apés diagnostico da DM1, e desde entdo segue
uma organizagao alimentar especifica. Apresentou o habito de verificar glicemia ao longo do
dia, ingerir em torno de 6 litros de agua/dia, com boa ingestdo durante o treino. Fazia uso de
maltodextrina (1 medidor) nos treinos que sentia maior exigéncia fisica e consumo de Whey
Protein (1 medidor) na ceia. Diante da avaliagéo realizada, o atleta recebeu orientagéo para
consumo de carboidrato de moderado indice glicémico antes e durante o treino, além de me-
Ihorar consumo de fibras e 6mega 3.

O atleta foi submetido & uma 1?2 avaliagdo médica, onde relatou a presenca de quadros de
hipoglicemia na madrugada (60 mg/dl), refletindo no sono e prejudicando o treino da manha.
No treino da tarde néao apresentava dificuldade. Fazia uso de Alantus 40 U as 21:30h, e Uma-
log conforme glicemia capilar (4 x ao dia antes das refeicées) e conforme a quantidade de
carboidrato consumida (1 U para 15 g de carboidrato). A avaliagdo dos exames bioquimicos
nao mostrou muitas alteragdes, apenas o ferro sérico préximo a faixa limite inferior. Desta
forma, como conduta foi solicitada a utilizagcdo do Alantus 20 U pela manha e a noite, e com-
biron f6lico para aumentar o ferro sérico, sendo solicitado o seu retorno apdés 1 semana para
reavaliacdo. O atleta retornou relatando melhora com o uso de Alantus no novo formato, néo
apresentando mais picos de hipoglicemia ou hiperglicemia, além de manter a glicemia capilar
entre 70 e 130 mg/dIl. Além disso, relatou melhora nos treinos com mais disposicao, provavel-
mente devido a auséncia dos quadros de hipoglicemia. Como conduta final, foi solicitada a
continuacéo do atual esquema de insulina e seu retorno para o més seguinte.

Com relagéo aos perfis de estado de humor, apds analise dos graficos com os resultados
de cada avaliagéo, de forma geral, pode-se concluir que o referido atleta manteve padroes
baixos de pontuagéo dos niveis de tensdo, depressao e confusdo independente do periodo
(pré ou pds treino/competicao). Altos niveis de raiva foram identificados no inicio do periodo
avaliativo e, diminuindo, progressivamente. Importante avaliar juntamente com a comissao
técnica se o aumento da raiva interferiu no aumento, diminuicdo ou manutencéo do desem-
penho esportivo. O vigor obteve pontuagdes baixas e manteve-se estavel com poucas alte-
racdes mesmo quando relatada boa recuperacédo e descanso adequado. A fadiga apresen-
tou seu maior nivel quando mais alta também foi a raiva (Grafico 2). Conclui-se que o perfil
apresentado equivale ao de barbatana de tubar&o caracterizado por pontuacdes baixas para
tenséo, depressao, raiva, vigor e confusdao, combinado com um alto nivel de fadiga e que o
estado emocional pode ter interferido sobremaneira no rendimento esportivo.



Grafico 2 — Resultados do acompanhamento do BRAMS.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do acompanhamento do atleta pela equipe multidisciplinar e equipe técnica, per-
cebeu-se uma melhora no humor do atleta, o qual interferiu no resultado de seu desempenho
geral. Portanto, sugere-se a continuidade de agdes multidisciplinares e trocas interdisciplina-
res gerando novos conceitos e definigcdes (transdisciplinaridade) como um processo significa-
tivo no apoio ao atleta e na tomada de decisdo da comissao técnica. Além do mais, esse tipo
de intervencéo corrobora a utilizagdo de instrumentos psicométricos de fécil utilizacdo como
o BRAMS no monitoramento de treinamento e acompanhamento da saude mental do atleta.
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RESUMO

Entende-se como sucesso no esporte o desenvolvimento correto de certas atitudes e comportamentos
que podem ser alcangados por meio de métodos e manejos associados a busca de objetivos espor-
tivos. Diante disso, é indispensavel levar em consideragcao as respostas as adversidades, tanto para
0 sucesso, quanto para o fracasso no esporte. Neste sentido, o conceito de resiliéncia comecgou a ser
utilizado na Psicologia para descrever a capacidade do ser humano de passar por sucessivas experi-
éncias adversas, adaptar-se, superar e até aprimorar sua capacidade de enfrentar essas adversidades.
Sendo assim, o objetivo desse estudo foi demonstrar as intervengdes feitas em uma equipe de Ginas-
tica Aer6bica Esportiva, tendo como foco a resiliéncia dos atletas, com resultado obtido pela Escala
de Resiliéncia Esportiva (ER-Esp), que mede a capacidade resiliente do atleta diante de adversidades
vivenciadas o longo da carreira. Foi obtido um baixo nivel da dimensédo de Recursos Pessoais e Com-
peténcias, e com isso, fazem-se necessarias intervengdes pontuais para trabalhar esse item.

Palavras-chave: Resiliéncia; Ginastica Aer6bica; Esporte de Rendimento.

1. INTRODUCAO

A carreira de um atleta é repleta de oscilagdes, vitdrias e derrotas que podem impactar ne-
gativamente seu funcionamento mental (SECADES, et al., 2017). A resiliéncia se caracteriza
como um processo de reintegragdo psicologica baseado na capacidade de se adaptar a cir-
cunstancias adversas, aprender novas habilidades a partir de experiéncias estressantes e na
perspectiva de refinar habilidades para lidar com novos eventos de adversidade (BICALHO,
MELO & NOCE, 2020).

Bicalho (2020) considera que a resiliéncia influencia a forma como um evento é avaliado, e
se caracteriza pela influéncia na avaliagdo de uma pessoa antes das respostas emocionais e
de enfrentamento e por seu impacto positivo e protetor.

Desse modo, a necessidade de uma melhor compreenséo das habilidades potenciais dos
atletas de lidar com experiéncias negativas para que sejam menos vulneraveis a eventos es-
tressantes, se torna de suma importancia, devido a ampla presséo que é necessaria enfrentar
para alcancar e manter a execucgao ideal (SECADES, et al., 2017).

O presente estudo tem como objetivo descrever as intervengdes feitas na equipe de Gi-
nastica Aerdbica (GAE) de Minas Gerais, levando em consideracéo que estes atletas apre-
sentaram baixo niveis de Resiliéncia em todas as dimensdes, principalmente na dimenséo



Recursos Pessoais e Competéncias que apresentou niveis extremamente baixos.

2. METODOLOGIA

Seguindo todos os procedimentos éticos, ap0s aprovagdo do projeto de pesquisa pelo
CAAE 91958318.2.0000.5149, autorizagéo do responsavel técnico pela equipe e autorizacéo
dos pais e/ou responsaveis através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), no caso de menores.

O estudo contou com a participagao dos 8 atletas de alto rendimento que compdem uma
equipe de GAE de Minas Gerais. Este estudo caracterizou-se por uma pesquisa descritiva de
abordagem qualitativa, cujo processo investigativo segundo Miles & Huberman (1994), leva a
o pesquisador a compreender gradualmente o sentido de um fendbmeno social, no caso desse
estudo a resiliéncia, ao relatar, comparar, reproduzir e relacionar o objeto do estudo na analise
dos dados.

Utilizou-se como instrumento, a Escala de Resiliéncia no Esporte (ER-Esp) que é um ins-
trumento de medida para a avaliagdo da resiliéncia em atletas brasileiros. A escala mensura
a capacidade resiliente do atleta diante das adversidades vivenciadas ao longo de suas car-
reiras bem como as respostas adaptativas. A ER-Esp é composta por 15 itens. Responde-se
cada item completando a pergunta “Eu sou...”. Cada item é pontuado em uma escala tipo likert
de cinco pontos (1=absolutamente nao concordo, 2=nao concordo, 3=indiferente, 4=concor-
do, e 5= absolutamente eu concordo) com pontuagdes mais altas, indicando uma tendéncia
mais forte de manifestar a resiliéncia (BICALHO, 2020).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A resiliéncia se manifesta ao longo da vida a partir da interagdo entre os fatores de risco
e de protec&o e por ser o esporte de alto rendimento um ambiente que expde as atletas ao
risco e ao estresse, esses tiveram fortalecidas suas caracteristicas pessoais positivas e rede
de apoio social e afetivo eficaz para superar as adversidades e ndo abandonar a carreira pre-
cocemente (BRANDAO, 2003).

A partir da aplicacéo da escala ER-Esp e ap0s a interpretagdo dos resultados da Resili-
éncia, notou-se que na equipe de GAE a dimensao Recursos Pessoais e Competéncia foi a
dimensao que apresentou 0s menores escores.

Diante desse resultado, diversas técnicas foram utilizadas diante da necessidade de in-
tervencdes especificas. A Psicoeducacéo foi uma das técnicas aplicadas aos atletas, com
o intuito de colaborar com a melhora da capacidade de adaptacao a situacdes desafiadoras
ou estressantes no esporte. A Psicoeducacao, técnica recorrentemente utilizada em Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC), é uma forma de aprendizagem capaz de proporcionar ao
individuo desenvolver pensamentos, ideias e reflexdes sobre si e sobre o0 mundo, e possibilita
mudancas de pensamentos e, portanto, de comportamentos (VIDA MENTAL, 2013).

Ao lidar com situagdes desafiadoras, estabelecemos um grupo de discussao pautado pelo
papel dos atletas de alto rendimento na equipe e suas referéncias. J& no &mbito da determina-
céo, é trabalhado a perseveranca diante de um objetivo importante, do desejo de melhorar e
ter sucesso, além da perspectiva de considerar o que pode ser feito atualmente para tornarem
as coisas melhores no futuro.



4. CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se importante entender que cada grupo tem suas particularidades e saber iden-
tificar as necessidades de acordo com caracteristicas dos atletas. O dialogo em grupo, re-
curso reconhecidamente util, foi de grande valia para o resultado positivo das intervencdes
realizadas. Psicoeducou-se os atletas em mudancas de pensamentos, de comportamentos,
de aceitacdo e melhora no ambiente esportivo, além de auxiliar a promog¢ao de habitos sau-
daveis.

Ainda assim, nota-se a necessidade da continuidade de intervencdes, visto que as outras
dimensbes da escala também obtiveram resultados com um baixo nivel.
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RESUMO

Na Ginastica Artistica € comum atletas desempenharem e se desafiarem a desenvolver movimentos
com maior nivel de dificuldade e movimentos motores novos a fim de aumentarem cada vez mais 0
desempenho esportivo, 0 que exige que tenham controle do medo para realizar tais atividades. O pre-
sente estudo buscou verificar, através da aplicagdo do questionario OMSAT-3, a habilidade de controle
do medo de atletas das categorias iniciante, pré-infantil, infantil, juvenil e adulta da modalidade de Gi-
nastica Artistica apresentando uma comparacao entre as categorias, com o objetivo de verificar se ha
alteracéo ao longo da carreira do atleta. A amostra contou com 39 atletas do Minas Ténis Clube, sendo
14 atletas do sexo feminino e 25 atletas do sexo masculino. Péde-se observar que um dos fatores que
causa a dificuldade nos treinos é o medo que o atleta possui, ou seja, quanto maior a dificuldade nos
elementos, maior sera o dominio da habilidade de controle do medo do atleta, visto que é necessario
gue isso ocorra até mesmo para a permanéncia do atleta na modalidade.

Palavras-chave: Controle do medo; Ginéstica Artistica; Psicologia do Esporte.

1. INTRODUCAO

O medo é uma emocgéo que se manifesta como um alerta e é caracterizado por respostas
somaticas, podendo levar a fuga e esquiva das situagbes as quais a emogao se apresenta
(HUBER, 2000). Além disso, o0 medo pode virar fobia quando a sensacéo se eleva e pode até
mesmo ser considerado patologia durante a infancia (DORIM, 1973). Massimo (1996) desta-
ca que no esporte todos os atletas sentem medo, mas s6 é campedo aquele que tem maior
controle de suas emocdes.

No caso de ginastas artisticos, eles desempenham e se desafiam a desenvolver movi-
mentos com maior nivel de dificuldade e que sdo movimentos motores novos (NUNOMURA,;
CARBINATTO & DUARTE, 2009). Ha estudos que apontam que o medo € um dos principais
motivos de desisténcia do atleta e também o causador de lesdes na modalidade (NUNOMU-
RA, 1998; FEIGLEY, 1987). Por isso, é importante o atleta apresentar como uma habilida-
de mental o controle do medo, que de acordo com Durand-Bush, Salmela & Green-Demers
(2001) “é a habilidade de lidar com situagcbes ou elementos de um desempenho que causam
medo ou apreensdo”. Visto isso, o presente trabalho buscou verificar se ha diferenga no con-
trole do medo em situagbes especificas como os desafios da modalidade, redugédo do medo
nos treinos, 0 medo de perder e 0 medo de treinar, buscando realizar uma comparacao entre
as categorias, com o objetivo de verificar se h& alteracéo ao longo da carreira do atleta.

2. METODOLOGIA



O presente estudo faz parte do processo de validacao preliminar do questionario OMSAT-3
em portugués (DURAND-BUSH, SALMELA & GREEN-DEMERS; 2001). Houve um procedi-
mento de back translation e concordancia de juizes para essa versao que buscou avaliar a
habilidade de controle do medo de atletas das categorias iniciante, pré-infantil, infantil, juvenil
e adulta da modalidade de Ginastica Artistica. A amostra contou com 39 atletas do Minas Té-
nis Clube, sendo 14 atletas do sexo feminino e 25 atletas do sexo masculino.

O questionario contém 48 questbes que foram respondidas em um score de 1 a 7 (“dis-
cordo totalmente” até “concordo totalmente”, respectivamente, sendo que, para a habilidade
controle do medo, as respostas séo invertidas na correcdo). As perguntas séo divididas em
12 habilidades mentais, sendo 4 perguntas para cada uma delas. Assim, as afirmativas para
verificar o controle do medo séo: “existem algumas coisas no meu esporte que sao potencial-

mente perigosas e das quais eu tenho receio”; “sinto dificuldade de treinar devido ao medo

envolvido em meu esporte”; “tenho medo de perder” e; “durante o treino, tenho dificuldade em
controlar as coisas a minha volta de modo a reduzir os meus medos”.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Do grupo avaliado, é possivel observar as diversas situagées que compdem o estudo da
habilidade controle do medo (tabela 1). Na situacao 1 (dificuldade no treino) ocorre com maior
énfase na categoria adulta, porém a dificuldade maior de controlar coisas a fim de reduzir o
medo € a categoria infantil (tabela 1 — SIT-2), isso se d& pelo aumento de dificuldade nos mo-
vimentos que passa a ser obrigatdrio para o atleta dar seguimento na modalidade esportiva
(NUNOMURA; CARBINATTO & DUARTE, 2009).

Sobre 0 medo de perder (Tabela 1 — SIT-3), os atletas das categorias iniciante e pré-infantil
apresentam o menor controle do medo. Assim também, a categoria iniciante tem o menor
controle de reduzir os receios da modalidade (tabela 1- SIT-4).

Enquanto ao resultado geral, a equipe adulta tem maior controle do medo, depois vem as
equipes iniciante e pré-infantil, seguidas do infantil e por fim a categoria juvenil.

Tabela 1 — Controle do Medo de atletas da Ginastica Artistica



4. CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente trabalho, pode ser observado que a categoria adulta enfrenta maior difi-
culdade para treinar e por sua vez, ndo tem controle sobre 0 que pode causar medo devido
ao grau de dificuldade que vai aumentando ao longo da carreira do atleta, entretanto, devido
a sua experiéncia esportiva, observamos que tais atletas nao tém receio da modalidade, ou
seja, ja se adaptaram e estabeleceram o controle do medo em relagdo a Ginastica Artistica.
Isso ocorre nas demais categorias, enquanto maior o grau de dificuldade durante os treinos,
maior controle do medo os atletas possuem.

Visto isso, é de extrema importancia trabalhar a habilidade de controle do medo desde
as categorias iniciais para que, ao ir aumentando o grau de dificuldade nos treinos, o atleta
acompanhe o controle de tal emocéo.
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RESUMO

Neste estudo, analisamos os conceitos de saude e doenga mental (transtornos), a insercao destes
no esporte de alto rendimento e os instrumentos utilizados para avalia-los. Observamos que, entre
os artigos quantitativos que se propuseram a estudar a salde mental dos atletas, os instrumentos
de analise dos sintomas de transtornos foram os mais usados, mostrando que, embora as pesquisas
busquem analisar a saude, se concentram principalmente na doenca. A auséncia de satde nao implica
na presenga de doenca e vice-versa. Pesquisas futuras devem refletir sobre os conceitos de saude x
doenca e, propor novas perspectivas para construir ou validar instrumentos especificos capazes de
avaliar a satde mental no contexto esportivo, englobando fatores de protecao (autoestima, felicidade,
satisfagcao, resiliéncia) em conjunto com aqueles voltados ao rastreamento de sintomas dos transtor-
nos. E fundamental este novo olhar, pois em um extremo, temos a saude, e, por outro extremo temos
as doengas, que coexistem e se interrelacionam de forma ortogonal.

Palavras-chave: Saude Mental; Doenca Mental; Esporte; Psicologia do Esporte.

1. INTRODUGAO

O termo saude mental é frequentemente utilizado, porém ndo ha consenso sobre 0 seu
significado (CANGUILHEM, 2011; KEYES, 2002; SZASZ, 1979). De acordo com a Organi-
zacao Mundial de Saude (WHO, 2017), doencga é qualquer “auséncia de saude” que altera o
estado de equilibrio da pessoa. Ja a saude mental é considerada um estado de bem-estar, no
qual a pessoa realiza suas capacidades produtivamente frente ao estresse. Portanto, a saude
mental ndo pode ser compreendida apenas por meio da comparagdo com medidas fisiopato-
I6gicas de doenga ou transtorno.

O Manual Diagnéstico de Transtornos Mentais (DSM) afirma que os transtornos séao defi-
nidos de forma sociocultural, moldando a expressao de sintomas, sinais e comportamentos
das pessoas (DSM-5, 2014). Assim, precisamos pensar em como diferenciar estes termos,
pensando em saude, doencga, sintomas e qual a relacao destes com a pessoa envolvida?

2. METODOLOGIA

Realizamos uma revisao sistematica integrativa seguindo a diretriz PRISMA, com objetivo
de mapear estudos de diversos tipos (quantitativos, qualitativos, entre outros) sobre saude
mental em atletas de alto rendimento, e quais os focos dos estudos, quais instrumentos eram
utilizados, e em quais conceitos eram embasados. Os descritores utilizados foram: “esporte”,



»

“atleta”, “saude mental” em portugués, inglés e espanhol nas bases PubMed, SPORT Dis-
cuss, PsycINFO e Scielo. O estudo foi realizado até dezembro de 2019, antes do tema saude
mental ficar em evidéncia devido a pandemia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisar a saude mental é complexo, pois certos tracos de personalidade podem auxiliar no
sucesso esportivo, mas também podem estar associados aos transtornos mentais (CHANG
et al., 2020). Aspectos protetores como autoestima, autoconceito, autoconfianga, resiliéncia,
estratégias de enfrentamento, e apoio social, devem ser avaliados quando se avalia saude
mental, e ndo s6 a detecgéo de transtornos (KEYES, 2002). De 68 estudos quantitativos, 50
(73%) analisaram a saude mental de atletas utilizando apenas instrumentos de rastreio dos
sintomas de transtornos, e 7 utilizaram instrumentos para avaliar aspectos protetores da sal-
de mental (COLAGRAI et al., 2022a).

Pensando em um continuum, de um lado estédo os atletas com adequado funcionamento,
e de outro, os atletas com caracteristicas para transtornos. Entre esses extremos, é possivel
encontrar atletas com sintomas de transtorno, e mesmo assim, tendo resultados positivos
(SCHINKE et al., 2018). Portanto, a auséncia de saude mental ndo implica a presenca de do-
enca mental e vice e versa (KEYES, 2002; SCHINKE et al., 2018). Estes conceitos precisam
ser revisados, pois a relagao entre esporte e doenca mental precisa ser ampliada, consideran-
do 3 aspectos: 1) o0 esporte causar ou agravar doeng¢as mentais pré-existentes no atleta; 2) os
transtornos no atleta podem, de alguma forma, atrai-lo para o esporte, talvez como forma de
enfrentamento dos sintomas, ou porque os sintomas sdo aceitos no meio esportivo; 3) pode
nao haver relagdo 6bvia entre o esporte e a doenca (transtorno) mental (REARDON, 2017).

Assim, é possivel encontrar atletas considerados bem ajustado e com desempenho méxi-
mo (saude mental alta, doenca mental baixa); atletas sintomaticos (satde mental alta, doenca
mental alta); atletas ambivalentes (baixa saude mental, baixa doenga mental); atletas vulne-
raveis (baixa saude mental, alta doenca mental), 0 que mostra que instrumentos adequados
para a avaliagdo em atletas ainda precisam ser desenvolvidos (VAN SLINGERLAND et al.,
2019). Recentemente, o Comité Olimpico Internacional reuniu pesquisadores para analisar o
tema (REARDON et al. 2019), e a partir desse encontro, surgiram ideias para o desenvolvi-
mento de um instrumento especifico (GOUTTEBARGE et al. 2021).

Mesmo com tudo isso, ainda vemos o foco na analise dos transtornos mentais, sem apre-
sentar os fatores operantes da boa saude mental, estando distante da realidade do atleta de
alto rendimento (COLAGRAI et al. 2022b). Temos que ampliar nosso olhar para as questdes
relacionadas a cultura esportiva, que exalta, simboliza, estimula, divulga, que o atleta é um
ideal a ser seguido, protétipo de forca e saude.

4. CONSIDERACOES FINAIS

N&o se deve reconhecer a saude e a doenga como desvios da norma, mas Como um cons-
truto mutavel em um continuum, no qual temos, em um extremo a saude, e no outro extremo,
a doencga. Entre estes extremos, existem pessoas com diferentes graus de bem-estar psi-
coldgico e angustia. Pesquisas futuras devem refletir sobre os conceitos de saude x doenca
€, propor novas perspectivas para construir ou validar instrumentos especificos capazes de
avaliar a saude mental no contexto esportivo, englobando fatores de protec¢ao (autoestima, fe-
licidade, satisfacao, resiliéncia) em conjunto com aqueles voltados ao rastreamento de sinto-



mas dos transtornos. E fundamental este novo olhar, pois em um extremo, temos a saude, e,
por outro extremo temos as doencgas, que coexistem e se interrelacionam de forma ortogonal.

REFERENCIAS
CANGUILHEM, G. O Normal e o Patolégico. 6 edi¢do. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2006.

CHANG, C. et al. Mental health issues and psychological factors in athletes: Detection, management,
effect on performance and prevention. British Journal of Sports Medicine, v. 54, n. 4, p. 216-220,
2020.

COLAGRAI et al. 2022a. Saude e transtorno mental no atleta de alto rendimento: mapeamento dos
artigos cientificos internacionais. Movimento, v. 28, €28008, p.1-19, 2022.

COLAGRAI et al. 2022b. The paradox of mental health versus mental disease in elite athletes: a scoping
review. Motriz, v. 28, €10220001722 p. 1-8, 2022.

DSM-5 American Psychiatric Association. Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais:
traducé@o Maria Inés Corréa Nascimento et al.; 5° Edicao. Porto Alegre: Artmed. 2014

GOUTTEBARGE V. et al. International Olympic Committee (IOC) Sports Mental Health Assessment
Tool 1 (SMHAT-1) and Sport Mental Health Recognition Tool 1 (SMHRT-1): towards better support of
athletes’ mental health. ). British Journal of Sports Medicine, v.35, n.1, p. 30-37, 2021.

KEYES, C. L. M. The mental health continuum: From languishing to flourishing in life. Journal of Health
and Social Behavior, v. 43, n. 2, p. 207-222, 2002

REARDON, C. L. Psychiatric Comorbidities in Sports. Neurologic Clinics, v. 35, n. 3, p. 537-546, 2017.

REARDON, C. L. et al. Mental health in elite athletes: International Olympic Committee consensus sta-
tement (2019). British Journal of Sports Medicine, v. 53, n. 11, p. 667—699, 2019

SCHINKE, R. J. et al. International society of sport psychology position stand: Athletes’ mental health,
performance, and development. International Journal of Sport and Exercise Psychology, v. 16, n.
6, p. 622-639, 2018

VAN SLINGERLAND, K. J. et al. Canadian Centre for Mental Health and Sport (CCMHS) Position Sta-
tement: Principles of Mental Health in Competitive and High-Performance Sport. Clinical Journal of
Sport Medicine, v. 29, n. 3, p. 173-180, 2019

WHO Depression and other common mental disorders. Global Health Estimates. Geneva. p. 1-24.
2017

VOLTAR AO SUMARIO



O VALOR DE UM ATLETA: A_UTOPERCEPG[\O
SOBRE A COMERCIALIZACAO DAS HABILIDADES
ESPORTIVAS DE UM ATLETA

Lara Ferraz Torelli1; Camila Aradjo Casari2; Eloah Jacyntho de Paula3; Beatriz de Almei-
da Cortez4; Jodo Henrique Cresciulo5; Andressa Melina Becker da Silvaé

1 Universidade de Sorocaba, laraferraztorelli@gmail.com; 2 Universidade de Sorocaba, camilacasarid6@gmail.
com; 3 Universidade de Sorocaba, 00097781@aluno.uniso.br; 4 Universidade de Sorocaba, bbeatrizcortez@

gmail.com; Universidade de Sorocaba, 00095969@aluno.uniso.br; 6 Universidade de Sorocaba, andressa_
becker@hotmail.com.

RESUMO

O esporte de alto rendimento transformou-se em um mercado rigoroso na perspectiva técnica e eco-
némica, de forma que os atletas se tornam trabalhadores e profissionais. A presente pesquisa trata da
problematizacédo dos aspectos psicologicos relacionados a precificagédo do atleta. O estudo foi compos-
to por 119 participantes, com idades entre 18 e 71 anos, integrantes dos grupos de atletas e ex-atletas
de todas as regides do Brasil. Para analise de dados organizou-se a transcricdo das respostas em um
corpus textual. Apés isso, através do software Iramuteq, fez-se uma Classificagdo Hierarquica Descen-
dente (CHD) e Analise de Similitude. Os resultados obtidos geraram cinco classificagbes e evidenciou
a relagdo existente entre as palavras atleta, valor e habilidade. Foi possivel perceber que os atletas
compreendem sua atuagao como trabalho e que estao sujeitos a lei da oferta e da procura. Além disso,
através dos resultados e da literatura existente, percebeu-se que quanto maior o valor, maior o estres-
se sobre o atleta. Destaca-se, ainda, a questao de apenas algumas modalidades esportivas no Brasil
terem um alto valor associado. Sugere-se novas pesquisas acompanhando a transi¢cao de carreira do
atleta e um trabalho com caréter interventivo para minimizar os efeitos do estresse e ansiedade provo-
cados pela precificacao.

Palavras-chave: valor; atleta; autopercepcao.

1. INTRODUCAO

O esporte de alto rendimento, transformou-se em um mercado qualificado e rigoroso, seja
em uma perspectiva técnica (qualificacédo, aperfeicoamento e indices calculados) ou uma
perspectiva econdmica. Sendo assim, os atletas tornam-se sinénimos de trabalhadores e
profissionais. Tais individuos tém seus corpos expostos na midia dentro de uma concepcéo
saudavel e vigorosa. No entanto, pouco se mostra as condi¢des dos atletas para se manterem
em treinamento e desempenharem o mais alto nivel de suas performances (CAMILO; RABE-
LO, 2019).

Com a popularizagéo do “comércio de jogadores” e identificada a falta de estudos sobre o
tema sob o viés da Psicologia do Esporte, a presente pesquisa se fundamenta na necessida-
de de trazer embasamento cientifico para refletir sobre as consequéncias de tais agdes. Os
principais objetivos, sdo: compreender como os atletas entendem o valor de mercado atribui-
dos as suas habilidades/pessoas; os efeitos em seus pensamentos, sentimentos e comporta-
mentos e identificar quais os tipos de reagdes a precificagao.



2. METODOLOGIA

O estudo foi composto por 109 participantes (53,20% género masculino, 45,90% feminino
e 0,90% nao binéria), com idade entre 18-71 anos (M = 29,59; DP = 10,62). Houve partici-
pacao de todas as regides do Brasil. A maioria deles (64,20%) ainda é atleta em atividade e
35,80% séo ex-atletas. Em termos de modalidades esportivas tém-se: Flag Football, futebol,
futsal, handebol, judd, atletismo, voleibol, basquetebol, hipismo, ginastica artistica, esgrima,
badminton, futebol americano, canoagem, ciclismo, escalada esportiva, vélei de praia, ru-
gby, ginastica ritmica, nado sincronizado, golfe, xadrez, ténis, karaté, fisiculturismo, beisebol,
orientacdo, natacédo, ténis de mesa, vela, motocross, equitacéo, triathlon, tackwondo, boxe.

Primeiramente €& necessério dizer que esse estudo faz parte de um projeto maior, trazen-
do-se aqui um recorte qualitativo. Para isso, além das caracteristicas descritivas para carac-
terizagdo dos participantes, perguntou-se de forma online via questionario no Google Forms,
sobre a percepgao dos participantes sobre o valor atribuido aos atletas, se essa pessoa ja foi
negociada e como se sente sobre isso, se acredita que o valor é justo, reagdes ao perceber
que as habilidades esportivas valem dinheiro, quais os fatores que influenciam nesse valor,
qual impacto disso para o atleta e se aceitaria ou ndo trabalhar em lugar apenas pela questéo
financeira.

Para anélise de dados organizou-se a transcricdo das respostas em um corpus textual.
ApOs isso, através do software Iramuteq, fez-se uma Classificacao Hierarquica Descendente
(CHD) e Analise de Similitude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise qualitativa dos dados teve uma retencdo de 83,29% e resultou em 5 classes:
1-) Percepcgéo dos atletas sobre as negociagdes (23,89%) em que os atletas demonstram o
guanto se tornam mercadorias, mencionam ainda o quanto o processo legalmente correto s6
ocorre nas grandes equipes e o quanto falta ética no processo; 2-) A influéncia do mercado
sobre o atleta (16,22%), surgindo aqui uma ambiguidade, a0 mesmo tempo que trazem esse
fator como uma motivacdo, também entendem que aumenta a ansiedade e o estresse; 3-)
Caracteristicas dos atletas que influenciam seu valor (20,35%) sendo que os participantes
relataram a influéncia de caracteristicas fisicas atuais, o histérico esportivo, desempenho so-
cial, aceitacdo da torcida, marketing e habilidades emocionais; 4-) A vivéncia de ser atleta
como forma de trabalho (15,63%) sendo que percebem isso como meritocracia e realizacéo
financeira; 5-) O esporte dentro do mundo dos negdcios (23,89%) em que refletiram sobre
as vezes o atleta ser vendido por um preco muito baixo e outras vezes por um valor além do
merecido, bem como discutiram sobre a questdo de algumas modalidades esportivas serem
hipervalorizadas no Brasil e outras serem esquecidas, afetando os atletas.

Pela analise de similitude as palavras em destaque sao atleta, valor e habilidade. Existe
uma proximidade entre valor e idade, aceitacdo e torcida, sendo assim, mais intensamente
o valor do atleta esta relacionado a essas questdes. Também ha conexdes entre o valor de
mercado e a cobrancga, ansiedade e estresse, confirmando as analises da CHD. Atletas consi-
deram o esporte como trabalho e as habilidades estdo associadas ao valor de mercado.

A partir do que foi encontrado, € possivel perceber que os atletas veem sua atuagédo como
trabalho e, segundo Rubio e Camilo (2020), esses individuos vendem sua for¢a de trabalho
e sao regidos pela lei da oferta e da procura. Ainda, a necessidade de alto desempenho e o



medo de n&o terem oportunidades em clubes e equipe pode levar o atleta a se submeter a
falta de condicbes de trabalho (CAMILO; RABELO, 2019). Tal afirmacéo corrobora com os
achados da pesquisa de que os atletas aceitam trabalhar em equipes na qual ndo concordam
com a forma de trabalho apenas pela questao financeira.

Ainda, o presente trabalho demonstrou que quanto maior o valor, maior o estresse sobre
um determinado atleta. Sendo assim, é possivel que atletas com maior valor tenham um risco
maior de lesdo, sendo que se sabe que altas taxas de estresse podem levar a um aumento do
risco de lesédo (WEINBERG; GOULD, 2017).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ha uma compreensao por parte dos atletas do esporte ser uma profissdo e do quanto ha
um valor atribuido para si, apesar de alguns relatarem nunca terem refletido sobre isso. De-
monstram que ha uma motivacéo para a melhora do desempenho, entretanto essa cobranca
afeta o psicoldgico, com ansiedade e estresse. Destaca-se ainda a questao de apenas algu-
mas modalidades esportivas no Brasil terem destaque e um alto valor associado, enquanto
em outras modalidades os atletas recebem menos financeiramente do que deveriam.

Entende-se que o estudo transversal apresenta limitacdes e, portanto, sugere-se novas
pesquisas acompanhando a transicao de carreira do atleta, desde as categorias de base, até
o alto rendimento. Além disso, sugere-se um trabalho com carater interventivo para minimizar
os efeitos do estresse e ansiedade provocados pela precificagao.
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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo avaliar os niveis de ansiedade e autoconfianga dos atletas
de Beach Tennis em pré-competicdo. Participaram da pesquisa 48 atletas recreacionais (36,09+8,03
anos), sendo 27 homens e 21 mulheres, participantes de torneios regionais de BT em Minas Gerais.
Para avaliar a ansiedade dos competidores, foi utilizado o questionario Competitive State Anxiety In-
ventory (CSAI-2), que integra as dimensGes da Ansiedade Cognitiva (expectativas negativas), a An-
siedade Somética (aspectos fisiol6gicos) e autoconfianga. A coleta foi realizada entre os de marco a
maio de 2022, via formulario google forms, na semana que antecedia a competi¢éo (4 a 1 dia antes da
competicdo). Os atletas apresentaram ansiedade competitiva abaixo da média brasileira para atletas
(Ansiedade Cognitiva= 14,71+4,68 pontos; Ansiedade Somatica= 14,67+3,52 pontos). Em relagédo a
autoconfianca apresentaram resultados abaixo da esperada para atletas brasileiros (21,54+3,09 pon-
tos). Concluimos que para a modalidade de BT os participantes apresentam niveis de ansiedade espe-
rados para a competitiva pratica, contudo, € necessario compreender o atleta em todos seus aspectos
para um melhor desempenho esportivo.

Palavras-chave: Ansiedade; Atletas; Competicao.

1. INTRODUCAO

O Beach Tennis (BT) é uma modalidade que vem crescendo rapidamente no Brasil € no
mundo. A busca por este esporte tem sido estimulada pelo fato de ser um jogo dindmico de
facil aprendizado, praticado na areia e geralmente ao ar livre, 0 que proporciona mais prazer
e motivagao para o participante, além de melhorar o condicionamento fisico e coordenacéo
motora (DA ROSA; ALVAREZ, 2021). E possivel notar também um crescimento consubstan-
cial nos torneios desta modalidade.

Tratando-se do ambiente esportivo, a psicologia esportiva proporciona manifestacoes efi-
cazes desde a formacéo inicial até os diferentes niveis de competi¢cdes do alto rendimento, fa-
zendo uma conexao entre o desempenho fisico/esportivo e 0 desempenho mental (ARAKAKI,
et al., 2018). No estado pré-competitivo, tendo em vista que nos diversos espectros que a
competicdo aborda (fisico, procedimental e psicoldgico) os aspectos emocionais precisam
serem levados em conta uma vez que caracterizam seus resultados competitivos (FABIANE,
2009). Na ansiedade competitiva, o fator experiéncia &€ extremamente relevante quanto a ma-
nifestacédo desse estado. Intrinsicamente, algumas variaveis interferem no nivel de ansiedade
dos atletas, tais como: o ambiente competitivo, a presséo pelos resultados e a presenca da



torcida durante a competicao (SOUZA; TEIXEIRA; LOBATO, 2012). Em uma competicao,
os atletas expressam suas emocdes e sentimentos e elas podem ser tanto positivas como o
prazer e satisfacdo, quanto negativas, como o estresse, ansiedade e medo (GONCALVES;
BELO, 2007). A ansiedade-estado é caracterizada por sentimentos subjetivos de apreensao
e tenséo, conscientemente percebidos, acompanhados ou associados com ativagcdo ou ex-
citacdo do sistema nervoso autbnomo. Também & composta por dois elementos que séo a
ansiedade cognitiva e a ansiedade somatica (WEINBERG; GOULD, 2016). A autoconfianca &
parte do conceito multifatorial da ansiedade, mas, de maneira contraria a ansiedade cognitiva,
€ a crenca em que o atleta possui sobre suas capacidades e habilidades para obter o melhor
desempenho esportivo (PALUDO; NUNES; SIMOES; FERNANDES, 2016).

Por influenciar no desempenho dos atletas, o estudo da ansiedade competitiva se torna
imprescindivel para que sejam realizadas estratégias de intervencao. Diante disso, qual o ni-
vel de ansiedade pré-competitiva em patrticipantes de torneios de BT em Minas Gerais? Para
além disso, avaliar o nivel de autoconfianga dos competidores se torna indispensavel para a
pesquisa e seus resultados.

2. METODOLOGIA

Foram investigados 48 atletas recreaconais (36,09+8,03 anos), sendo 27 homens e 21 mu-
Iheres, participantes de torneios regionais de BT em Minas Gerais, competindo na categoria
amador (torneio de duplas masculinas e femininas). Este estudo seguiu todos os procedimen-
tos éticos para pesquisa (CAAE 56920222.7.0000.5112), e todos os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para avaliar a ansiedade dos competidores,
foi utilizado como instrumento Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2), que é um dos
principais instrumentos de avaliacdo da ansiedade no contexto esportivo e que integra as di-
mensodes da Ansiedade Cognitiva (expectativas negativas), a Ansiedade Somatica (aspectos
fisiologicos) e autoconfianca. A coleta foi realizada entre os meses de margo a maio de 2022,
via formulario google forms, na semana que antecedia a competi¢cdo. Os dados foram tabula-
dos e analisados no software Excel, posteriormente foi realizada uma analise descritiva, e 0s
valores foram apresentados em Média (DP).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os atletas de BT apresentaram ansiedade competitiva abaixo da média brasileira 16 pon-
tos. (Ansiedade Cognitiva= 14,71+4,68 pontos; Ansiedade Somética= 14,67+3,52 pontos).
Esse resultado foi positivo, ou seja, havia uma ativagéo esperada, necessaria e saudavel dos
participantes para a competicao.

Em geral, o nivel de Autoconfianca destes participantes (21,54+3,09 pontos) ficou abaixo
da autoconfianca esperada para atletas brasileiros que seria entorno de 26 pontos. Neste
caso, os participantes precisam aprimorar suas competéncias e habilidades para aumentar a
sua confianga na pratica do BT.

Os resultados do teste CSAI-2 ndo apontam niveis altos de ansiedade pré-competitiva em
atletas de BT e diversos fatores podem apontar para a resultante. O fato de ser uma modali-
dade recém-chegada ao Brasil e com pouca inser¢ao social, a mesma pode nao ser compre-
endida pelos praticantes dentro do viés competitivo do alto rendimento e sim na perspectiva
do lazer e da recreacdo. Cabe ressaltar que tal afirmativa ndo estabelece critica ou anula
qualquer perspectiva da modalidade no viés competitivo.



Goncalves e Belo (2007) apontam em seus estudos que atletas enquanto praticantes de
qualguer modalidade esportiva expressam seus sentimentos durante a pratica. Além disso,
com o passar dos anos, as caracteristicas que potencializam insegurancas no individuo pas-
sam a ser controladas devido o construto que o mesmo produz com o lidar com a situacao,
promovendo entédo a progressao da resiliéncia e autoconfiangca em sua pratica esportiva.

Para Arakaki et al. (2018), é necessario preocupar-se com o desenvolvimento esportivo do
individuo onde os aspectos psiquicos emocionais precisam ser trabalhados com os atletas,
assim como a autoconfianga. Paludo et al. (2016) reafirma tal perspectiva quando aponta
gue a autoconfianga é parte do conceito multifatorial da ansiedade e que nela compreende a
crenga do atleta em suas capacidades.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Para a modalidade de BT os participantes apresentam niveis de ansiedade esperados para
a competitiva pratica, porém ainda nao se sentem confiantes o bastante para o rendimento
nas competicbes. Além disso, ressalta-se a necessidade de compreender o atleta em todos
seus aspectos, sejam eles fisicos ou psiquicos uma vez que ambos influenciam no seu de-
sempenho esportivo.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar a paixao pela atividade de treinamento em treinadores de atle-
tismo paralimpico brasileiro. Fizeram parte da pesquisa 74 treinadores participantes do Circuito Brasil
Loterias Caixa de Atletismo (2019), com idade média de 42,72 anos ( +10, 97anos), sendo 16 mulheres
e 58 homens. Como instrumentos foram utilizados uma Ficha de Identificacdo e a Escala da Paix&o.
Para a andlise dos dados foram utilizados os testes Shapiro-Wilk, U de Mann Whitney e coeficiente
de correlacdo de Spearman, adotando-se p<0,05. Verificou-se que os treinadores sao apaixonados
harmoniosamente (Md=6,20) pela sua profissdo. Na comparag¢do da paixdo em funcdo do sexo foi
identificada diferenca significativa para a PH, PO e CP, indicando que treinadores do sexo masculino
sao mais apaixonados harmoniosamente e obsessivamente (Md=4,40) pela sua profissdo que seus
pares do sexo feminino (Md=3,00). Os resultados da correlacao geral entre o nivel da paix&o, tempo de
experiéncia e idade revelaram correlagdes positivas e significativas (p<0,05) entre PH e PO (r=0,38),
PH e CP (r=0,59) e PO com CP (r=0,40). Conclui-se que ha uma predominancia da internalizacdo da
paixao harmoniosa na identidade dos treinadores de atletismo paralimpico brasileiro.

Palavras-chave: Paixao; Atletismo; Treinadores Paralimpicos.

1. INTRODUGCAO

A paixao tem sido considerada um aspecto psicolégico fundamental para a permanéncia
esportiva, permite que o treinador coloque engajamento e energia para realizacdo de suas
aclOes profissionais, vivenciando sensacgfes positivas e prazerosas que potencializam suas
habilidades, sendo capaz de minimizar os efeitos negativos e pressdes internas (KIM; LEE;
KANG, 2019).

Ao consultar a literatura, os aspectos psicolégicos em treinadores paralimpicos, em es-
pecifico a paix&do, sdo apontadas como investigagdes relevantes, visto que os treinadores
séo figuras de autoridade essenciais no contexto esportivo de rendimento e, para tanto, seu
bem- estar psicoldgico pode ser o fator chave para a conducéao dos ambientes de treinamento
psicologicamente saudaveis e relacionais (JOWETT, 2017). Diante das considerag¢des apre-
sentadas, este estudo teve como objetivo investigar a paixao pela atividade de treinamento
em treinadores de atletismo paralimpico brasileiro.



2. METODOLOGIA

A populagao alvo do estudo foi constituida de 125 treinadores, de ambos 0s sexos, inscri-
tos no Circuito Brasil Loterias Caixa de Atletismo 2019. A amostra da pesquisa foi constituida
de 74 treinadores vinculados ao Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), sendo 16 mulheres
(21,6%) e 58 homens (78,4%), estes participaram da ultima etapa realizada no Centro de
Treinamento Paralimpico em Sao Paulo — SP.

Para caracterizagdo da amostra foi utilizada uma ficha de identificagcdo. A avaliagdo da
paixao pela atividade no contexto esportivo brasileiro foi realizada por meio da Escala da Pai-
xao, validada para o contexto brasileiro por Prates; Vieira e Rinaldi (2019) oriunda do Modelo
Dualistico da Paix&o. O instrumento é composto por 14 itens subdivididos em trés dimensdes:
paixdao harmoniosa, paixao obsessiva e critério da paixao, respondidas numa escala Likert
de 7 pontos, em que 1 corresponde a “ndo concordo em nada” e 7 corresponde a “concordo
muito fortemente”.

Para a anélise dos dados foram utilizadas estatisticas descritivas e inferenciais. Os testes
utilizados foram: Shapiro Wilk para verificar a distribuicdo dos dados, Teste “U’ de Mann-Whit-
nney para comparacéao e o Coeficiente Correlacdo de Spearman para as andlises de correla-
céo, adotando p<0,05. Todas as analises foram realizadas no programa estatistico R Studio.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1, pode se observar que os treinadores de atletismo paralimpico brasileiro séo
apaixonados harmoniosamente por suas profissdes (Md=6,20), indicando que 0s mesmos
conseguem exercer suas fungcbes em harmonia com outras atividades do seu cotidiano.

Tabela 1 — Nivel da paixdo dos treinadores de atletismo paralimpico brasileiro (n=74)

Quando comparada a paixao dos treinadores do atletismo paralimpico brasileiro em fungéo
do sexo (Tabela 2) foram identificadas diferengas significativas, demonstrando que treina-
dores do sexo masculino apresentam maiores niveis de PH (Md=6,30), PO (Md=4,40) e CP
(Md=6,88) do que seus pares do sexo feminino (Md=6,20; Md=3,00; Md=6,75).

Tabela 2 — Comparacéo do nivel da paixao em treinadores do
atletismo paralimpico brasileiro em fungéo do sexo (n=74)

Os resultados da correlacéo geral entre o nivel da paixdo, tempo de experiéncia e idade
dos treinadores do atletismo paralimpico brasileiro (Tabela 4) apresentaram correlagdes sig-
nificativas, positivas para as dimensées da PO e CP (r=0,40), apontando uma internalizagéo



controladora sobre a personalidade do individuo, podendo ser um fator protetor em relagéo a
situacdes adversas geradas pelo cotidiano esportivo. A PH correlacionou positivamente com a
PO (r=0,38). Também foram observadas correlacdes positivas da PH e CP (r>0,59), demons-
trando que quanto maior a PH, maior sera a paixao dos treinadores de atletismo paralimpico
brasileiro.

Tabela 3 — Correlagao geral entre o nivel da paixao, tempo de experiéncia e
idade dos treinadores do atletismo paralimpico brasileiro (n=74).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que os treinadores do atletismo paralimpico brasileiro sao apaixonados pela
sua profissdo, com predominancia da internalizagdo da paixdo harmoniosa e paixao obsessi-
va para os treinadores do sexo masculino.
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi comparar o viés atencional para palavras de valéncia emocional em
atletas de ginastica ritmica de alto rendimento durante a tarefa Stroop Emocional do Esporte. Parti-
ciparam do estudo 17 atletas do Distrito Federal, que preencheram a anamnese e realizaram o teste
computadorizado para avaliar o controle inibitério (Tarefa Stroop Emocional do Esporte). Para analise
dos dados realizou-se os testes de Shapiro-Wilk, ANOVA para medidas repetidas, teste de Friedman e
teste t simples, calculados no programa estatistico JASP 0.14.1. Os resultados demonstraram tempo
de reacao significativamente maior nas palavras esportivas negativas (623,35 65,52 ms) em compara-
¢éo as palavras neutras (607,59 56,29 ms; p = 0,015) e positivas (608,61 56,54 ms; p = 0,024). Nao
houve diferencga significativa em relagéo a acuracia (p > 0,05). Além disso, ao comparar a pontuacéo
de interferéncia com valor de referéncia zero, observou-se um viés de atencao induzido pelas palavras
esportivas negativas (p = 0,016), mas ndo pelas palavras esportivas positivas (p = 0,842). Conclui-se
que palavras esportivas de valéncia negativa aumentaram o viés atencional das atletas da GR.

Palavras-chave: Viés de atencdo; Neurociéncia; Psicologia do esporte.

1. INTRODUGCAO

A Ginastica Ritmica (GR) é uma modalidade olimpica, feminina disputada em provas indi-
viduais ou de conjunto, com rotinas que incluem dificuldades corporais (saltos, rotagcdes, equi-
librios), ondas corporais, elementos pré-acrobaticos, dificuldades de aparelho (manejos de
corda, arco, bola, macas ou fita), e passos de danga com acompanhamento musical, dos ele-
mentos citados sdo avaliadas as execucdes técnica e artistica (DA SILVA, MOURAO, 2021).

Por ser um esporte de alta precisdo e assertividade, torna-se importante avaliar aspectos
fisicos, fisiologicos, psicologicos e cognitivos, fundamentais para o bom desempenho espor-
tivo das ginastas. Dentre os cognitivos destaca-se a funcdo executiva de controle inibitério
(Cl), capacidade controle da atenc¢do, pensamentos, emog¢des e comportamentos causadas
por distragbes interna ou externa (DIAMOND, 2013) que pode exercer influéncia direta na
regulacdo emocional (DING et al., 2020; PATTERSON et al.; 2016).

Emocdes e o Cl ja foram avaliados previamente no futebol, ténis, badminton, basquetebol
e natacdo (LAUTENBACH et al., 2016), mas até o momento néo foram identificadas pesqui-
sas com a tematica na GR. Assim, o presente estudo teve por objetivo comparar o viés aten-
cional para palavras de valéncia emocional em atletas de ginastica ritmica de alto rendimento



durante a tarefa Stroop Emocional do Esporte.

2. METODOLOGIA

Foi convidada uma amostra nao probabilistica por conveniéncia, composta por 17 atletas
da ginastica ritmica do Distrito Federal (18,18 3,73 anos; 51,79 4,73 kg; 160,65 3,77 cm;
13,00 4,67 %G; tempo de pratica 8,18 3,19 anos), que competiam nacionalmente e interna-
cionalmente, além de representar a selecao brasileira (32%). Responsaveis e atletas concor-
daram com a participacao voluntaria no estudo, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Catélica de Brasilia, parecer no 3.913.371.

Incialmente as atletas responderam a anamnese composta por informacdes pessoais, pra-
tica esportiva, doencgas pré-existentes e uso de medicag¢des controladas que poderiam inter-
ferir na realizacao do teste. A tarefa Stroop Emocional do Esporte (TSEE) foi adaptada de
Lautenbach et al. (2016), e durante a tarefa a atleta deveria nomear verbalmente a cor das
palavras (azul, verde, vermelho), que apresentavam valéncia emocional neutra (ex.: Tapete,
Collant, Aparelho), positiva (ex.: Conjunto, Cravada, Favorita, Msica), ou negativa (ex.: Que-
da, Impreciséo, Penalidade, N6 na fita). Cada categoria foi composta de 15 palavras apresen-
tadas de forma randomizada em trés blocos, totalizando 135 trials. Foram obtidas respostas
comportamentais relacionadas ao tempo de reacao (TR) e a acuracia (AC). Um microcompu-
tador foi programado para a apresentagdo dos estimulos com o programa E-Prime v3.0. As
atletas foram posicionadas em frente a um monitor de 20 polegadas, com a cabega apoiada
em um apoiador de queixo/testa a 57cm da tela, e um microfone a frente.

Para testar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk. Adotou-se a
ANOVA para medidas repetidas para comprar o TR das palavras neutras, positivas e nega-
tivas, e o teste de Friedman para comparar a AC. A pontuacéo de interferéncia foi calculada
subtraindo o TR das palavras esportivas neutras do TR das palavras esportivas distratoras
(positivas e negativas), e os valores foram comparados com o valor de referéncia zero, por
meio de teste t simples. Em todas as andlises adotou-se um p < 0,05 calculadas no programa
estatistico JASP 0.14.1.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O teste de esfericidade de Mauchly acatou o pressuposto de esfericidade [Mauchly’s W =
0,933; x2(2) = 1,038; p = 0,595]. A analise demonstrou diferenca significativa entre a valéncia
das palavras [F(2,32) = 5,714; p = 0,008; n2= 0,263]. O teste post hoc de Bonferroni indicou
que o TR das palavras esportivas negativas foi significativamente maior quando comparado
ao TR das palavras esportivas neutras (p=0,015) e ao TR das palavras esportivas positivas
(p=0,024). Nao houve diferenca significativa para AC [x2(2) = 1,302; p = 0,521] (Tabela 1).

Tabela 1 — Andlise descritiva do tempo de reagéo e acuracia na TSEE



Segundo Patterson et al. (2016) estimulos negativos estéo associados a tempos de rea¢ao
mais longos. Isso € indicativo de um controle inibitorio ruim e pode estar relacionado ao pro-
cessamento mais profundo de estimulos emocionais em relagdo aos ndo emocionais.

Ao comparar a pontuagdo de interferéncia do TSEE com zero, observou-se um viés de
atencao induzido pelas palavras esportivas negativas [t(16) = -2,702; p = 0,016; d Cohen
-0,655], mas nao pelas palavras esportivas positivas [t(16) = -0,203; p = 0,842; d Cohen
-0,049]. O gréfico 1 apresenta os valores de média e desvio padrao.

Grafico 1 — Pontuacgéao de interferéncia do TSEE

Resultados semelhantes foram apresentados no estudo de Ding et al. (2020) que desco-
briram que a tristeza, assim como outras emog¢des negativas, influenciou negativamente os
processos inibitérios de mulheres universitarias. Lautenbach et al. (2016) identificaram um
viés de atencao para palavras esportivas negativas sob baixa (p=0,011) e alta pressao (p =
0,021) em atletas. Essas evidéncias sugerem uma interacé&o entre o processamento emocio-
nal e o controle cognitivo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O TR mais longo nas palavras esportivas de valéncia negativa em comparacgéao as palavras
esportivas neutras e positivas, indica maior viés atencional das atletas da GR nessa condigéo.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar o perfil de lideranga dos técnicos de futebol das categorias de
base e verificar o padréo do estilo de lideranca diante da pandemia COVID/19. Os dados foram co-
letados utilizando a Escala Multidimensional de Lideranca Desportiva (EMLD), com 12 técnicos das
equipes de base do futebol paulista em 2020, com média de idade 37,66+ 8,17, via Google Drive. A
analise dos dados ocorreu pelo software SPSS, vers&o 25.0. Pelo indice de Perfil Otimo de Lideranca
(IPOL), identificou-se 8 técnicos com perfil moderado (média 6,0+1,5), sendo que 4 deles apresentaram
perfil 6timo de liderancga, balizados pela dimensao transformacional, na qual 3 subescalas: inspiracédo
(4,6+40,2); instrucdo (4,6+0,4) e individualizagcéo (4,6+0,6) apresentaram indices maiores. Os resulta-
dos indicam que os treinadores ndo alcangaram os indices médios em 3 subescalas: apoio, feedback
negativo e gestao ativa, indicando uma tendéncia autocratica de conduta para a formagéo dos atletas.

Palavras-chave: Futebol; Lideranca; Técnico; Atleta de base; Covid/19

1. INTRODUGAO

O futebol atual tem exigido dos clubes uma complexa reorganizagéo estrutural, adequan-
do-se as exigéncias do mercado, dos resultados nas competicoes, para a formacéao de atletas
e, ainda, considerar as novas relagdes humanas configuradas com o advento da pandemia
COVID/19.

Nesse contexto, a expertise dos profissionais envolvidos na gestéo, orientagcéo, ensino e
treinamento, particularmente, o técnico, deve compreender competéncias para a comunica-
céo, instrugcao, orientagdo, tomada de decisdo na gestao de grupo para desempenhar assi-
duamente seu papel de lideranca (GOMES; PEREIRA; PINHEIRO, 2008; RESENDE, 2013;
RESENDE; GOMES, 2020).

Em linhas gerais, o0 bom desempenho esta relacionado aos niveis de compatibilidade entre
técnico e atleta pertinente ao estilo de lideranca e o papel do treinador, nas diferentes cate-
gorias da modalidade (RESENDE, 2013; STEFANELLO, 2007). Assim, este estudo tem por
objetivo investigar o padréo do perfil de lideranga dos treinadores que atuam nas categorias
de base do futebol do interior paulista.

2. METODOLOGIA

Participaram da pesquisa 12 técnicos de futebol masculino das equipes de base, do interior



paulista, infantil (Sub 15); juvenil (Sub 17) e juniores (Sub 20), de clubes profissionais regu-
larmente registrados em Federac¢des Estaduais, que tivessem participado de campeonatos
oficiais do futebol brasileiro, com formacao técnica para atuar na area e que estivessem em
atividade no minimo em duas temporadas em alto rendimento, que responderam remotamen-
te, pela plataforma do Google Drive, o Questionario Escala Multidimensional de Lideranca
no Desporte - EMLD, versao para treinadores, composto por nove dimensdes em trés areas:
transformacional, transacional e tomada de decisdao (GOMES, 2008, 2014). O estudo foi apro-
vado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UNIP - CAAE: 26193519.9.0000.5512.

Em relagéo ao indice de Perfil Otimo de Lideranca — IPOL, este tem por objetivo determinar
em quais situagdes e contextos que o treinador pode adotar um estilo apropriado de lideranca
para promover a eficacia no desempenho dos atletas de acordo com seu papel de lider (GO-
MES, 2008).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs o calculo da média, percebeu-se que na subescala “visao” a média foi de (4,3+0,4),
os indices mais significativos ficaram por conta dos quesitos “inspiracao” (4,6+0,2), “instru¢cao”
(4,6+40,4) e “individualizacao” (4,6+0,6) e finalizando a dimenséao transformacional a subesca-
la “apoio” marcou a menor média, apontando para (3,4+1,1). Observou-se ainda as subes-
calas “feedback positivo” com (4,3+0,5) de média, seguida do “feedback negativo” (3,2+0,9),
caracterizando a dimensao transacional. Outros resultados encontrados na dimensao tomada
de decisdo as médias para a subescala “gestao ativa” foi de (3,2+0,8) e “gestdo passiva”
(1,8+0,5), apresentados na Figura 1.

Figura 1 — Média da percepc¢ao dos treinadores em
relacdo as dimensdes da escala de lideranga.

As dimensbes transformacionais, transacionais e tomada de decisao da EMLD (GOMES,
2008; 2014), Figura 1, demonstram que os resultados das subescalas “apoio, “feedback ne-
gativo” e “gestdo ativa” indicando um comportamento centralizador, aproximando-se dos es-
tudos de Sonoo; Hoshino; Vieira (2008). Para as subescalas “inspiracao”, “instrucéo” e “indi-
vidualizagédo”, os resultados apontam um perfil 6timo de lideranga, pressupondo que eles tém

como meta motivar os atletas em busca da eficacia na execucgao das tarefas.

Em relacdo ao indice de Perfil Otimo de Lideranca (IPOL) (Tabela 1), verificou-se que 8
técnicos apresentaram perfil moderado (média 6,0+1,5). Embora a média encontrada tenha
sido moderada, vale ressaltar que 4 deles (33,3%) apresentaram um perfil 6timo de lideranca,
sendo que nenhum apresentou indice deficitario.



Tabela 1 — indice do Perfil Otimo de Lideranca (IPOL) de treinadores de futebol

A média do IPOL demonstra equilibrio nas caracteristicas comportamentais dos treina-
dores avaliados, mais acentuada nas caracteristicas transformacionais, o que leva mais em
consideracao os aspectos do grupo em detrimento a objetivos pessoais, caracterizando um
padrao no perfil dos técnicos de moderado para 6timo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo mostraram que a autopercepc¢édo dos técnicos em relagdo ao
perfil de lideranca configura-se como moderado, exercendo um comportamento democrético
no processo para a formagéo esportiva. Verificou-se ainda que, o cenério de isolamento cria-
do pela pandemia redefiniu o perfil dos treinadores para tal contexto, indicando um padréo
voltado ao cuidado pessoal antes do profissional. Porém, outras pesquisas serdo necessérias
para indicar um perfil 6timo de lideranga e sua eficacia na formagéo de atletas de futebol no
cenario pés pandemia.
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RESUMO

Ser atleta é um tipo de trabalho e, portanto, tem implicagbes importantes no que diz respeito a aspectos
socais e psicologicos. A partir disso, é possivel que a orientacédo para atletas em processo de aposen-
tadoria tenha implicagées relevantes sobre a saude mental. O Programa contou com dois participantes
e oito encontros, dos quais quatro estao descritos neste trabalho. Os resultados tiveram implicagdes no
que se refere as caracteristicas das modalidades coletivas e individuais, assim como no que se refere
as caracteristicas dos participantes, dado que um estava em atividade e outra estava aposentada. Sen-
do assim, percebeu-se implicagdes relacionadas a saude mental dos atletas, assim como implicacdes
na identidade dos participantes.

Palavras-chave: atleta; orientagéo profissional; aposentadoria.

1. INTRODUCAO

A literatura aponta que ser atleta € um tipo de trabalho (CAMILO; RUBIO, 2020). Sendo
assim, o trabalho desempenhado pelos atletas possui fungées importantes sociais e psicologi-
cas da vida dos individuos. Pode-se inferir que a aposentadoria surge como um ponto impor-
tante no que tange a identidade, dado que a autoimagem ocupacional constitui a autoimagem
total do individuo (ZANELLI; SILVA; SOARES, 2010).

Em relacéo aos atletas, a identidade profissional est4 fortemente vinculada a identidade
pessoal (CAMILO; RUBIO, 2020). Sendo assim, € possivel que uma orientacdo para atletas
em processo de aposentadoria possa ter uma implicagéo relevante quando se refere a saude
mental.

2. METODOLOGIA

O projeto foi aprovado junto ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, da
Universidade de Sorocaba, com protocolo nimero 5.463.432. O estudo foi composto por dois
participantes, um homem (idade = 39 anos; atleta h4 23 anos; atleta de natagéo) e uma mu-
Iher (idade = 39 anos; atleta ha 23 anos; atleta aposentada de futebol e futsal).

O programa como um todo € composto por oito encontros baseados no programa Aposen-
tacédo de Soares et al. (2007). Entretanto, o estudo piloto est4 sendo aplicado nesse momento,
entdo, sdo relatados os resultados de quatro sessbes. Na sesséo 1 foi trabalhado o primeiro
contato e o autoconhecimento, com o objetivo de conhecer o participante, estabelecer o con-
trato de trabalho, compreender suas vivéncias no passado, presente e o que pretende para



o futuro a partir da técnica “Viagem ao Passado, Presente e Futuro” (LUCCHIARI, 1993; SO-
ARES et al, 2007). Na sesséo 2 foi trabalhado o autoconhecimento com o objetivo de refletir
sobre as principais dimensdes afetadas pela aposentadoria, sendo elas: mudancgas sociais
e familiares, saude, financas e atividades/lazer a partir da técnica “Trevo de 4 Folhas da
Aposentadoria” (SILVA; RITTER; SOARES, 2009; SOARES; LUNA; LIMA, 2010). Na terceira
sesséo foi trabalhado o autoconhecimento e o conhecimento de habilidades com o objetivo de
levantar as atividades que o individuo gosta de realizar, refletir sobre os sentimentos que tais
atividades proporciona e entender o vinculo que estabelece com cada uma das atividades a
partir da técnica “Exercicio combinado de autoconhecimento” (LUCCHIARI, 1993; SOARES
et al, 2007). Na quarta sesséo foi trabalhada a psicoeducag¢éao, com o objetivo de promover
prevencéo e qualidade de vida, com temas que se relacionam intimamente com o processo
de aposentadoria a partir de uma palestra expositiva.

Em cada sessao eram feitas anotagdes em um diario de campo. Utilizou-se essas anota-
¢cbes como fonte de dados e trabalhou-se com base na andlise de conteudo (BARDIN, 1977).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os atletas compareceram as sessdes, mas percebe-se movimentos diferentes entre eles.
Notou-se que a condigédo dos atletas (em atividade ou aposentado) tém implica¢cdes em suas
percepcgoes e reflexdes nas atividades propostas. Ainda, as caracteristicas de suas modalida-
des, sendo elas individual e coletiva, também tém implicacbes em suas percepcdes e carac-
teristicas sociais e de lazer. A Tabela 1 demonstra os resultados que se destacam em casa
sessao realizada e a comparacgéao entre os atletas.

Tabela 1 — Resultados das sessoes interventivas ja aplicadas



A partir do que foi exposto, € possivel notar a funcéo social e psicoldgica que o trabalho
desempenha na vida dos individuos (ZANELLI; SILVA; SOARES, 2010). Tal fato pode ser
observado quando os atletas relatam sua histéria de vida a partir do momento em que conhe-
ceram o esporte.

Foi possivel perceber que os atletas tém sua aposentadoria no momento de declinio de
sua capacidade. Tais dados corroboram com os achados de Barth et al. (2021).

Por fim, notou-se que os atletas identificam como principais implicacdes em sua saude
mental a ansiedade, depressao e estresse. Estes achados corroboram com os encontrado na
literatura, além de burnout, distarbio do sono, comportamento nutricional adverso e comporta-
mento alcodlico adverso (BARTH et al., 2021).

4. CONSIDERACOES FINAIS

E possivel notar que o processo de aposentadoria possui implicacdes na satde mental dos
atletas. Uma orientacdo neste momento da carreira pode ser benéfica, sobretudo quando se
fala de questbes envolvendo a ansiedade, depressao, planejamento financeiro e qualidade
de relacdes sociais. As limitacées do estudo envolvem a dificuldade em contatar atletas que
estao passando por este momento na carreira e dificuldade de horarios disponiveis devido a
rotina no esporte.
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RESUMO

O objetivo deste estudo é descrever, apresentar e analisar os desdobramentos contemporaneos da
Luta Marajoara (LM). Como método foram feitos estudos qualitativos, bibliograficos, de campo com
cunho etnografico, com participagéo no Primeiro Campeonato Paraense de LM, no municipio de Ponta
de Pedras, no arquipélago do Maraj6. Essa primeira aproximag¢do com a LM em seu atual processo
de institucionalizacado (esportivizacao e escolarizagédo) é analisada sob a perspectiva da Psicologia do
Etnoesporte e dos Jogos e Esportes Tradicionais e Populares (JET).

Palavras-chave: luta marajoara; primeiro campeonato estadual; psicologia do etnoesporte.

1. INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho é apresentar dados de estudos e coletas em campo sobre a luta
de agarrada corporal conhecida Luta Marajoara (LM). O enfoque desta pesquisa se relaciona
com o atual desenvolvimento da psicologia do etnoesporte e dos jogos e esportes tradicionais
e populares (JET), com base nos estudos dos conceitos contemporaneos de Etno-esporte em
Toledo (2001), Etno-desporte Indigena em Fassheber (2006, 2010), de Ethnosport em Kyla-
sov (2012), de Etnoesporte em Cardias-Gomes (2021a, 2021b) e Fassheber e Cardias-Go-
mes (2020), bem como dos JET em Palerbas (2002), LaVega (2004), Ferreira e Vinha (2015),
Saura e Zimmermann (2021), dentre outros estudos.

Portanto, o desenvolvimento desta proposta se faz em dialogo constante com as antro-
pologias do corpo, do esporte, das praticas corporais, das praticas esportivas ou do corpo-
-territério, dependendo das posicdes teoricas de cada autor, como em Mauss (1936), Gue-
des (1997), Toledo (1996), Miranda (2020) e Haesbaert (2021). Também relacionada com
a psicologia social decolonial como apontadas nas Referéncias Técnicas para Atuacéo de
Psicologas(os) junto aos temas psicologia do esporte, politicas publicas no esporte e povos
tradicionais, do Conselho Federal de Psicologia, do sistema Conselhos Regionais de Psicolo-
gia e Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CFP-CRPs/CREPOP,
2018, 2019a, 2019b).

Entdo, ha alguns anos, eu iniciei um dialogo interdisciplinar com a antropologia das pra-
ticas esportivas e/ou corporais dos/entre os povos indigenas e comunidades tradicionais e
populares. Aprofundo estudos cientificos, conhecimentos académicos e saberes ancestrais
na construgcdo de uma psicologia nébmade, coletora e pescadora nas florestas, nos cerrados
e nos sertdes amazdnidas, que vai se estruturando como psicologia do etnoesporte e dos
JET, na compreenséo das modalidades praticadas pelos povos da floresta. As lutas corporais
agarradas, indigenas e caboclas amazénidas, sdo modalidades de jogos de lutas que se de-
senvolveram em seus territérios especificos, tanto os étnicos como as Xinguanas, Maragué e



Timbiras, quanto as populares, caboclas e ribeirinhas, como a observada no arquipélago do
Marajo, no caso a LM, tema principal deste estudo.

2. METODOLOGIA

Qualitativo, bibliografico, descritivo, exploratério, analitico, compreensivo, interpretativo, de
cunho etnografico, sob vieses antropoldgicos e psicologicos, com utilizagéo de viagem a cam-
po (periodo de 2020-2022), com observag¢des nas comunidades, anotagcbes em caderno de
notas, conversas informais e formais com praticantes, equipe e organizadores da modalidade
em estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A agarrada marajoara, contemporaneamente redefinida como LM, esta presente como tor-
neio desde o tradicional Festival de Sdo Sebastido, ha pelo menos 11 anos. Para esta coleta,
me locomovi para os trés primeiros, pioneiros, campeonatos estaduais (paraenses) nos peri-
odos: 1) Primeiro Campeonato Paraense de LM: 22 a 25 de julho de 2021, no municipio de
Ponta de Pedras, ao qual me concentrarei na exposi¢ao oral deste, mas também para os; 2)
Torneio de LM da Festividade de S&o Sebastido: de 10 a 20 de janeiro de 2022, no municipio
de Cachoeira do Arari; 3) Segundo Campeonato Paraense de LM: 09 a 10 de abril de 2022,
no municipio de Santa Cruz do Arari; 4) Terceiro Campeonato Paraense de LM: no dia Unico
de 11 de junho de 2022, no municipio de Muana.

As primeiras obras sobre a LM foram as dos profissionais de Educacgao Fisica paraenses
José Wildemar Paiva de Assis e Fernando Pereira de Jesus (1997), em trabalho técnico para
a Secretaria de Educacao do Estado do Para (SEDUC/PA), e a dissertacdo de Assis (2010),
na Universidade Castelo Branco, no Rio de Janeiro. A LM é modalidade que ocorre na por¢céo
leste do arquipélago do Marajé. Dados de entrevistas apontam o seu surgimento: se iniciou
como atividade ludica nas fazendas para aquecer o corpo diante o banho frio nos igarapés,
por vaqueiros, ribeirinhos ou caboclos. Segunda verséo: surgiu da observagéo da luta de bu-
falos no cortejo da fémea e/ou territorio. Terceira, faz alusdo a sua origem indigena. As trés
versbes se mantém vivas, porém, de dificil sustento te6rico ou material arqueoldgico, visto a
marca de oralidade dos seu mitos de origem. A LM caminha para um avancado processo de
institucionalizacdo na regiédo (esportivizacdo e escolarizacdo). Acompanho as pesquisas na
area de Educacéo Fisica Escolar, como em Antunes e Campos (2020) e Santos, Andrade e
Freitas (2021), dentre outros, bem como os desdobramentos politicos das trés entidades re-
presentativas, nem sempre de convivio harmoniosos entre si, a saber: Federacdo Paraense
de Luta Marajoara (FPLM), Liga Brasileira de Luta Marajoara (LBLM) e a Associa¢ao Paraen-
se de Luta Marajoara (APLM).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os objetivos propostos nesse estudo foram alcangados parcialmente na medida em que
se trata de uma construcéo continua em espacgos geograficos e humanitarios do multidiverso
contexto da Amazénia Marajoara. Os deslocamentos exigem paciéncia, coragem e recursos.
Futuras pesquisas se projetam, com base nas coletas das agarradas amazdnidas, indigenas
e caboclas, e apoiam a constru¢ao da psicologia do etnoesporte e dos JET junto as modalida-
des tradicionais, populares e identitarias dos povos e comunidades, como € a LM.
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RESUMO

Os aspectos psicologicos sao inerentes a pratica esportiva e estudos mostraram que atletas apresen-
tam maiores indices de Resiliéncia Psicol6gica (RP) do que nédo atletas. Considerando a ampla ade-
séo das pessoas ao Beach Tennis, estaria essa interacdo impactando na Resiliéncia Psicolégica em
praticantes desta modalidade? A RP no esporte é compreendida a partir das dimensdes experiéncias
esportivas, espiritualidade, apoio social familiar, apoio social esportivo, componentes pessoais e com-
peténcias. Partindo desta premissa, este estudo se propde a identificar o perfil de RP em praticantes
amadores de Beach Tennis em eventos competitivos. Participaram 51 atletas com idade de 37,4 +7,92
anos, sendo 21 do sexo feminino e 30 do masculino. Dos participantes, 14 estavam vinculados a algum
clube/entidade de Beach Tennis. Foi aplicada a Escala de Resiliéncia no Esporte (RS-Sp). As coletas
foram feitas via Google Forms® entre os meses de marco a maio de 2022 durante as competicdoes
realizadas no estado de Minas Gerais e Rio de Janeiro. O escore total da RS-Sp foi de 10,75, +1,57pon-
tos classificados como baixa RS-Sp segundo o parametro para atletas brasileiros. Conclui-se que os
praticantes de Beach tennis apresentaram menores indices de RP do que o esperado para atletas, o
que pode influenciar em menor capacidade de lidar com processos estressores advindos das situagdes
esportivas. Estudos futuros devem investigar se este fator impacta nas estratégias individuais para lidar
com frustracdes e melhor desempenho nesta modalidade.

Palavras-chave: Beach Tennis; Esporte; Escala de Resiliéncia no Esporte.

1. INTRODUCAO

O esporte de rendimento impbe aos atletas um nivel de estresse nao habitual, se com-
parado a nao atletas (CEVADA et al., 2012). Assim, € comum que treinadores e atletas, na
eminéncia de alcancar um bom desempenho para a vitéria em determinada modalidade, re-
corram a estratégias de enfrentamento de processos estressores (WAGSTAFF et al., 2017).
Um mecanismo psiquico de defesa do ser humano para a protecao dos efeitos negativos do
estresse é a Resiliéncia Psicologica (RP). Bicalho, Melo e Noce (2021) apresentaram o Mode-
lo Hierarquico de Resiliéncia Psicoldgica no Esporte para atletas brasileiros identificando ele-
mentos de RP, como: experiéncias esportivas, recursos pessoais, experiéncias de competicéo
e de treinamento. Este modelo tem como pioneirismo a base tedrica para a primeira escala de
RP construida e validada para atletas brasileiros.

Dados da Confederacéo Brasileira de Ténis, mostram que o Beach Tennis (BT) esté cres-
cendo rapidamente, tornando o Brasil 0 segundo pais neste esporte, atras apenas da ltélia
(CBT, 2022). Para Guiducci, Danailof e Aroni (2019) o fato de o Brasil ter um clima tropical e



uma longa extensao litoral, traz um grande potencial para o desenvolvimento desta modali-
dade no pais. Acompanhando o crescimento da modalidade, percebe-se um aumento no nu-
mero de eventos competitivos, que fomentam disputas entre atletas amadores e profissionais.

Cevada et al. (2012) identificaram diferencas na RP entre atletas e néo atletas, indican-
do que as experiéncias competitivas contribuem para uma maior RP. Considerando a ampla
adesao de atletas amadores as competicdes de BT, estaria essa interacéo impactando na RP
dos praticantes? Considerando que a capacidade de um atleta amador de BT de se recuperar
apds uma derrota contribui para o engajamento e permanéncia do mesmo na modalidade, o
objetivo deste estudo foi identificar o perfil de RP em praticantes amadores de Beach Tennis
em eventos competitivos.

2. METODOLOGIA

Este estudo foi aprovado pelo comité de ética da UEMG (CAAE - 56920222.7.0000.5112).
Participaram 51 atletas amadores (37,4+7,92 anos; 21F, 30M), 14 eram vinculados a algum
clube/entidade de BT. Todos participantes treinavam ou jogavam regularmente de 1 a 5 vezes
por semana.

Foram utilizados o questionario de dados demograficos e a Escala de Resiliéncia no Espor-
te (RS-Sp) desenvolvida e validada por Bicalho et al. (2021). A RS-Sp contém 15 itens aloca-
dos em cinco dimensdes: Experiéncias Esportivas (EE), Recursos Pessoais e Competéncias
(RCP), Espiritualidade (Esp), Apoio Social Familiar (ASF) e Apoio Social Esportivo (ASE). Foi
utilizada a tabela normativa da RS-Sp para fins de classificagdo (BICALHO; MELO; NOCE,
2021).

ApOs o aceite para participarem do estudo foram encaminhados o TCLE e os questionarios
usando o Google Forms®. As coletas foram feitas durante as competicbes realizadas em MG
e RJ entre os meses de margo a maio de 2022. Para andlise de dados foi adotado a estatistica
descritiva calculadas no software SPSS® 21.0.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O escore total da RS-Sp (Tabela 1) para praticantes de BT foi em média de 10.7, classi-
ficado como baixa RS-Sp segundo o paréametro para atletas brasileiros. Isso indica que os
participantes deste estudo podem ainda nao ter acesso as estratégias psicoldgicas da RP que
potencializam sua pratica, como apontam Fletcher e Sarkar (2012). O BT é um esporte recen-
te no Brasil, e apesar de ser muito praticado, ndo é tao difundido quanto outras modalidades
presentes em territério nacional, o que pode influenciar nos treinamentos fisicos e psicolégi-
cos diérios destes atletas amadores.

Tabela 1 — Escores de Resiliéncia Psicoldégica em praticantes
amadores de BT no Brasil.



Foram classificados como baixos os RPC, EE e ASF. Esses trés componentes, podem
estar envolvidos com o tempo de pratica de modo que o atleta ndo tenha ainda, recursos de
apoio e experiéncia o suficiente para se reconhecer e ser reconhecido nesta modalidade. A
Esp. foi extremamente baixa, sendo o fator que menos influencia na RP destes atletas. O ASE
foi moderado, que pode se explicar pelo incentivo interno entre os atletas e ser um impulsio-
nador para o engajamento e aderéncia a pratica do BT.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que o perfil de RP em praticantes amadores de BT aqui avaliados, € baixo para
a medida da RP no esporte. Este perfil de praticantes pode levar & uma menor recuperacéo
ao bem-estar, ou seja, uma adaptacdo menor diante dos processos estressores. Conclui-se
que os atletas amadores de BT brasileiros, possuem menos recursos para o enfrentamento de
adversidades nesta modalidade. Estudos futuros devem investigar se este fator impacta nas
estratégias individuais para lidar com frustracées e melhor desempenho nesta modalidade.
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RESUMO

Como capacidade individual, a resiliéncia explica o papel dos processos mentais e do comportamento
na promog¢ao de bens pessoais e na protecdo de um individuo contra os potenciais efeitos negativos
dos estressores. J& no contexto grupal, a eficacia coletiva e a coesao grupal demostram ser construtos
importantes no desempenho de equipes esportivas, uma vez que estdo diretamente ligadas ao bem-
-estar, desempenho e realizagédo de tarefas com maior eficiéncia. O presente estudo objetiva explorar
a associagao entre aspectos de natureza individual (resiliéncia) e de natureza coletiva/grupo (eficacia
coletiva e coeséao grupal) em atletas e equipes de futsal de alto rendimento. Os cinco fatores especifi-
cos e o0 escore total da ER-Esp foram classificados como moderados, as correla¢gdes ndo apresentaram
associagdes fortes com aspectos de natureza de grupo (eficacia coletiva e coesao grupal). O presente
confirma que a resiliéncia de equipe é de fato mais do que a soma de individuos resilientes.

Palavras-chave: resiliéncia; processos de equipe; futsal.

1. INTRODUGAO

Pressao, estresse fisico e estresse mental, sdo situagdes constantes na vida de um atleta
de alto rendimento e parte essencial no histérico de equipes que buscam um melhor desem-
penho e sucesso esportivo (FLETCHER; SAKAR, 2012). A nivel individual, a resiliéncia ex-
plica o papel dos processos mentais e comportamentais na promog¢ao de bens pessoais e na
protecédo de um individuo contra os potenciais efeitos negativos dos estressores (FLETCHER,;
SARKAR, 2012). J4 no contexto grupal, a eficacia coletiva e a coesao grupal demonstram
ser construtos importantes no desempenho de equipes esportivas (JOWETT; SHANMUGAM,;
CACCOULIS, 2012; FELTZ, 2008), uma vez que estdo diretamente ligadas ao bem-estar,
desempenho e realizagéo de tarefas com maior eficiéncia. Em esportes coletivos, como no
futsal, a interdependéncia entre os atletas é um pressuposto basico, de modo que os compa-
nheiros de equipe dependem uns dos outros para o desempenho de determinadas tarefas em
treinamentos e competicdes (FELTZ et al., 2008).

Embora a importéncia pela compreenséo psicoldgica para o rendimento esportivo venha
ocupando importante espaco no ambito da pesquisa cientifica, ainda ndo se tem encontrado
estudos explorando a resiliéncia no futsal de alto rendimento e seu relacionando com cons-
trutos de natureza coletiva/grupo (ALVES et al., 2022). Neste contexto, o presente estudo
intenciona descrever a resiliéncia individual e explorar sua associagédo com aspectos de natu-
reza coletiva/grupo (eficacia coletiva e coesao grupal) em atletas e equipes de futsal de alto
rendimento.



2. METODOLOGIA

Este estudo classifica-se como descritivo, com delineamento transversal (GIL, 2002). Par-
ticiparam do estudo 340 atletas de futsal de alto rendimento (224 mulheres e 116 homens),
com média de 22,66+5,19 anos de idade. Destes, 160 atletas jogavam na posicéao de ala, 63
atletas como fixo, 66 atletas como goleiros ou goleiros-linhas, 40 atletas como pivé e 11 atle-
tas em posi¢cdes indefinidas.

Para avaliar a resiliéncia psicoldgica a partir das experiéncias e caracteristicas pesso-
ais dos atletas foi aplicada a Escala de Resiliéncia no Esporte (ER-Esp, BICALHO; MELO;
NOCE, 2021). Para avaliar a percep¢ao do atleta em relagao a eficacia coletiva da equipe foi
aplicado o Questionario de Eficacia Coletiva para o Esporte (CEQS-B, PAES et al., 2021).
Para avaliar a percepcéo do atleta em relagéo a coeséo grupal foi aplicado o Questionario do
Ambiente de Grupo (GEQ, NASCIMENTO JUNIOR et al., 2016).

A associagao entre as variaveis de resiliéncia individual, eficacia coletiva e coesao grupal,
foi feita por meio do teste de correlacdo de Spearman, uma vez que as variaveis obtidas séo
ordinais. Para interpretar o nivel de correlacdo, foram adotados os critérios de Cohen (1992),
onde coeficientes de correlacédo 10,10 — 0,291 séo classificados como fraco, correlagcéo 10,30 —
0,49l classificada como moderada e correlagao |= 0,5! classificadas como forte.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Todas as correlagdes se mostraram significativas (p<0,05) e variaram entre 0,157 (espiri-
tualidade x coesao grupal) e 0,425 (apoio social esportivo x coeséo grupal). Os valores com-
pletos das correlagcbes estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 — Relacéo entre resiliéncia individual e aspectos de natureza coletiva/
grupo (CEQS e GEQ) em atletas de futsal de alto rendimento

Os resultados encontrados demonstram que a resiliéncia, a nivel individual, possui cor-
relacdo significativa com os construtos de eficacia coletiva e coesao grupal, embora a forga
dessas correlagdes ndo tenha sido alta.

Esses dados vao ao encontro da teoria da resiliéncia, que propde uma alta correlagdo en-
tre resiliéncia e construtos de eficicia coletiva e coesao grupal, porém, quando analisada a
resiliéncia a nivel grupal (MORGAN et al., 2017) e ndo individual como apresentado na tabela
1. Da mesma forma, a teoria nos traz a resiliéncia de equipe como um construto diferente,
podendo ser criado e trabalhado em uma equipe independentemente dos niveis de resiliéncia
individuais dos atletas que a compdem (MORGAN et al., 2017), ou seja, individuos com va-
lores altos de resiliéncia individual, ndo obrigatoriamente gerardo equipes com valores altos



de resiliéncia de equipe, assim como, ndo apresentardo, necessariamente, correlagdes altas
com os construtos de eficcia coletiva e coeséo grupal.

Apesar da importancia da resiliéncia de equipe para a formacao de equipes esportivas,
nao foi encontrado nenhum instrumento validado para a populacéo de atletas brasileiros que
avaliasse esse construto.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que a resiliéncia individual, como um aspecto de natureza individual, apresen-
tou correlacéo significativa, porém nao forte com a eficacia coletiva e coesao grupal (aspectos
psicologicos de natureza coletiva). Sabendo-se da importancia da resiliéncia tanto a nivel
individual quanto a nivel grupal no esporte, sugere-se a criagdo ou adaptagao de instrumento
gue mensure o construto resiliéncia de grupo em atletas brasileiros.
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RESUMO

Aresiliéncia € um construto que proporciona o crescimento do individuo a partir de situagbes adversas
e subjetivas do cotidiano a fim de realizar adaptagcbes de maneira positiva. Para o presente estudo, foi
aplicado a Escala de Resiliéncia (ER-Esp) em 18 atletas da modalidade de Judé do Minas Ténis Clube
com 20 anos (+3,73) sendo 7 atletas do sexo feminino e 11 atletas do sexo masculino. O grupo feminino
apresentou o score de dominio no construto da espiritualidade, sendo o menor para o masculino que
a sua resiliéncia predomina a partir do apoio social e familiar. Ambos 0s grupos apresentam construtos
a baixo do esperado.

Palavras-chave: Resiliéncia; Judd; ER-Esp.

1. INTRODUCAO

A resiliéncia é um construto que proporciona o crescimento do individuo a partir de situ-
acOes adversas e subjetivas do cotidiano a fim de realizar adaptagcbes de maneira positiva
(LUTHAR et al., 2000). No esporte de alto rendimento, essa habilidade é essencial, visto
que, os atletas sédo expostos a situagdes de pressdo, como no caso da modalidade de Judd
que expde os atletas a eventos muitas vezes desconfortaveis como a perda de peso, lesbes,
sendo necessario terem resiliéncia para que possam enfrentar as dificuldades apresentadas
e alcancarem o sucesso esportivo (RIOS, 2020).

2. METODOLOGIA

Para este estudo, foi utilizado a Escala de Resiliéncia (ER-Esp) validada por Bicalho, Melo
e Noce (2020). A escala contém 15 itens separados por 05 fatores (apoio esportivo, apoio so-
cial e familiar, recursos pessoais e competéncias, espiritualidade e apoio social e esportivo),
onde os atletas respondem cada item em uma escala likert de cinco pontos, desde absoluta-
mente ndo concordo (1) a absolutamente eu concordo (5).

A escala foi aplicada em 18 atletas de alto rendimento da modalidade Judd, com idade 20
anos (£3,73), sendo 7 atletas do sexo feminino e 11 atletas do sexo masculino.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a coleta de dados dos atletas e a andlise dos mesmos, foi possivel observar através
das dimensbes espiritualidade e apoio social e familiar uma diferenca significativa entre os
grupos feminino e masculino (Gréfico 1).



O grupo feminino apresentou score moderado 12,7 (+2,75) na dimenséo espiritualidade
gue segundo Bicalho, Melo e Noce (2020) representa o fortalecimento psicologico e fisico a
partir da crenca do atleta para enfrentar situacdes estressantes. Enquanto isso, os atletas do
masculino alcangaram um score 11,1 (x2,13) sendo a dimensao de menor dominio, abaixo do
esperado.

Desta forma, a equipe masculina apontou o score maior para 0 apoio social e familiar, o
que significa que tais atletas buscam o apoio familiar e de amigos para enfrentarem eventos
estressores. O grupo apresentou um score de 12,9 (+1,37), enquanto o feminino apresentou
uma média de 10,8 (+3,76) que se iguala ao apoio social esportivo.

Sendo fundamental para o atleta de alto rendimento que as cinco dimens6es avaliadas da
Escala de Resiliéncia no Esporte tenham percentis acima de moderado (BICALHO, MELO
E NOCE, 2020), os construtos espiritualidade e experiéncias esportivas no grupo masculino
se apresentaram baixo, enquanto no grupo feminino os construtos experiéncias esportivas,
apoio social e familiar e recursos pessoais e competéncias. Os demais construtos apresentam
percentis moderados.

Grafico 1 — Resultado da Escala de Resiliéncia

4. CONSIDERACOES FINAIS

Através do presente estudo, foi possivel observar que ha diferenca no apoio que cada
atleta busca diante de situagbes estressoras quando separados por sexo. Podemos concluir
que o grupo masculino quando exposto a situagbes adversas, procura 0 apoio necessario
para resiliéncia em recursos sociais e familiares, ou seja, “representa a coesao e o lago co-
laborativo da familia e amigos” (BICALHO, MELO & NOCE, 2020). Isso nao quer dizer que
nao utilizem dos outros fatores, apenas que, é o mais procurado por eles. Ja o grupo feminino
busca apoio na espiritualidade, se fortalecendo em situagcdes dificeis através das crengas
(BICALHO, MELO & NOCE, 2020.

E possivel treinar os outros apoios que o atleta busca de resiliéncia e modificar o comporta-
mento do mesmo. Para esse tipo de intervencdes individuais é necessario analise ndo apenas
dos scores individuais de cada atleta como também da situacéo pessoal, social e esportiva



que os atletas se encontram.
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RESUMO

O objetivo desse estudo foi revisar sistematicamente os aspectos psicolégicos associados ao para-
desporto em modalidades esportivas individuais. As buscas foram conduzidas em 6 bases de dados.
Os dados foram analisados pela técnica de analise de contelido do tipo categorial. A revisdo incluiu
25 estudos publicados no periodo de 1993 a 2019, com carater quantitativo (64%) e qualitativo (36%)
para investigar os aspectos psicoldgicos no paradesporto. Os resultados revelaram que as caracteris-
ticas principais relacionadas aos atletas de modalidades individuais no paradesporto sdo motivacgéo,
identidade, qualidade de vida, preparacao psicologica e outros aspectos (ansiedade, leséo, depressao
e estresse). Sendo os aspectos relacionados a qualidade de vida os mais frequentes nos estudos revi-
sados (36%) e a preparagao psicologica os aspectos menos investigados dentre os estudos revisados
(8%). Conclui-se que o esporte contribui positivamente para o desenvolvimento de diversos aspectos
psicolégicos desses atletas, em aspectos relacionados a bem-estar psicossocial e qualidade de vida.
Entretanto pouco vem sendo estudado acerca dos aspectos mentais, presentes nesses atletas, que
possam apresentar relacdo com seu desempenho.

Palavras-chave: Paradesporto; psicologia do esporte; aspectos psicoldgicos; revisdo sistematica.

1. INTRODUCAO

O paradesporto destaca-se pelo carater competitivo, tendo como um de seus propdésitos
promover a insercao social das pessoas com deficiéncia, possibilitando a identificagdo com o
esporte, a construcao de sua identidade como atleta, para além da deficiéncia, promovendo
auto aceitacao e superacao das capacidades (HAWKINS; COFFEE; SOUNDY, 2014).

Para tanto, ha a necessidade de equilibrar diferentes fatores como as demandas das com-
peticdes, relacdes sociais, transicdes na carreira, cargas de treinos e demais fatores essen-
ciais para atingir e manter o desempenho. As modalidades esportivas individuais podem exigir
demandas psicologicas distintas de modalidades coletivas, uma vez que as exigéncias estéo
voltadas ao proéprio individuo, e ndo a um grupo, fazendo com que o atleta tenha que lidar so-
zinho, na maior parte do tempo, com as demandas relacionadas a tomada de deciséo, carga
do desempenho e pressdo em competicoes (AKELAITIS; MALINAUSKAS, 2018).

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi revisar sistematicamente a literatura acerca
dos aspectos psicologicos associados ao paradesporto em modalidades esportivas individu-
ais.



2. METODOLOGIA

O protocolo que guiou esse estudo foi 0 modelo Preferred Reporting Items for Systematic
Review and Meta-Analyses - Prisma. As buscas foram realizadas nas seguintes bases de da-
dos: Scopus, Sport Discus, PubMed, PsycINFO, Science Direct, Scielo e Lilacs. Os termos de
busca utilizados foram: parathlete, disabled athlete, athlete with disability, paralympic sport e
paralympic athlete, assim como os termos no plural e os operadores booleanos “AND”, “OR” e
aspas para a construcao das estratégias de busca nas diferentes bases de dados. Os critérios
de inclusdo e exclus&o de estudos na revisdo sdo apresentados na Figura 1.

A andlise dos dados foi composta por frequéncia (absoluta e relativa) para caracterizacao
dos estudos encontrados. A analise e interpretacdo dos dados, como resposta ao questiona-
mento que delineou o estudo, se deu por meio da analise de conteudo (BARDIN, 2011), de
modo que as variaveis abordadas foram organizadas e apresentadas em categorias como
forma de facilitar a compreensao das habilidades mentais que estdo associadas ao parades-
porto em modalidades individuais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente reviséo sistematica incluiu 25 estudos (Figura 1) publicados no periodo de 1993
a 2019, com carater quantitativo (64%) e qualitativo (36%) para investigar os aspectos psico-
I6gicos no paradesporto. A idade dos participantes teve em média 34,31 anos para estudos
qualitativos e em média 32 anos para estudos quantitativos. As amostras foram compostas
de 1 a 86 atletas, sendo grande parte dos estudos realizados com ambos 0s sexos (64%) e a
maioria das pesquisas desenvolvidas na Europa (40%) e na América do Sul (40%).

Figura 1 — Diagrama de fluxo dos artigos selecionados para andlise final da
revisdo sistematica

Em relacdo as modalidades investigadas, a maior parte dos estudos investigou somente
uma modalidade (n=17; 68%). Entre as modalidades, o atletismo (n=10; 40%) foi o esporte
com maior destaque, seguido da natagdo (n=6; 24%). As demais modalidades investigadas
foram o triatlo, levantamento de peso, equitacao, ténis de mesa, xadrez, tiro esportivo, ciclis-
mo, badminton, judd, remo, ténis e corrida de mountain bike.



Os resultados revelaram que as caracteristicas principais associadas aos atletas de mo-
dalidades individuais no paradesporto sdo qualidade de vida (qualidade do sono, bem-estar,
satisfacdo com a saude, estado de humor), motivagédo (interacdo com atletas e treinadores,
necessidades psicologicas basicas, clima orientado a tarefa, motivacdo para evitar fracasso
e encorajamento), identidade (auto definicao, identidade atlética, autoestima, autoaceitacao),
preparagdo psicologica (autoconfianga, habilidades psicolégicas e experiéncias esportivas
positivas) e outros aspectos (ansiedade, lesédo, depressao e estresse). Sendo os aspectos
relacionados a qualidade de vida os mais frequentes nos estudos revisados (36%) e a prepa-
racao psicologica os aspectos menos investigados dentre os estudos revisados (8%).

A qualidade de vida foi o principal aspecto relacionado ao paradesporto em modalidades
individuais. Os estudos apontam que aspectos como a qualidade do sono, bem-estar, satis-
facdo com a saude, estado de humor dos atletas pode ser beneficiados em individuos com
deficiéncia que praticam esporte. Nesse sentido, o esporte melhora o bem-estar psicossocial
dos atletas com deficiéncia, uma vez que percebem o crescimento pessoal, além de desen-
volvimento de habilidades transferiveis. Assim como a satisfacdo com a saude se evidencia
em individuos com deficiéncia que praticam esporte, em detrimento as pessoas com deficién-
cia que nao praticam nenhum tipo de exercicio (BARAK et al., 2016).

Os estudos também evidenciam que o esporte pode contribuir para a diminuigdo nas osci-
lacbes de humor em atletas com deficiéncia, e que o dominio vigor pode ser mais elevado em
periodos pré-competitivos, contribuindo para um bom desempenho nas competi¢cdes (BARAK
et al., 2016).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os aspectos que abrangem a qualidade de vida desses atletas, como satisfagcdo com a
saude, bem-estar psicossocial, sdo 0s aspectos de maior interesse nas pesquisas, reforcan-
do as premissas de que o paradesporto tem um carater de reabilitacdo e de inclusao social.
Observou-se que aspectos psicologicos mais associados a melhora da performance como a
preparagao psicolégica necessaria para que o atleta desenvolva caracteristicas que o dife-
rencie de seus adversarios durante as competicoes ainda sdao pouco explorados na literatura.
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RESUMO

O objetivo desse estudo €, a partir da revisao sistematica integrativa e scoping review, investigar os
principais transtornos relacionados a salde mental de atletas de alto rendimento. A busca por artigos
cientificos foi realizada nas bases PubMed, SportDiscuss, Psycoinfo e Scielo, utilizando os descritores
“Saude Mental”, “Atleta” “Esporte” até 2019, antes da pandemia, quando o tema ficou em evidéncia.
Encontramos 1.098 artigos que passaram pelo processo de analise. Os 179 artigos incluidos nessa re-
visdo mostraram que, para compreender a saude mental os estudos focam nos transtornos, sendo que
a maioria enfatiza depressao, ansiedade, disturbios do sono, uso de &lcool e outras drogas, transtornos
alimentares. Atletas apresentam taxas desses transtornos semelhantes as da popula¢ao em geral, po-
rém com relagd@o aos disturbios do sono e transtornos alimentares, a taxa € mais elevada, sendo mais
prevalente em atletas femininas. Essa revisédo chama a atengéo de profissionais que atuam no contexto
esportivo, para que ampliem seu olhar para a pessoa-atleta, auxiliando na identificacdo, na prevencao,
no acolhimento e no tratamento desta elevada prevaléncia de transtornos mentais em atletas de alto
rendimento.

Palavras-chave: Atleta; Esporte; Saude Mental; Psicologia do Esporte.

1. INTRODUGCAO

As pesquisas na éarea de saude mental em atletas aumentaram ao longo dos anos (COLA-
GRAI et al., 2022; CHANG et al. 2020). Alteragcbes na saude mental podem se manifestar de
diversas formas, em especial como depressao e ansiedade (DSM-5, 2014). Pesquisas sobre
o tema em atletas sao desafiadoras, devido ao estigma e a falta de conhecimento sobre como
identificar e como lidar com os transtornos no contexto esportivo. Assim, este artigo tem como
objetivo investigar os transtornos relacionados a saude mental e sua prevaléncia em atletas
de alto rendimento.

2. METODOLOGIA

Realizamos uma revisao sistematica integrativa sobre Saude Mental no Esporte de Alto
Rendimento seguindo o protocolo PRISMA, com objetivo de identificar quais os principais
transtornos explorados na ciéncia e a sua prevaléncia no atleta. Os descritores utilizados fo-

ram: “esporte”, “atleta”, “satde mental” em portugués, inglés e espanhol nas bases PubMed,
SPORT Discuss, PsycINFO e Scielo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO



Os estudos focam na compreensao dos transtornos através de instrumentos para seus
sintomas. Os transtornos depressivos (24%), de ansiedade (16%), alimentares (7%), abuso
de uso de éalcool e drogas (6%), disturbio do sono (6%), foram os mais pesquisados. Atletas
apresentam taxas semelhantes as da populagédo, e em alguns casos mais elevadas, sendo
que as atletas apresentaram taxas mais elevadas.

Transtorno Depressivo. Atletas possuem taxas semelhantes a populagdao em geral, e po-
dem ser mais predispostos pelo fato de o esporte gerar estresse de forma elevada (CHANG
et al., 2020). A resposta aos sintomas muitas vezes faz com que eles foquem mais na pratica
esportiva, como forma de esquivar-se do sofrimento. Porém, quando fracassam, lesdes e
aposentadoria precoce aparecem e o transtorno depressivo fica ainda mais intenso, como é
0 caso das lesdes que podem aumentar os sintomas em 80% (GOUTTEBARGE et al., 2019).
As atletas apresentam mais sintomas em comparacao aos atletas (JUNGE; PRINZ, 2019).
Esportes estéticos ou de habilidades finas oferecem maior risco de sintomas, em comparagao
com os de bola em equipe (REARDON et al., 2019).

Transtorno de Ansiedade. O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) é o tipo mais
prevalente em atletas, sendo que altas taxas aparecem em esportes estéticos, de controle
de peso e de avaliagao externa (jurados) (RICE et al., 2019). A lesdo pode gerar sintomas
de TAG, assim como a TAG predispde o atleta as lesdes (LOSTY et al., 2019). Da mesma
maneira, as atletas apresentam taxas mais elevadas em comparagcao aos atletas (JUNGE;
PRINZ, 2019).

Transtornos Alimentares (TA). Existe maior risco para o desenvolvimento de TA em atletas,
quando comparados a populagdo em geral, sendo que as mulheres apresentam maior risco
de desenvolvé-los. Esportes estéticos, de resisténcia e de controle de peso apresentam tam-
bém maior prevaléncia de TA (REARDON et al., 2019). Ser jovem, mulher, competir nesses
esportes é uma combinacao de alto risco para o desenvolvimento de TA.

Abuso de alcool e outras drogas. A prevaléncia do uso de substancias em atletas varia

significativamente de acordo com: tipo de substancia, modalidade, temporada versus fora
de temporada, idade, nivel de competicao, género, pais, orientagcdo sexual e etnia (RICE et
al. 2019). Atletas usam substéncias por diversos motivos: prazer, socializagédo, melhora da
autoestima, controle do estresse e da ansiedade, alivio da dor, melhora da forca, da resistén-
cia e do tempo de reacdo (MCDUFF et al., 2019). O éalcool € utilizado pelos atletas em taxas
semelhantes aos da populac&o em geral, em especial entre homens, seguido pela maconha
(GOUTTEBARGE et al., 2019).

Disturbios do Sono. Acontecem com maior prevaléncia em atletas, sendo que a insénia €
mais comum, parecendo estar associada a ansiedade (REARDON et al., 2019). Estes distur-
bios comprometem o rendimento e a recuperacao do esfor¢o, gerando aumento da percepcéo
de dor, intolerancia a execucao de tarefas, diminuicao da fungao cognitiva e motora, decrésci-
mo do tempo de reagdo e risco aumentado de lesdo (KROSHUS et al., 2019).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho enfatiza o panorama dos estudos realizados sobre saude mental em atletas
de alto rendimento até 2019. Para tentar entender o tema, a maioria dos estudos utilizou ins-
trumentos especificos para avaliar os transtornos mentais. Entre os transtornos mais investi-
gados, destacamos: depressivos, de ansiedade, alimentares, abuso de uso de alcool e outras



drogas, e disturbio do sono. Importante destacar que as mulheres apresentaram taxas mais
elevadas de sintomas de ansiedade, depressédo e TA, sendo que os homens se destacam
nas taxas mais elevadas de uso de alcool e outras drogas. Assim, concluimos ressaltando
a importancia de haver mais estudos sobre o tema, ampliando a utilizagéo e/ou construgcéo
de instrumentos desenvolvidos para o contexto esportivo e que consideram os fatores pro-
tetivos da saude mental -estratégias de enfrentamento de estresse, resiliéncia, autoestima,
autoconfianga, entre outros. Precisamos ampliar nosso olhar para a pessoa-atleta, auxiliando
na identificagcdo, na prevencéo, no acolhimento e no tratamento desta elevada prevaléncia de
transtornos mentais em atletas de alto rendimento.
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RESUMO

Cobranga por resultados, instabilidade de cargos e autocobranga por desempenho sédo alguns dos
estressores frequentemente relatados por profissionais do esporte de alto rendimento. Tais fatores,
uma vez que comprometem a satde mental e bem-estar desses sujeitos, consequentemente poderéo
também afetar seus niveis de engajamento e de otimismo, fatores apontados como essenciais para o
desempenho profissional. O objetivo do presente estudo foi identificar a correlagéo entre tais fatores
com 0s niveis de seguranga psicoldgica em profissionais de um clube de futebol da série A do Rio de
Janeiro. Aborda-se, ainda, a implantacdo de um programa voltado ao estimulo de um ambiente que
favorecga o alcance da alta performance, de profissionais e atletas, de modo saudavel e sustentavel.

Palavras-chave: Performance; Saude mental; Treinadores.

1. INTRODUCAO

A demanda por bons resultados é um aspecto que sempre esteve - e sempre estara - presen-
te no contexto esportivo. Na constante busca por vitérias, além dos préprios atletas, os treina-
dores e demais profissionais que compdem o corpo técnico também vivenciam altas cobrancas
internas e externas por desempenho (SANTOS; COSTA, 2021). Estudos apontam que, além da
presséo por desempenho, ha também um constante medo de perder o emprego devido a maus
resultados (SANTOS; COSTA, 2021). Nesse contexto, a saude mental e bem-estar desses pro-
fissionais acaba sofrendo impactos, uma vez que os niveis de estresse se mostram elevados,
principalmente durante as competicdes (SANTOS; COSTA, 2021). Depressao e ansiedade séo
os transtornos mais relatados entre esses profissionais (SMITH et al., 2020).

Uma vez que tais estressores ndo apenas provocam adoecimento psiquico, mas impactam
também no desempenho desses profissionais, faz-se necessario investir em um ambiente de
trabalho psicologicamente seguro. Tal medida se mostra crucial ndo apenas para elevar os
niveis de satisfacao, otimismo e engajamento dos profissionais (CAMPOS; PISONI; RUEDA,
2020; JUCA, 2021; SOUZA; RAPOSA, 2022), mas favorece, também, o desempenho da or-
ganizacdo como um todo (JUCA, 2021; SOUZA; RAPOSA, 2022).

Deste modo, o objetivo do presente estudo foi verificar a correlagéo entre Seguranca Psi-
coldgica, Otimismo e Engajamento no Trabalho, entre profissionais de um clube de futebol da
série A do Rio de Janeiro. Discute-se, ainda, a implementagdo de um programa voltado ao
estimulo de um ambiente que favorecga o alcance da performance de profissionais e atletas de
futebol de modo saudavel e sustentavel, considerando aspectos como bem-estar e felicidade.



2. METODOLOGIA

Participaram do estudo 81 profissionais do clube, de diferentes departamentos (treinado-
res, fisioterapeutas, médicos, nutricionistas, coordenadores etc), com idades que variaram
entre 20 e 64 (m= 35,32; dp= 9,66). Os participantes responderam a Escala de Seguranca
Psicologica, Escala Utrecht de Engajamento no Trabalho (VAZQUEZ et al. 2015), e a versao
brasileira do Revised Life Orientation Test para avaliar o Otimismo (BASTIANELLO; PACICO;
HUTZ, 2014). Além das escalas, foi utilizado um formulario de anamnese a fim de coletar in-
formacgdes basicas, como idade, departamento, profisséo e tempo de clube.

Os dados foram analisados através do software estatistico R, em uma regresséao linear
multipla, cujos escores de Seguranca Psicolégica foram somados e utilizados como variavel
a ser prevista e os escores de Engajamento e Otimismo somados e utilizados como variaveis
preditoras, em que calculou-se as subescalas de engajamento (Dedicacéo, Concentracao e
Vigor) separadamente.

ApoOs aplicacdo dos questionarios, os profissionais participaram de uma palestra em que
obtiveram uma devolutiva dos resultados do estudo e foram orientados quanto a praticas dia-
rias que poderiam otimizar e auxiliar na promoc¢é&o do bem-estar no contexto de trabalho. Essa
palestra deu inicio a implementacéo do “Programa de Bem-Estar no Futebol”.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da regresséao indicam que a Seguranca Psicol6gica pode ser forte preditora
do Engajamento no trabalho, principalmente da “Dedicag¢édo” (p=0.001), uma das trés dimen-
sbOes da escala. A normalidade dos dados foi verificada através do teste de Shapiro-Wilk,
indicando distribuicao normal dos dados. Ao comparar a hipotese nula a hipotese do presente
estudo através da estatistica ANOVA, os resultados obtidos foram F(4,74)=5.009; p<0.01;
f2=0.20; Poder do teste=0.991, indicando médio tamanho de efeito e adequado poder do teste
(AGUINIS; BEATY; BOIK; PIERCE, 2005).

Ainda que o coeficiente de determinagcdo do modelo tenha apresentado baixos niveis de
variancia explicada (r2= 0.170) e que os escores da escala de Otimismo e das demais dimen-
sbes do Engajamento, “Vigor” e “Concentragcédo”, tenham apresentado baixa correlagao pre-
ditora da Seguranca Psicolégica (p>0.1), deve-se considerar a necessidade de mais estudos
serem realizados nesse contexto a fim de que novos dados sejam levantados com o intuito
de verificar essa correlacdo, uma vez que a literatura cientifica aponta a importancia da Se-
guranca Psicologica nos niveis de otimismo e engajamento no trabalho (CAMPOS; PISONI;
RUEDA, 2020; JUCA, 2021; SOUZA; RAPOSA, 2022).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo traz evidéncias de que a Segurancga Psicoldgica pode favorecer os ni-
veis de Engajamento no Trabalho, principalmente no que diz respeito a Dedicagéo dos funcio-
narios da organizagao. A partir desses resultados e das evidéncias encontradas na literatura
cientifica, foi implementado o “Programa de Bem-Estar no Futebol”, proporcionando palestras
e treinamentos periddicos aos profissionais de um clube de futebol a fim de favorecer o al-
cance do alto rendimento de modo saudavel e sustentavel - para os proprios profissionais e
também para os atletas.
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RESUMO

Esportes individuais e coletivos possuem caracteristicas distintas que podem ter diferentes impactos na
salde mental e nas habilidades de enfrentamento dos atletas. Portanto, é importante identificar essas
diferengas para atuar, prevenir e promover a saude mental e estratégias de enfrentamento entre atletas
de diferentes modalidades. O objetivo deste estudo foi identificar e comparar os niveis de tensao psi-
colbgica e coping de atletas praticantes de esportes individuais e coletivos. Participaram do estudo 122
atletas, 67,2% do sexo masculino, com idade média de 18,6 anos. Os esportes coletivos (EC) incluiram
voleibol e polo aquético (n=50). Os esportes individuais (El) incluiram triatlo, natacao, judé e atletismo
(n=72). A tenséao psicolbgica foi medida pelo Athlete Psychological Strain Questionnaire (APSQ) e as
habilidades de enfrentamento pelo Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28). A andlise estatistica
foi realizada com Jamovi. Testes T independentes foram utilizados para avaliar diferencas entre EC
e El (p<0,05). Houve diferencas estatisticamente significativas entre EC e El na tensao psicolégica e
no estabelecimento de metas/objetivos das habilidades de enfrentamento (p<0,05). EC apresentou
maior nivel de tensado psicolégica (23,74+5,78) e menor nivel na habilidade de estabelecimento de
metas/objetivos (8,22+2,40), comparados a El (21,51+6,09) (8,22+2,40). Esses achados indicam que,
de maneira geral, os participantes apresentaram alto nivel de tens&o psicolégico, principalmente no
EC, e atletas El apresentaram maior capacidade de estabelecer metas. Dessa forma, os atletas desta
amostra necessitam de acdes relacionadas a saude mental, assim como atletas EC podem precisar de
maior apoio no estabelecimento de metas, pois muitas variaveis estao fora de seu controle.

Palavras-chave: Saude mental; Coping; Esporte competitivo

1. INTRODUCAO

As especificidades de cada modalidade sao fatores de relevancia na forma de atua¢ao dos
profissionais ligados as Ciéncias do Esporte. Em relagdo ao cuidado com a saude mental e
a preparagcéo mental de atletas, tais caracteristicas constituem parte da avaliacao inicial do
contexto de trabalho e das interven¢des mais adequadas a cada especificidade (CONDE et
al., 2019).

No que tange a satude mental de atletas, um mapeamento feito por Colagrai et al. (2022)
evidenciou o aumento significativo de publicagbes sobre o tema nos ultimos cinco anos, des-
tacando o investimento de diversos 6rgdos mundiais e o aumento na contrata¢ao de profissio-
nais capacitados. Apesar do destaque dado a importancia dessa area para o desenvolvimento
integral dessa populagéo, os autores ndo encontraram estudos realizados no Brasil. Nesse



sentido, encontra-se parte do objeto de estudo desta pesquisa, utilizando a nomenclatura ten-
sédo psicologica como indicador inversamente proporcional a satde mental.

Por sua vez, as habilidades de enfrentamento, também conhecidas como habilidades de
coping no contexto esportivo, relacionam-se com a capacidade do atleta em lidar com eventos
estressores, internos e externos, por meio de um conjunto de esforcos cognitivos e compor-
tamentais (FOLKMAN, 2008). Uma vez que o esporte competitivo, seja coletivo ou individual,
tende a gerar estresse de forma elevada, devido a fatores como leséo, excesso de treina-
mento, pressao por resultados, vida longe de casa, especificidades alimentares, entre outros
(RICE et al., 2016, GOUTTEBARGE et al., 2019), as habilidades de coping tornam-se aliadas
desejaveis no enfrentamento de tais eventos e manutencdo do rendimento esportivo. Para
tanto, o objetivo deste estudo foi identificar e comparar os niveis de tenséo psicoldgica e co-
ping de atletas praticantes de esportes individuais e coletivos.

2. METODOLOGIA

Os participantes do estudo foram 122 atletas de rendimento esportivo, 67,2% do sexo
masculino, com idade média de 18,6 anos. Os esportes coletivos (EC) incluiram voleibol e
polo aquatico (n=50), enquanto os esportes individuais (El) incluiram triatlo, natagéo, judd e
atletismo (n=72).

A coleta dos dados foi realizada em janeiro de 2022, por meio da plataforma online do
Google Forms. Os instrumentos utilizados para o estudo foram o Athlete Psychological Strain
Questionnaire — APSQ (RICE et al., 2020), para medir a tenséo psicolédgica e o Athletic Co-
ping Skills Inventory-28 - ACSI-28 (MIRANDA et al., 2018), para mensurar as habilidades de
enfrentamento do estresse esportivo (coping). A analise estatistica foi realizada com Jamovi
e Testes T independentes foram utilizados para avaliar diferengas entre atletas de esportes
coletivos e individuais (p<0,05).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As analises realizadas estédo descritas na tabela 1. Conforme observado, houve diferengas
estatisticamente significativas entre EC e El na tenséo psicolbgica e na dimensao “estabele-
cimento de metas” das habilidades de enfrentamento (p<0,05).

Tabela 1 — T-Test entre EC e El em relagéao as
habilidades de coping e tensao psicolégica

As andlises indicaram maior nivel de tenséo psicologica (23,74+5,78) e menor nivel na
habilidade de estabelecimento de metas/objetivos (8,22+2,40) em atletas de esportes coleti-
vos, comparados respectivamente a atletas de esportes individuais (21,51+6,09), (8,22+2,40).
Nesse sentido, os resultados indicam que, de maneira geral, os participantes apresentaram



alto nivel de tensao psicolégica, principalmente nos esportes coletivos, e atletas de esportes
individuais apresentaram maior capacidade de estabelecer metas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os atletas desta amostra, por apresentarem alto niveis de tensao psicoldgica, necessitam
de acdes relacionadas ao cuidado com a saude mental e bem-estar psicologico. Assim, inicia-
tivas que busquem a promocéo da saude mental sdo sugeridas como parte da atuacao dos
profissionais da Psicologia do Esporte e demais Ciéncias do Esporte.

Além disso, atletas de esportes coletivos podem precisar de maior apoio no estabelecimen-
to de metas, visto que as caracteristicas especificas das modalidades coletivas implicam mais
objetivos em comum com a equipe, se comparadas as modalidades individuais. Dessa forma,
a compreensao e capacitacao dos atletas e equipes sobre os diferentes tipos e possibilidades
de estabelecimento de metas e objetivos, podem atuar como estratégias de enfrentamento
adequadas a esta populacéo.
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RESUMO

No basquetebol brasileiro observamos uma baixa quantidade de treinadores/as negros/as. O objetivo
deste estudo foi investigar os motivos de pessoas negras terem dificuldade de atingir a fungéo de trei-
nador/a no esporte na perspectiva de treinadores/as negros/as que atuaram ou atuam na NBB e na
LBF. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com um treinador e uma treinadora negros para
compreender suas trajetérias profissionais e experiéncias que contribuiram e atrapalharam o alcance
de seus objetivos. As entrevistas foram transcritas e analisadas por meio de andlise temética. Foram
observados cinco temas: a) suporte na carreira, b) questionamentos sobre sua capacidade, c¢) oportu-
nidades, d) acimulo de preconceitos e, e) papel da formacao. Os resultados preliminares apontam que
o treinador e a treinadora participantes observam um sistema que impde barreiras importantes para
pessoas negras que queiram exercer fungdes semelhantes as deles. As principais estao relacionadas
a desigualdade de oportunidades, fazendo com que pessoas negras tenham que se esforcar mais para
atingir funcdes mais valorizadas socialmente. Este estudo contribui com a proposicéo de agbes para a
reducao dos efeitos do racismo na ascenséo de treinadores negros a fun¢des de lideranca de equipes
de basquetebol profissional no Brasil.

Palavras-chave: Formacgao de Treinadores; Pedagogia do Esporte; Carreira.

1. INTRODUGCAO

Uma série de mecanismos estruturantes da sociedade reserva ao negro a realizagao de
atividades menos valorizadas socialmente (AMEIDA, 2018), o que dificulta que negros/as
exercam cargos de lideranca. A literatura o aponta o esporte como um espago em que rela-
¢Oes de poder reforcam padrdes de incluséo e exclusido, culminando em uma sub-represen-
tacédo de treinadores/as negros/as. Assim, o esporte, como parte da sociedade, reproduz os
problemas observados ao seu redor (RANKIN-WRIGHT et al., 2017). Tomando o basquete-
bol nacional como cenario, observamos uma predominéncia de atletas negros/as, entretanto,
uma baixa quantidade de treinadores/as negros/as. Entender as trajetérias e as perspectivas
de treinadores/as negros/as sobre quais fatores contribuiram ou néo para que atingissem po-
sicoes de lideranga no basquetebol e como percebem o seu ambiente de trabalho atual pode
contribuir para a elaboracéo de estratégias para a inclusao de mais pessoas negras e reducéo
do racismo nesse contexto. O objetivo feste estudo € investigar os motivos de pessoas negras
terem dificuldade de atingir a fungdo de treinador/a no esporte na perspectiva de treinadores/
as negros/as que atuaram ou atuam na NBB e na LBF.

2. METODOLOGIA



Estd € uma pesquisa qualitativa em andamento em fase de coleta e analise de dados.
Contactamos por rede social cinco dos oito treinadores/as negros/as da NBB (Novo Basquete
Brasil) e da LBF (Liga de Basquete Feminino). Quatro aceitaram participar. Os voluntarios
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Apresentamos os resultados de en-
trevistas de dois voluntarios. O participante (nome ficticio José) é um treinador negro de 47
anos, com formagdo em educacgao fisica, com uma trajetéria de 9 anos como treinador. A
participante (nome ficticio Ana) é uma treinadora negra de 41 anos, que atuou na LBF por 2
anos e € graduada em educacéo fisica e pedagogia. Foram feitas entrevistas semiestrutura-
das em uma plataforma digital. Os principais temas foram a trajetéria profissional, as barreiras
para atingirem objetivos e experiéncias que influenciaram a carreira. Os arquivos de imagem
e audio foram transcritos e o seu conteudo checado com cada participante. Os dados foram
analisados por analise tematica (BRAUN; CLARK; WEATE, 2016)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observamos cinco temas, que sao descritos a seguir.

a) Suporte na carreira: os voluntarios relatam que muitas pessoas abriram portas porque
ja os conheciam. José relata sua passagem por um clube onde conquistou titulos importantes
enquanto atleta, e acredita que isso e o fato de ter nascido nas proximidades contribuiram
para que oferecessem essa oportunidade. Isso € demonstrado quando ele comenta: “Mas, eu
acho que como primeira oportunidade na NBB, acho que dificilmente, se nao fosse o Clube A,
alguém me chamaria. Acho dificil.”

b) Questionamentos sobre sua capacidade: os voluntarios comentam sobre serem ques-
tionados/as a respeito de sua capacidade para exercer a funcéo e percebem uma constante
duvida sobre terem competéncia para lidar com as demandas do cargo, conforme relata José
ao dizer que “a0 mesmo tempo que eu sinto que se eu fosse mal naquele primeiro ano, facil-
mente me rotulariam e j& ia ficar para tras [...], a tolerancia € bem menor. A falta de confianga
de pares e da sociedade em geral em suas competéncias esta relacionada a necessidade
qgue percebem de terem apoio de alguém que os insiram no sistema. Esse tipo de experiéncia
pode contribuir para percepgdes de inferioridade e nao pertencimento (RANKIN-WRIGHT et
al., 2017).

c¢) Oportunidades: Os voluntarios relatam as influéncias percebidas do racismo nas oportu-
nidades que tiveram e a responsabilidade de pessoas negras ao exercer fungdes de lideran-
ca. Este tema foi separado em subtemas: 1) Responsabilidade de lideres negros/as: os volun-
tarios reconhecem que as oportunidades para outros chegarem nesses lugares séo escassas.
José e Ana comentam: “Se eu devo conseguir dar um passo para frente, que eu possa olhar
para tras e dar a mao para que o outro também consiga dar um passo para frente.”, “E eu con-
segui apoiar pessoas também, meninos e meninas que passaram por mim na base e hoje séo
formados”; 2) Barreiras: José destaca o maior esfor¢o para alcancgar objetivos semelhantes
aos de pessoas brancas: “o fato de ser negro ndo é que vocé nao vai correr a mesma corrida,
vOCé vai correr a mesma corrida, s6 que vocé langa atras, vocé sai atras”. Outro ponto levan-
tado por Ana e José € a constante substituicao de pessoas negras por pessoas brancas em
seus trabalhos, conforme aponta Ana: “onde eu lutei muito para estar, do nada eu ndo estou
mais e quem esta ali no meu lugar € uma pessoa branca.”

d) Acumulo de preconceitos: Ana comentou sobre as dificuldades de ser negra e mulher, o
que, na sua viséo, faz com que os efeitos do preconceito sejam maiores: “Quando eu cheguei



para ser treinadora da LBF, eu lembro que as pessoas falavam “é a Unica mulher, s6 tem ela
de mulher na LBF” e ai eu falava “mas gente, qual é o problema disso?” Por ser a Unica treina-
dora mulher tinha mais um conjunto de barreiras associado com ser um ambiente dominado
por treinadores (PASSERO et al., 2019.)

e) Papel da formacgéo: os voluntérios acreditam que o estudo aumenta as chances de pes-
soas negras terem melhores oportunidades profissionais, desconsiderando, de certa forma,
os efeitos de um sistema racista (ALMEIDA, 2018). José comenta: “[...] eu acho que o cami-
nho é informagéo e a educacgéao, as pessoas tém que ser educadas e informadas sobre 0 que
acontece de uma maneira profunda para que possa balizar as decisdes futuras”

4. CONSIDERACOES FINAIS

Esses resultados preliminares apontam que as principais barreiras impostas a treinadores/
as negros/as estédo relacionados a desigualdade de oportunidades, fazendo com que tenham
que se esforcar mais para atingir funcées mais valorizadas socialmente. A baixa tolerancia
aos erros e constantes questionamentos faz com que tenham que justificar suas decisdes
com mais profundidade. Aqueles que acumulam outras caracteristicas socialmente discrimi-
nadas, acumulam também os sofrimentos e tendem a passar por tais experiéncias de forma
mais acentuada. Este estudo contribui com a proposicao de acdes para a redugao dos efeitos
do racismo na ascensao de treinadores/as negros/as de basquetebol profissional no Brasil.
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RESUMO

As experiéncias vivenciadas dentro do esporte de elite podem justificar o ambiente como um veiculo
importante para a aprendizagem das denominadas habilidades para a vida. Essas licbes podem ainda
ser utilizadas em outros momentos estressantes da vida, como na pandemia da COVID-19. O objetivo
do estudo foi analisar a percepgéo da transferéncia de habilidades para a vida em atletas olimpicos
de vélei de praia e seu emprego no momento de enfrentamento da pandemia COVID-19. Todos os
entrevistados aprenderam de maneira implicita, sem participar de algum programa especifico de ensi-
no de habilidades para a vida. Os participantes apresentaram uma percepc¢éo positiva com relagdo a
transferéncia das habilidades para a vida para outras situacdes. Além disso, se demonstraram capazes
de transferir algumas habilidades para a vida para a situagéo de isolamento social, utilizando-as como
uma estratégia de enfrentamento para amenizar os impactos psicologicos do momento. Entre elas:
resiliéncia, controle mental e disciplina.

Palavras-chave: Habilidades para vida; atletas; covid19.

1. INTRODUGAO

Além dos mais de 555M de infectados e 6,35M de mortes no mundo todo, os impactos da
pandemia do COVID-19 fizeram com que o mundo todo tivesse que buscar formas de lidar
com as repercussdes da doenga, dos isolamentos sociais necessarios e das mudancas do
cotidiano (SARTO et al., 2020). No esporte, campeonatos que estavam em andamento fo-
ram interrompidos e grandes eventos e competicdes internacionais foram adiadas, como por
exemplo os Jogos Olimpicos de 2020 (PARNELL et al., 2020; SARTO et al., 2020).

No entanto, atletas de alto rendimento se deparam com diversas situacdes de adversida-
des ao longo da trajetoria esportiva, exigindo rapida adaptacao. No vélei de praia, as exigén-
cias e especificidades da modalidade, fazem com que os atletas desenvolvam rapidamente
habilidades e estratégias para lidar com esses eventos inesperados (STEFANELLO, 2009;
STEFANELLO, 2007), essas que sdo denominadas habilidades para a vida (PIERCE et al.,
2017) . Sabendo que as habilidades para a vida estiveram associadas a melhora do enfren-
tamento de situagbes externas a da pratica esportiva, o nosso objetivo neste estudo foi de
analisar a percepc¢ao da transferéncia de habilidades para a vida em atletas olimpicos de vélei
de praia e seu emprego no momento de enfrentamento da pandemia COVID-19.

2. METODOLOGIA

Estudo qualitativo, de carater indutivo com orientagcdo fenomenoldgica com atletas e ex-



-atletas medalhistas olimpicos de vélei de praia. Os critérios de inclusao foram: a) ser atleta
ou ex-atleta de voleibol de praia; b) ter sido medalhista olimpico representando o Brasil em
um dos Jogos Olimpicos (entre 1996 e 2020); c) apresentar boas condi¢des fisicas e intelec-
tuais para responder aos instrumentos. Ao todo 17 atletas foram convidados, em que destes,
9 aceitaram participar da pesquisa. Entre os sujeitos, trés homens com média de idade de 32
anos e seis mulheres com média de idade de 27 anos.

Para realizar a coleta de dados foi elaborada uma entrevista semi-estruturada pré-estabe-
lecidas de acordo com o modelo tedrico proposto por Pierce, Gould & Camiré (2017): a) ca-
racteristicas da experiéncia esportiva; b) evidéncias de habilidades para a vida adquiridas; c)
evidéncias de habilidades para a vida transferidas para outros contextos; d) habilidades para a
vida transferidas para o contexto de pandemia. As entrevistas aconteceram entre abril e julho
de 2020, periodo em que os atletas e ex-atletas estavam em suas casas durante o isolamento
social na pandemia da COVID-19. A pesquisa utilizou o COREQ (checklist para verificagao e pa-
dronizacg&o de estudos qualitativos) (TONG, 2007). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa n° do parecer 4.022.246 da Universidade Estadual de Maring4, Brasil.

Com as entrevistas realizadas e transcritas, iniciou-se o processo de Analise de Conteudo,
seguindo as etapas: a) pré-andlise: organizacao do material e a sistematizacéo das principais
ideias; b) exploracdo do material: fase de codificagdo (recortes, enumeracgdes e classifica-
¢bes); c) tratamentos dos resultados obtidos e interpretacéo: fase de reflexdo, de confronta-
céo entre material e inferéncias.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 9 atletas medalhistas Olimpicos de vélei de praia, 5 j4 deixaram a carreira esportiva,
porém, a maioria dos aposentados relatou continuar envolvido em trabalhos relacionados ao
esporte. Os outros 4 atletas entrevistados estavam em fase de preparagéo para os Jogos
Olimpicos de Téquio 2020, que excepcionalmente aconteceu com atraso em 2021 devido a
pandemia da COVID-19 em 2020.

Sobre a experiéncia esportiva desses atletas observamos alguns fatores determinantes
para o processo de desenvolvimento das habilidades para a vida: os centros de treinamentos
e 0s agentes sociais incentivadores, além das situacdes desafiadoras experimentadas ao lon-
go da carreira. Os sujeitos citaram os técnicos e os pais como figuras fundamentais para esse
processo de desenvolvimento das habilidades. Sobre as habilidades para vida que foram
aprendidas ao longo da trajetéria esportiva e a percepcao de transferéncia para a COVID-19,
apesar de um periodo de adversidade, os atletas parecem reagir bem as dificuldades e prin-
cipalmente relataram conseguir se adaptar rapidamente ao momento utilizando habilidades
aprendidas no esporte como estratégia de enfrentamento. A adaptagéo dos atletas ao periodo
de dificuldade ao enfrentar uma pandemia, justifica-se pela trajetéria desafiadora durante a
carreira esportiva, onde ha necessidade de superagcao, mudancgas e adequacgoes:

E as adversidades da vida que eu passei, sem dulvida, deixam esse
momento pra mim passar de letra. (AF3)

Entre as habilidades para a vida transferidas para o enfrentamento da pandemia, desta-
ca-se a disciplina principalmente por parte dos atletas que estavam em preparac¢do para os
jogos Olimpicos, a resiliéncia como forma de se adaptar rapidamente a situacao, e o controle
mental utilizando técnicas como meditagao e outras técnicas de relaxamento.



4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que todos os entrevistados aprenderam de maneira implicita, sem participar de
algum programa especifico de ensino de habilidades para a vida. Os atletas apresentaram
uma percepgao positiva com relagdo a transferéncia de habilidades para a vida para outras
situacbes e demonstraram perceber a capacidade de transferir algumas habilidades para a
vida para a situacdo de isolamento social, utilizando-as como uma estratégia de enfrenta-
mento para amenizar os impactos psicolégicos do momento. Entre elas: resiliéncia, controle
mental e disciplina.
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RESUMO

O objetivo deste estudo tedrico é apresentar, discutir e refletir, a partir da perspectiva da obra de Naka-
gomi Shiro e colaboradores, o desenvolvimento do que ele chama de Psicologia Clinica do Esporte
Japonesa de orientagdo junguiana. Método: qualitativo, bibliografico e descritivo. Resultados e dis-
cussodes: A partir do estudo teérico de textos coletados nas bases Google Académico, Researchmap,
Kaken, J-Global e Researchgate, resume-se que Nakagomi aponta em suas pesquisas como principais
consideracgbes: a) o significado terapéutico de corpo entre atletas, b) as queixas iniciais de atletas sao
questdes relacionadas ao corpo, €) a sua avaliagdo positiva de programas de treinamento mental que
envolvam técnicas clinicas, d) dados novos na constru¢do de um modelo psicolégico-clinico esportivo
a explorar. Conclusao: o modelo de Nakagomi se apresenta como possibilidade dentro da perspectiva
junguiana no esporte, 0 que inspira a seguir com pesquisas tedricas e posteriormente métodos clinicos
na preparacéo psicolégica de atletas e equipes.

Palavras-chave: modelo clinico esportivo, perspectiva junguiana japonesa, a teoria de Nakagomi

1. INTRODUCAO

O objetivo principal deste trabalho é apresentar, discutir e avancgar reflexdes tedricas, a par-
tir da perspectiva de Nakagomi Shiro e colaboradores, sobre o desenvolvimento da Psicologia
Clinica do Esporte Japonesa de orientacao junguiana, tendo como linha tematica de pesqui-
sa: a individuacéo do atleta. Se justifica pelo esforco de se integrar areas do conhecimento
como a Psicologia Analitica, a Psicologia do Esporte e os Estudos Japoneses, especialmente
com base nas orientacdes, estudos e pesquisas do eminente psicélogo junguiano do esporte
japonés: FAPMIER (NakagomiShiro).

No Japao, o surgimento da Psicologia do Esporte segue um percurso parecido com o
brasileiro: a Psicologia do Esporte japonesa nasce da Psicologia aplicada a Educacéo Fisica,
com temas iniciais: abordagem desenvolvimentista do esporte escolar, desenvolvimento da
personalidade, prevencdo de estagios de “susto/asfixia” do atleta sob presséo (atual ansie-
dade competitiva) e ensaio de imagem mental para habilidade motora (CARVALHO, 2016;
YAMAMOTO; NAKAGOMI, 2021).

Na perspectiva teérica de Nakagomi Shiro, estudioso da tradicao junguiana japonesa, des-
de Jung (1972, 2013) ao iminente e célebre Hayao Kawai (1996, 2007), a partir da leitura
intensiva de diversos artigos académicos, encontrados nas principais bases de dados, apre-
senta-se e discute-se as principais impressdes que nos servem a tecer teorias e reverberar a
abordagem junguiana no esporte.



2. METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa qualitativa, bibliografica, descritiva, com analise histérica e contem-
poranea sobre a psicologia junguiana japonesa no esporte, baseada em Nakagomi Shiro e
colaboradores, que se refletem e impactam o meu trabalho te6rico e clinico com atletas, sen-
do que neste estudo exploro os aspectos tedricos.

Para a confeccao deste, realizou-se buscas em cinco bases de dados de artigos cientifi-
cos: Google Académico, Researchmap, Kaken, J-Global e Researchgate, tendo como pala-
vras-chave quatro: Jung e esporte, Psicologia do Esporte no Japao, Japanese Sport Psycho-
logy, Nakagomi Shiro, sem a determinagéo de periodo especifico. Bem como o contato direto
com Nakagomi, no periodo desde 2001 a atual.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas base Google Académico, Researchmap, Kaken, J-Global e Researchgate encontrou-
-se trabalhos de Nakagomi e orientandos desde 1987 a 2021, por exemplo: NAKAGOMI, S..
A Psychotherapeutic Look at a Baseball Pitcher’s Difficulty in Throwing the Ball at a Certain
Distance:The Psychological Distance of Interpersonal Relationships Projected into the Distan-
ce of Throwing. IN: Japanese Society of Sport Psychology (1987), a Development of Sport
Psychology in Japan, Y. Yamamoto, S. Nakagomi, IN: Asian Journal of Sport and Exercise
Psychology (2021).

Ainda, em contato direto com o autor estudado por e-mails institucionais, entre os domi-
nios @ufma.br, @usp.br, @tsukuba.jp e @kokushin.jp, o professor Nakagomi indicou textos
apontados como importantes que esclareceram melhor a proposta teérica em estudo, textos
de de 2006 a 2008, por exemplo: NAKAGOMI, S.. A study of a mental training program orien-
ted to search for the inner world. IN: Sports Psychology Research, de 2006, e, NAKAGOMI,
S.; TAKEDA, T.; KOTANI, S. Application of group sandplay to women’s ball game team - from
sandplay to stadium, IN: Sports Psychology Research, de 2008.

Primeiro, observa-se que € significativa a influéncia da abordahem junguiana de Kawai
sobre Nakagomi. Pois, ao trabalhar a Psicologia Clinica com atletas japoneses, diante dos
quais muitos estdao em nivel de performance, desempenho ou rendimento Olimpicos, Naka-
gomi traz para a preparagao psicolégica dos atletas o modelo clinico, o qual leva em conta o
seu processo de individuagédo na vida como um todo, e nao somente a identificacado cristaliza-
dora-neurotizante de uma dimensdo da mesma, o qual denominou: Sport Only Identification
(NAKAGOMI, 2012), ou, quando o atleta tem somente o esporte como identificagdo na vida
e isso se torna redutor da capacidade de ampliagdo da sua individuacdo como pessoa total.

Segundo, outras pautas importantes notada nos escritos teéricos de Nakagomi sob sua
perspectiva clinica esportiva, € que da reducgéo profissional, conflitos identitarios e sofrimen-
tos psiquicos, presentes nas queixas e traumas externas(consciente) e internas(incosciente),
o papel que a corporeidade atlética exerce, lesionada ou néo fisicamente, se resume das
seguintes formas:

a) o significado terapéutico de corpo como: tela, pano de fundo inicial dos mecanismos de
projecdes; corpo como janela de projecdo ao mundo externo; e espelho como via de relacéo
com, espelhamento no corpo inferindo dimensbdes simbdlicas outras,

b) o paciente-atleta se queixa inicialmente de questbes relacionadas ao corpo, como leséao,



disfungcdo somética e medo ou ansiedade de cirurgias, confusdo quanto aos movimentos e
habilidades, lapsos na performance, e depois segue-se sincronisticamente questdes das rela-
¢cbes mente-corpo disparadas pela discussdo mais material-corporal;

c) avaliou-se positivamente programas de treinamento mental orientado pela exploragéo
da vida intrapsiquica do atleta, envolvendo técnicas psicoterapicas como caixa de areia, de-
senho, outros testes projetivos, considerados significativos quando observada a elevacéao do
desempenho atlético concomitante ao seu crecimento pessoal (individuagao); e

d) novos dados importantes na construcdo de um modelo psicolégico clinico esportivo,
novo campo disciplinar de formagao, inovacao em linha de pesquisa na subarea e com trans-
feréncia pratica na temética original de intervencéo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Atletas precisam de preparagéo psicologica aliada a preparagao técnica, fisica e tatica para
atingir seu desempenho. Porém, a Saude Mental e a Atencdo Psicossocial se explicitaram
como demandas fronteiricas nos Jogos Olimpicos de Tokyo-Japéo de 2021, marcado pela Era
Pandémica da Covid-19. Urge o desenvolvimento do atleta como pessoa sensivel, humaniza-
do, e para isso a constru¢ao de uma nova ética da Psicologia do Esporte no Japao, no Brasil e
no mundo. O modelo clinico de Nakagomi Shiro se apresenta como possibilidade teorica para
estudos e aprofundamentos dentro da perspectiva junguiana, o que nos inspira a seguir com
novas pesquisas relacionadas as especificidades da clinica do atleta.
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RESUMO

A sindrome de burnout refere-se ao esgotamento derivado do estresse laboral cronico. Pesquisas
sobre burnout no contexto esportivo buscam formas de preveni-lo, detecta-lo e trata-lo, abordando-o
na perspectiva de trés dimensbdes: exaustdo emocional, reduzido senso de realizacdo e despersona-
lizacdo. Sua incidéncia pode causar sofrimento, levar & queda de desempenho esportivo € mesmo
provocar 0 abandono precoce do esporte. Sendo assim, a proposta do presente estudo &€ comparar 0s
dados relativos a sindrome de burnout de jovens atletas de natagcéo olimpica em momentos especifi-
cos da periodizagdo durante uma temporada. A amostra € composta por 35 nadadores entre 13 e 18
anos de idade, sendo 22 do sexo masculino e 13 do sexo feminino. O instrumento de investigagédo €
o Questionario de Burnout para Atletas (QBA) em sua versdo traduzida e validada para o portugués,
que sera aplicado em trés diferentes momentos da periodizacdo: preparacao béasica, periodo compe-
titivo e periodo de transicao. O projeto piloto coletou dados apenas ao final de uma temporada prévia
e esta sendo realizada uma pesquisa longitudinal ao longo de uma temporada, pois se observa uma
limitacdo de estudos sobre a prevaléncia da sindrome de burnout nos diferentes periodos de um ciclo
de treinamento. A analise de dados incluira a exploracéo dos dados descritivos de burnout em catego-
rias, géneros e momentos distintos da periodiza¢do. Espera-se que os achados esclarecam melhor o
comportamento do burnout ao longo da temporada e se é possivel extrair algum padrao destes dados
ao longo do tempo que possa beneficiar treinadores e atletas.

Palavras-chave: Burnout; Atletas; Esporte; Psicologia do Esporte; Periodizacao.

1. INTRODUCAO

Inicialmente identificada no ambiente corporativo, a Sindrome do Burnout (SB) é definida
como um esgotamento advindo do estresse laboral crénico. Seus sintomas principais sao fa-
diga (mesmo com descanso), distanciamento afetivo, falta de sensibilidade, falta de empatia,
sensacéao de ineficacia e falta de realizagao profissional (Wolff, 2015).

O termo burnout foi importado para o contexto esportivo devido a semelhanga deste am-
biente com o cenério empresarial na fomentagdo de fatores estressores. Raedeke (1997) e
Raedeke e Smith (2001), apud Bicalho e Costa (2018) contextualizaram a SB desportivo em
trés dimensdes: a exaustao fisica e emocional (EFE), ligada a rotina exaustiva de treinos e
competicdes; o reduzido senso de realiza¢ao esportiva (RSR), relacionado a insatisfacao com
os resultados alcancados e a desvalorizagao esportiva (DES), definida como um desinteresse



ou distanciamento do atleta pelo esporte e sua prdpria performance.

Os efeitos podem ser fisicos, psicologicos, comportamentais e defensivos. O agravamento
do quadro pode afetar todos os aspectos da vida, a ponto do atleta abandonar a carreira. Em
casos extremos, pode haver ideacéo suicida (Wolff, 2015).

Uma limitagdo relatada em pesquisas sobre o tema é a falta de estudos longitudinais
(Jowett, 2007), pois os estudos transversais, que coletam uma s6 vez, ndo conseguem captar
se ha ou nao estabilidade temporal deste construto psicol6gico. Sem estudos longitudinais,
qualquer descoberta é apenas uma fotografia do momento e do contexto que o atleta esta
inserido.

O objetivo geral deste estudo é analisar a estabilidade dos niveis de burnout em diferentes
periodos da periodizagdo ao longo de uma temporada e comparar estes dados entre sexos e
categorias de idade.

A hipbtese deste estudo € de que os niveis de burnout ndo séo estaveis ao longo de uma
temporada.

2. METODOLOGIA

Para atingir os objetivos propostos, inicialmente foi realizado um levantamento longitudi-
nal quantitativo, ndo-experimental, com analise descritiva das percepgcdes sobre o nivel de
burnout, através da aplicacéo de questionario psicométrico junto a jovens atletas de natacéo
olimpica ao final de uma temporada de treinamento.

AMOSTRA

A amostra do estudo foi escolhida de forma intencional, ndo probabilistica, por convenién-
cia, sendo composta por 35 atletas, com média de idade de 14.89 (DP: 1.69), dos quais 22
sdo do sexo masculino e 13 do sexo feminino. Os esportistas pertencem as categorias com-
petitivas referentes a suas faixas etarias, sendo: Infantil (13 e 14 anos), Juvenil (15 e 16 anos)
e Junior (17,18 e 19 anos).

PROCEDIMENTO

O projeto foi submetido ao Comité de Etica da UFMG. Os atletas, membros das equi-
pes do CTE/UFMG, cuja participagéo foi voluntaria, foram informados do caréter sigiloso da
pesquisa. A aceitagcdo do processo foi formalizada através de assinatura do Termo de Livre
Consentimento e Assentimento dos pais através de acordo de parceria do Centro de Treina-
mento Esportivo da UFMG. A coleta de dados foi agendada e o local utilizado foi o mesmo do
atendimento psicologico das equipes.

INSTRUMENTO

O instrumento utilizado foi o Questionario de Burnout para Atletas (QBA) de Pires, Brandao
e Silva (2006), com 15 itens que iniciam com a frase: “ Quantas vezes vocé se sente assim?”
e que avaliam a frequéncia de sentimentos relativos ao burnout dispostos em escala tipo likert
que varia de (1) Quase nunca a (5) Quase sempre. Cada qual se refere a uma das trés dimen-
sbes ou subescalas de manifestacdo da sindrome em atletas: exaustao fisica e emocional,
reduzido senso de realizacdo esportiva e desvalorizacdo da modalidade esportiva.

O projeto piloto, que foi a primeira coleta, foi feito durante a pés-temporada, no periodo de
transicdo das equipes e estes dados serdo apresentados nesta edicdo do CONBIPE. Poste-



riormente serdo coletados e apresentados os dados referentes a trés coletas em momentos
distintos da temporada: preparagao basica, periodo competitivo e periodo de transicao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 apresenta os dados descritivos (média, desvio padrdo, moda e mediana) de
idade e das dimensdes de burnout do questionario:

Quadro 1

Os dados referentes a comparacao (de média) por sexo e categoria estédo dispostos no
quadro 2:

Quadro 2

4. CONSIDERACOES FINAIS

Até o momento, verifica-se que os resultados parciais dos questionarios sao condizentes
com os dados apresentados pela bibliografia pesquisada. Ao final desta pesquisa, pretende-se
alcangar uma maior compreensao sobre a sindrome de burnout em atletas jovens e, especi-
ficamente, sobre a variagéo da frequéncia deste fenébmeno ao longo do tempo, em diferentes
categorias e sexos. Busca-se também controlar os efeitos do burnout no contexto esportivo,
bem como desenvolver propostas de intervencédo em casos de incidéncia da sindrome.
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RESUMO

O culto ao corpo perfeito desenvolve nos sujeitos uma busca incessante para alcanga-lo, com uma
crescente insatisfacdo corporal que pode desencadear em transtornos com distorcao da autoimagem.
Por isso, este estudo teve como objetivo primario analisar a relacdo que frequentadores de academias
tém com os seus corpos. E como secundarios, buscou identificar os efeitos que o fen6meno do culto a
beleza pode acarretar nos sujeitos analisados, relacionar a imagem corporal relatada pelos participan-
tes com caracteristicas do transtorno da Vigorexia ou Dismorfia Muscular e mostrar como o psicélogo
do esporte pode intervir nesses casos. Para o0 desenvolvimento, seis sujeitos matriculados em duas
academias da cidade de Montes Claros — MG foram entrevistados por meio de entrevista semiestrutu-
rada, que foram gravadas, transcritas e submetidas a analise de contetdo. Como resultado verificou-se
um consenso nos relatos em cinco contetdos: corpo ideal com caracteristicas simétricas e harménicas;
beneficios biopsicossociais da academia; insatisfagcao continua com o corpo; preconceito e aceitacédo
da sociedade e pessoal sobre o0s corpos; compreensao sobre um quadro de Vigorexia. Conclui-se que
0 novo ideal de corpo tem desenvolvido insatisfacdo corporal e novas formas de autocuidado, pro-
duzindo como consequéncia transtornos de imagem corporal que geram sofrimento psiquico, sendo
fundamental a atuagéo da Psicologia do Esporte nesse contexto.

Palavras-chave: Imagem corporal; Autoimagem; Atividade fisica; Psicologia do Esporte.

1. INTRODUCAO

O culto ao corpo perfeito e a definicdo muscular tem sido muito difundido pelas formas
midiaticas e tem perpassado pelos membros da sociedade sob os aspectos de aumento da
musculatura e definicdo corporal, o que leva o individuo ao investimento em atividade fisi-
ca (FEITOSA FILHO, 2014). No entanto, ha uma crescente insatisfacdo dos individuos com
seus corpos (DAMASCENO et al., 2005) o que pode levar a comportamentos e pensamentos
obsessivos relacionados a imagem corporal como Transtorno Dismérfico Corporal (TDC) e
quando direcionado a musculatura, um subtipo denominado Dismorfia Muscular (DM) ou vi-
gorexia (APA DSM-5, 2014).

A vigorexia ou dismorfia muscular caracteriza-se por uma distor¢do da imagem que o in-
dividuo possui de si, que desencadeia uma busca excessiva de um corpo ideal, por meio de
aumento de massa muscular e sua definicdo, consumo de dietas especificas, suplementos
vitaminicos, esteroides e anabolizantes, além da pratica excessiva de exercicios fisicos, apro-
ximando-se do fanatismo (FEITOSA FILHO, 2014).

Dessa forma, a presente pesquisa tem como objetivo primario analisar a relacao que fre-



quentadores de academias tém com o0s seus corpos. Como objetivos secundarios, busca
identificar os efeitos que o fendbmeno do culto a beleza pode acarretar nos sujeitos analisados,
relacionar a imagem corporal relatada pelos participantes com caracteristicas do transtorno
da Vigorexia ou Dismorfia Muscular e mostrar como o psic6logo do esporte pode intervir nes-
ses casos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, desenvolvida por meio de analise qualitativa, do tipo
explicativa, a qual participaram 6 sujeitos, aqui referidos como “S”, residentes em Montes Cla-
ros — MG, matriculados em duas academias da cidade (A1 e A2), que praticam a musculacéo
e detém a vida fitness como prioridade. Essa caracteriza-se por atividade fisica realizada de
cinco a sete vezes por semana e dieta regrada.

Para o desenvolvimento, utilizou-se uma entrevista semiestruturada composta por 8 ques-
tdes com conteudo que abarcou o tema da pesquisa. A entrevista foi conduzida de modo
on-line, por meio do aplicativo Google Meet, gravada em &udio, transcrita posteriormente e
a andlise de dados executada por meio da técnica de andlise de contetudo. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade (Parecer nimero: 5.272.541).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da coleta e andlise dos dados foi possivel verificar correlatos no conteudo das
respostas dos frequentadores de academia que participaram da pesquisa, 0 que permitiu
organiza-los em 5 categorias.

A categoria 1 “corpo simétrico e harmonico” possibilitou uma compreensédo de que adjeti-
vOs como simetria e harmonia caracterizam a composi¢cdo de um modelo de corpo conside-
rado belo. Como relatado por S5 A2, “E um corpo onde ha simetria em todas as regides de
membros inferiores e membros superiores”.

Ainda que objetivando a estética, por meio da categoria 2 “beneficios da academia” ob-
servou-se que frequentar a academia também é benéfico ao cotidiano dos entrevistados,
produzindo bem-estar biopsicossocial e possivelmente atuando como vélvula de escape de
sintomas depressivos, o que fica evidente no relato de S2, A1: “Eu sou muito ansioso e a
musculagéo ja me livrou até da depresséo, passei alguns fatos dificeis entao através da mus-
culacéo eu consegui superar isso ai”.

Entretanto, a categoria 3 “insatisfacéo continua com o corpo”, demonstrou que nao héa sa-
tisfacao dos sujeitos para com seus corpos, ainda que pratiquem constantemente exercicios
fisicos, como afirmou S4 A1: “Agora quanto ao que eu acho do meu corpo, eu sei que nao
estou mal, mas eu quero muito mais, entendeu”.

Em relacéo ao preconceito e aceitacdo (categoria 4) da sociedade e de si mesmos sobre a
aparéncia, acreditam que a imagem que possuem condiz com o que € aceito, por isso buscam
manté-la: “Pra mim sim, até pelo meio de ser aceito né, eu busquei isso, com a musculagéo e
tentar chegar ao corpo melhor possivel” S2 A1.

A categoria 5 “Vigorexia” contempla a visdo dos entrevistados a respeito do transtorno
psiquiatrico Transtorno Dismoérfico Muscular (TDM) ou Vigorexia. Nota-se que ha uma com-
preensdo a respeito do que se trata e uma crenca de que apresentam ou ja apresentaram
sintomas do transtorno: “Sei o0 que é e assim, como eu te disse, quando eu fico sem treinar eu



fico vigoréxico né, pode-se dizer” S2 A1.

O discurso dos entrevistados permite verificar que ha uma pressao da sociedade a respeito
de uma estrutura corporal ideal e isso impacta na autopercepcéo dos sujeitos, distorcendo-as
e incentivando a busca por um corpo considerado ideal. A busca por aceitagéo, por reco-
nhecimento e por serem fortes e ativos sdo caracteristicas sintomaticas de individuos com
vigorexia (FEITOSA FILHO, 2014). Para alcangar esses objetivos, investem grande parte do
dia em exercicios, sobrecarregando ossos, tenddes, musculos e articulagées, com cuidados
extremos com alimentacdo e se recusando a eventos sociais por vergonha da aparéncia
(SANTOS et al., 2012).

A vigorexia exerce influéncia em comportamentos ansiosos € na relagdo do sujeito com
autoestima e bem-estar, e para seu tratamento, faz-se necessario um trabalho multifatorial,
com a presenca de um psicologo esportivo, redimensionando a pratica de exercicios fisicos
e reeducacao alimentar (ALENCAR et al., 2021). Conforme Falcao (2008), a intervencéo da
psicologia do esporte deve estar direcionada na prevencéo e promocéo da saude, e orientada
nos espacos das praticas de tempo livre.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho apresenta relevancia cientifica e condiz com os objetivos propostos,
uma vez que se descreveu que na atualidade ha uma incessante busca do culto a beleza e
um novo olhar para o autocuidado. Esta busca pode desenvolver, assim, sintomas vigoréxicos
gue causam mal-estar e sofrimento psiquico, sendo imprescindivel para a Psicologia Esporti-
va compreender tais impactos na vida do individuo.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar a importancia da cultura corporal para o desenvolvimento
infantil (periodo que considera a educacao infantil dos 0 aos 5 anos de idade), considerando uma pers-
pectiva sécio-histérica. Como metodologia, utilizou-se reviséo bibliografica acerca do assunto, o que
compreende um estudo analitico de obras textuais. Os resultados indicam que dentre as dimensdes
gue envolvem o desenvolvimento da crianga, o fator da motricidade & extremamente importante, uma
vez que a relagdo estabelecida pela crianga entre o proprio corpo e 0 meio em que vive (em consonan-
cia com a linguagem), € o que promovera progressdes nos niveis cognitivo, social e afetivo.

Palavras-chave: Cultura Corporal; Desenvolvimento infantil; Perspectiva socio-historica.

1. INTRODUCAO

Entender a concepcédo de cultura corporal na educacgéo Infantil perpassa, antes de mais
nada, pela compreensdo do processo de desenvolvimento humano, e para essa finalidade,
podemos destacar as contribuicées da Psicologia socio-historica, teoria desenvolvida com base
nos estudos de Vygotski e seus colaboradores. Nela, a interagdo social, o uso da linguagem e
da cultura contribuem para a origem e a evolugéo do psiquismo humano. Logo, a educacgéo e a
escola tém papel essencial no desenvolvimento dos individuos, e nesse contexto, a relagao pro-
fessor-aluno se faz fundamental, no qual o professor atua como mediador entre os significados
elaborados por seus alunos e os significados culturalmente estabelecidos pela humanidade.

Nessa perspectiva, a Cultura Corporal é fundamental para o desenvolvimento da crianga,
pois faz parte do conhecimento social historicamente constituido e é capaz de facilitar a apro-
ximagao com o0 meio em que ela estara inserida, por intermédio da exploragédo dos movimen-
tos e de experiéncias corporais.

Dentro da Cultura Corporal, a brincadeira é uma das atividades que tem o papel de auxiliar
na assimilagao dos significados das agdes humanas. Na concepg¢ao soécio-histédrica de educa-
céo, o brincar é tido como atividade fundamental, que acontece no espacgo de interaco infantil
e de constituicdo do sujeito-crianga como sujeito-humano, produto e produtor de histéria e



de cultura, o que resulta no aprendizado que tem natureza social, histérica e cultural. Corro-
borando com essa ideia, a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (2017), dentre as suas
seis tematicas, traz “Brincadeiras e jogos” como brincadeiras que caracterizam expressoes
culturais e possibilitam a aprendizagem sobre a convivéncia social, uma vez que a crianca
pequena se socializa através destas.

1.1 Marcos do desenvolvimento motor

Conforme o crescimento do individuo acontece, se faz necessério ter dominio dos mo-
vimentos em relagéo as situagdes do dia a dia de forma a se ter sucesso em fatores como
comunicacéo e sobrevivéncia. Essas mudangcas comegam a ocorrer nos primeiros anos de
vida e os movimentos sao aprendidos e aprimorados rapidamente pela crianca. Tal fenéme-
no evolutivo é facilmente observavel e € denominado como marcos motores (BACIL; SILVA;
MAZZARDO [s.d.]).

Na primeira infancia sdo destacadas as fases do movimento reflexo, que abrange desde a
vida uterina até o primeiro ano de idade onde o bebé tem o objetivo de buscar seu alimento,
reter informacbes sensoriais e se proteger através do movimento; ja a fase do movimento
rudimentar (1 aos 2 anos) ocorre a inibicao dos reflexos, que é marcado pelo controle do
tronco e da cabeca, pela manipulacdo de forma controlada de objetos e pelo deslocamento
no espaco; por fim a fase do movimento fundamental (2 aos 7 anos) é caracterizada em trés
diferentes estégios: inicial, elementar emergente e proficiente. O estagio inicial é marcado
pelas tentativas de execucdo de movimentos mais complexos, tendem a ser exagerados e
pouco eficazes; no estagio elementar emergente a crianga tem controle de fatores temporais
e espaciais do movimento; enquanto no estagio proficiente de desenvolvimento, os movimen-
tos da crianga ja sao eficientes mecanicamente, controlados e organizados (BACIL; SILVA;
MAZZARDO [s.d.]).

1.2 Cultura Corporal na educacéo infantil em uma perspectiva socio-historica

Neste ponto, evidencia-se que a adogéo da expresséao ‘Cultura Corporal’ e ndo de ‘Educa-
céo Fisica’, fundamenta-se nos pressupostos sécio-historicos de educacgéao infantil, respeitan-
do os marcos do desenvolvimento motor da crianga, e procura romper com nogdo amplamen-
te difundida de que a Educacéo Fisica esta diretamente relacionada a formacao de atletas e/
ou ao rendimento fisico.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais - PCN (BRASIL, 1997), historicamente a
Educacao Fisica no Brasil esteve ligada ao militarismo e, durante muito tempo, foi associada a
ideia de condicionamento, de competicao e aos “pressupostos higiénicos, eugénicos e fisicos”
(p. 19). Hoje, porém, ha um movimento que tenta reformular a Educacao Fisica, mas enquan-
to area, esta “contempla multiplos conhecimentos produzidos e usufruidos pela sociedade
a respeito do corpo e do movimento. Entre eles, se consideram fundamentais as atividades
culturais de movimento [...]” (BRASIL, 1997, p. 23), e, consequentemente, a Cultura Corporal.

No que diz respeito a perspectiva sdcio-historica, esta entende que o desenvolvimento das
criancas se da pelo entrelagamento das linhas biolégica e sociocultural. Assim, logo na infan-
cia existe a potencialidade de se atingir niveis psicoldgicos superiores, desde que, por meio
de instrumentos sociais e da fala humana, exista a transicéo entre o biologicamente dado e
o culturalmente adquirido (Vygotski, 1991). Assim, a educacao infantil deve garantir a crianca
a possibilidade de experimentar e vivenciar as atividades fisicas “humanas que foram sendo
historicamente constituidas [...]” (PASQUALINI; TSUHAKO, 2016, p. 402).



2. METODOLOGIA

Para se alcancgar o objetivo de compreender a importancia da Cultura Corporal para o
desenvolvimento infantil, este trabalho utilizou como metodologia de pesquisa, uma reviséo
bibliografica acerca do assunto, 0 que compreende um estudo analitico de obras textuais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos o levantamento bibliogréafico, constatamos que a crianga, como todo ser em forma-
céao, precisa passar por experiéncias que estimulem o seu desenvolvimento, incluindo a Cul-
tura Corporal historicamente constituida. Na educacgéo infantil, tal cultura pode acontecer na
forma do brincar, sendo o momento em que a crianga consolida a sua relagdo com o outro e
com o mundo, assimila os significados das a¢cées humanas e se apropria deles, constituindo-
-se enquanto sujeito.

Isto posto, a brincadeira, situagcéo de aprendizado que ocorre nas primeiras fases da edu-
cacao infantil dentro da area da Educacéo Fisica e mais especificamente na Cultura Corporal
da inféncia, possibilita o desenvolvimento pela interacéo entre os pares, em situa¢des imagi-
narias e pela negociagcao de regras de convivéncia e de conteudos tematicos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se que existem varias concepg¢des tedricas que guiam o trabalho pedagogico
nas escolas de educacéo infantil de todo o Brasil. No entanto, entende-se que a perspectiva
socio-histdrica possa contribuir para que haja um ensino-aprendizado mais completo nesse
periodo que contempla criangas entre 0 a 5 anos de idade.

No que concerne a Cultura Corporal, apreende-se que esta é fundamental para o desenvol-
vimento da crianca, uma vez que é por meio do corpo (movimento corporal, fator da motricida-
de), em consonancia com a linguagem, que se estabelece relagdo com o meio em que se vive.

REFERENCIAS

BACIL, Eliane Denise Araujo; SILVA, Michael; MAZZARDO, Oldemar. Crescimento e desenvolvimen-
to motor. Editora Intersaberes, [s.d.].

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular - BNCC: Educacéo é a base. Brasilia, MEC/CONSED/
UNDIME, 2017. Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/iimages/BNCC_EI_EF_110518_
versaofinal_site.pdf. Acesso em: 1 ago. 2022.

BRASIL. Secretaria de Educagdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: Educagéo fi-
sica. — Brasilia: MEC/SEF, 1997. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro07.pdf.
Acesso em: 2 ago. 2022.

PASQUALINI, Juliana Campregher; TSUHAKO, Yaeko Nakadakari (Org.). Proposta pedagogica para
a Educacéo Infantil do Sistema Municipal de Ensino de Bauru/SP. — Bauru: Secretaria Municipal de
Educacgédo, 2016. Disponivel em: https://www2.bauru.sp.gov.br/arquivos/arquivos_site/sec_educacao/
proposta_pedagogica_educacao_infantil.pdf. Acesso em: 1 ago. 2022.

VYGOTSKI, L. S. Aformacéao social da mente. - 4° ed. - Sdo Paulo/SP: Martins Fontes Editora Ltda., 1991.

VOLTAR AO SUMARIO



A INFLUENCIA DA PRATICA DE
EXERCiCIOS FiSICOS NA SAUDE MENTAL
DE PROFISSIONAIS DE PSICOLOGIA

Alice Frungillo Limal; Alexandre Slowetzky Amaro2; Paula Teixeira Fernandes3

1 Faculdade de Educacédo Fisica (FEF) - UNICAMP | Campinas | S&o Paulo | Brasil - alicefrungillo@gmail.
com; 2GEPEN (Grupo de Estudos em Psicologia do Esporte e Neurociéncias), Faculdade de Educacdo Fisica
(FEF) - UNICAMP | Campinas | S&o Paulo | Brasil - aleslowetzky@gmail.com; 3GEPEN (Grupo de Estudos em
Psicologia do Esporte e Neurociéncias), Faculdade de Educacédo Fisica (FEF) - UNICAMP | Campinas | Sdo
Paulo | Brasil - paula@fef.unicamp.br

RESUMO

Devido a prépria relagéo psicoterapéutica, o grande envolvimento no trabalho e os sentimentos de
esgotamento pessoal, profissionais da area de Psicologia apresentam altos niveis de estresse e ansie-
dade. A literatura mostra que a pratica de exercicios fisicos funciona como fator protetor para a saude
mental, reduzindo niveis de ansiedade e depresséo e aumentando indices de Satisfagdo com a Vida.
Assim, o presente estudo avaliou a relacdo entre pratica de exercicios fisicos e indices de Satisfacao
com a Vida e Transtorno de Ansiedade Generalizada em profissionais da Psicologia por meio da aplica-
¢éo de questionarios, de maneira remota. Os resultados revelaram relagdo entre a préatica de exercicios
fisicos e os maiores indices de satisfagdo com a vida e menores indices de ansiedade em profissionais
da Psicologia. Contudo, algumas variaveis podem interferir nos resultados destas avaliagcbes, como
o tempo que o individuo esta fisicamente ativo e se a pratica é supervisionada ou nédo. Os resultados
da pesquisa servem como parametro norteador de praticas que podem beneficiar os profissionais de
Psicologia, enfatizando a importancia da ampliacao de estudos académicos e cientificos sobre o tema,
com amostra maior e andlises de diferentes variaveis.

Palavras-chave: Psicologia; Ansiedade; Exercicios Fisicos; Psicologia do Esporte.

1. INTRODUCAO

Estudos realizados com psicologos clinicos dos Estados Unidos e Inglaterra apontaram
elevados niveis de estresse entre os profissionais (RABIN, FELDMAN, KAPLAN, 1999), iden-
tificando alguns fatores que poderiam desencadear estresse nos psicoterapeutas, como a
propria relacéo psicoterapéutica, o grande envolvimento no trabalho e os sentimentos de
esgotamento pessoal.

Como fator de impacto na autopercepg¢ao de ansiedade e bem-estar, encontra-se a pratica
de exercicios fisicos (EF), que, como mostra extensa literatura, ajuda a prevenir e reduzir
riscos a diversos tipos de doencas, como hipertenséo, diabetes e osteoporose. Para além de
beneficios fisicos, estudos mostram que a pratica de EF pode ser fator protetor para a saude
mental, reduzindo indices de depressao e ansiedade, aumentando a autoestima e promo-
vendo efeitos positivos associados ao convivio social (LUCAS et al., 2012), felicidade (LAPA,
2015) e satisfacdo com a vida (MCAULEY et al., 2005).

Este estudo avaliou, portanto, a relagdo entre a pratica de EF regulares e indices de Sa-
tisfacdo com a Vida e sintomas de Transtorno de Ansiedade Generalizada em profissionais
atuantes da area de Psicologia.



2. METODOLOGIA

Participaram do estudo psicdlogos maiores de 18 anos e que atuam nos seguimentos pro-
fissionais da clinica, docéncia e empresarial. Os instrumentos utilizados foram: Questionario
de identificacéo e pratica de EF: elaborado pelos pesquisadores para avaliar aspectos refe-
rentes a pratica de EF; Escala de Satisfacédo com a Vida (SWLS) (DIENER et al., 1985; NETO,
1993); Escala de Transtorno Geral de Ansiedade (GAD-7) (SPITZER et al., 2006; SOUSA et
al., 2015).

A aplicacdo dos questionarios foi realizada de maneira online, pelo Google Forms. O con-
vite foi realizado por contatos das pesquisadoras, pelas redes sociais e pelo envio de e-mails.
O tempo de resposta foi em média 15 minutos. O projeto foi aprovado pelo CEP-UNICAMP
(CAAE: 53910521.6.0000.5404). A estatistica descritiva, através das medidas de posicao
e dispersao, foi utilizada para explorar o banco de dados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 99 sujeitos, 82 do sexo feminino, com média de idade de 36,8 anos
e 37 atuavam na area de Psicologia ha menos de 5 anos. Em relacao a pratica de EF, todos
relataram praticar alguma modalidade, sendo que a maioria (n=77) pratica em academia e 22
em casa. A maior parte da amostra (20,2%) pratica EF ha menos de 6 meses, enquanto 16,2%
a realiza ha mais de 10 anos.

Em termos gerais, a pesquisa apresentou algumas diferencas nas variaveis observadas,
como o tempo de pratica de EF, o0 modo como ¢é realizada e a saude mental dos sujeitos
avaliados. De acordo com nossos resultados, os profissionais de Psicologia atingiram algum
marcador de pratica de EF semanal, contudo boa parte (43,4%) ainda esta abaixo do que
recomenda a OMS.

Em relacdo ao ambiente de trabalho, os profissionais que relataram estar em um ambiente
psicoterapéutico - considerado estressante pelo contato direto e intenso com dificuldades
emocionais e conflitos interpessoais (MACEDO, 2005) - apresentaram maiores indices de
ansiedade, tendo maior necessidade de estratégias eficazes para o controle do estresse,
como a pratica de EF. Este aspecto fica mais nitido nos profissionais com menos tempo de
atividade, ja que os resultados apontaram menores indices de Satisfacdo com a Vida nestes.

Foi observada ainda em nossa pesquisa a diferenca entre a pratica de EF supervisionado
e individual, j& que os primeiros relataram maiores indices de Satisfagcdo com a Vida. Estudos
sugerem que grupos podem ter relevante importancia no bem-estar dos participantes, pois
podem ser espacos de reflexdes e trocas, podendo se tornarem ambientes de acolhimento e
incentivo a busca de melhor qualidade de vida (KILLIMGBACK, TSOFLIOU, CLARK, 2017).

Um dado interessante registrado nessa pesquisa foi com relagdo ao tempo de pratica de
EF. Individuos fisicamente ativos ha mais de 10 anos relataram maiores indices de Satisfacao
com a Vida, demonstrando que a constancia e continuidade sao fatores importantes para sen-
sacao de bem-estar. Estudos apontam que pessoas ativas apresentam menor probabilidade
de serem acometidas por desordens mentais variadas do que as sedentarias (VAN BOXTEL,
1996). Em metanalise mais recente, Heyn et al. (2004) encontraram melhora significativa no
desempenho fisico e cognitivo em idosos com deméncia que realizavam EF. Contudo, estudos
longitudinais sobre o efeito da préatica de EF na saude mental ainda s&o escassos na literatura.



4. CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir, por meio da presente pesquisa, que ha relacao entre a pratica de EF e
maiores indices de satisfagdo com a vida e menores indices de ansiedade, em profissionais
da Psicologia. Contudo, algumas varidveis podem interferir nos escores destas avaliagdes.
Os resultados da pesquisa devem servir como parametro norteador de préaticas que podem
beneficiar estes profissionais, enfatizando a importancia da ampliacdo de estudos académi-
cos e cientificos sobre o tema.
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RESUMO

OBJETIVO: O estudo teve como objetivo observar os niveis de atividade fisica e sua associagdo com
a composicao corporal, percep¢ao e satisfacdo da imagem corporal em estudantes de uma escola pu-
blica da cidade do Recife. METODOS: amostra composta por estudantes com idade de 14 a 19 anos.
Foi utilizado Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), Escala de Silhuetas e o indice de
Massa Corporal (IMC) foi calculado através da equacgdo de medida da massa corporal pela estatura.
RESULTADOS: Nao houve diferenca significativa entre classificagcdo da satisfagéo corporal e o nivel de
atividade fisica e 80,4% dos adolescentes apresentaram insatisfagdo com o proprio corpo. CONCLU-
SAO: foi observada tendéncia de quanto maior a insatisfacéo corporal mais ativos fisicamente estavam
os adolescentes.

Palavras-chave: Niveis de Atividade Fisica; Imagem Corporal; Adolescentes.

1. INTRODUCAO

Cerca de 40,3% da populacdo brasileira ndo pratica atividade fisica minima necessaria
para manutencéo da saude (BRASIL, 2019). Esses indices advém do aumento do acesso as
tecnologias e a falta de seguranca; fatores observados principalmente em jovens (MOURA et
al., 2021). Consequentemente, jovens e adolescentes tém apresentado elevados indices de
sobrepeso e obesidade, independente do sexo, ligados ao estilo de vida sedentario e maus
habitos alimentares (OLIOSA et al., 2019). Essas condi¢des de vida tém modificado os pa-
réametros antropométricos, especialmente a composicéo corporal que pode gerar impactos
negativos na autoestima, percepcgao e aceitacao do corpo, o que ja representa um importante
problema de saude publica (GRIFFITHS et al., 2016).

A percepcao da imagem corporal sofre bastante influéncia cultural e social em adolescen-
tes, visto que, € um momento em que ocorre maior sensibilidade da compreensao do proprio
corpo, decorrente das mudangas ocasionadas pela puberdade (CARVALHO et. al, 2021).
Além disso, a satisfacdo da imagem corporal, pode néo estar ligada ao nivel de atividade
fisica praticada pelos mesmos (CARVALHO et al., 2021; FANTINELI et al., 2020). Assim,



este estudo objetiva observar os niveis de atividade fisica e sua associacdo a composicao
corporal, percepc¢ao e satisfacdo da imagem corporal em estudantes de uma escola do ensino
médio da cidade do Recife-PE.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa apresenta uma abordagem quantitativa transversal, de carater des-
critivo, realizada com alunos de 14 a 19 anos de idade, de ambos 0s sexos, regularmente
matriculados em uma escola do municipio de Recife — PE. Foi aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco, obedecendo a Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), parecer CAE 5.356.989.

Para coleta dos dados foram utilizados o Questionario Internacional de Atividade Fisica,
para mensurar os niveis de atividade fisica (GUEDES, LOPES, GUEDES, 2005), balanca
digital da marca Filizola e Estadiémetro da marca Sanny para obtencdo da massa corporal e
estatura, respectivamente, para o indice de Massa Corporal (IMC) e escala de silhuetas para
mensurar o nivel de percepc¢ao e satisfagdo corporal nos adolescentes (KAKESHITA, 2008).

Para analise dos resultados, realizada a estatistica descritiva para caracterizacdo da
amostra e o teste de Shapiro-Wilk que verificou a normalidade dos dados. Empregou-se a es-
tatistica ndo paramétrica para analise inferencial dos dados. Para comparacéo das variaveis
de nivel de atividade fisica e satisfacdo corporal, usou-se o teste Kruskal-Wallis. O nivel de
significancia foi p<0,05. Utilizou-se o software SPSS v.20.0 (IBM, EUA).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo foi composto por 250 alunos, sendo 131 (52,4%) meninas e 119 (47,6%) me-
ninos, com idade média de 16,4+1,0 anos. No IMC verificou-se valores médios de 23,5+5,6
para meninas e 22,6+5,37 para meninos.

A comparacgéo entre a classificacdo da satisfacdo corporal e o nivel de atividade fisica
(Tabela 1), para amostra total e estratificada por género, nao foi observada diferenga estatis-
ticamente significativa entre os grupos (p>0,05; X2=4.33). Esses achados corroboram com
estudo Fantineli et al. (2020), onde foi observado que os niveis de atividade fisica ndo alteram
a influéncia da percepg¢ao corporal em adolescentes.

De modo geral, apenas 19,6% dos jovens apresentaram satisfacdo com seu corpo e outras
80,4% insatisfagdo. Assim como Ferreira et al. (2021), apresentou que 78,85% dos adoles-
centes tinham insatisfacédo corporal. Em conformidade com este estudo, ambas as compara-
cOes entre os géneros, observa-se uma ligacao entre insatisfacéo corporal ao nivel de ativida-
de fisica “Muito ativo”, o que pode caracterizar o desejo de diminuir a silhueta (WROBLEVSKI
et al., 2022).



Tabela 1 — Relacéo entre a classificagcdo da satisfagcdo corporal e nivel de
atividade fisica estratificado por género.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados encontrados, foi observada tendéncia de quanto maior a insa-
tisfacdo corporal mais ativo fisicamente estava o adolescente. Estudos longitudinais comple-
mentares séo indicados para averiguar se de fato existe correlagao entre as variaveis supra-
citadas e fatores associados ao estilo de vida, visto que se observa que a insatisfacdo com a
imagem corporal é um fator preocupante para a satde mental de adolescentes.
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RESUMO

Obijetivo: verificar se o nivel de atividade fisica tem influéncia no estado de ansiedade e qualidade do
sono em adolescentes da cidade do Recife. Métodos: Foram utilizados o Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ), a Escala de Ansiedade, Depressao e Estresse-21 (DASS-21) e o0 questionario
do indice de Qualidade do Sono de Pittsburg (PSQI). Resultados: Foi observada diferenca estatisti-
camente significativa entre os niveis de atividade fisica e ansiedade (p>0,02; X2=14.879), entretanto
nao foi encontrada diferenca estatisticamente significativa entre niveis de atividade fisica e qualidade
do sono (p>0,233; X2=5.5669). Conclusdes: Os niveis de atividade fisica tém influéncia na ansiedade
em adolescentes, numa relacdo inversamente proporcional. Nao foi encontrada relagdo entre nivel de
atividade fisica e qualidade do sono nesse estudo.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Ansiedade; Qualidade do sono.

1. INTRODUCAO

Desde 2015 a Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS) tem incentivado a popula-
céo a buscar habitos mais saudaveis, englobando saude fisica, mental e prevenc¢ao de doen-
cas (OPAS/OMS, 2018). Entretanto, nos dias atuais com a constante evolugéo da tecnologia
a populagao infanto-juvenil tem se tornado menos ativa (LUCIANO et al., 2016). O excesso do
tempo de tela, corrobora para uma série de doencgas a nivel fisico e mental, reduzindo praticas
corporais e 0 sono (VINER et al., 2019). A atividade fisica tem um papel de modular a qualida-
de e percepcao, positiva ou negativa, do sono (OLIVEIRA et al., 2018).

Nos ultimos 10 anos aumentou, nos jovens, os indices de disturbios psicoldégicos como
ansiedade, estresse e depressao (OPAS/OMS, 2018). No Brasil, 9,3% da populagéo sofre de
transtornos de ansiedade (OPAS/OMS, 2018). A ansiedade se caracteriza como um estado
de preocupacgdo/inquietacéo (expectativa apreensiva), irritabilidade, dificuldade de se concen-
trar, perturbacdo do sono; afetando desempenho escolar, profissional, pessoal (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Diante do exposto, objetiva-se verificar se o nivel de
atividade fisica tem influéncia no estado de ansiedade e qualidade do sono em adolescentes
da cidade do Recife.



2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa e carater descritivo aprova-
da pelo comité de ética e pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco. A pesquisa foi
realizada em uma Escola publica da cidade do Recife, Pernambuco, em novembro de 2021.
A amostra foi composta por alunos, com idade entre 14 e 17 anos. Por outro lado, foram ex-
cluidos estudantes que tinham deficiéncia fisica ou cognitiva e ndo participaram de algumas
das etapas da pesquisa.

Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram o Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ, 2004; GUEDES, LOPES, GUEDES, 2005), Escala de Ansiedade, De-
pressdo e Estresse-21 (VIGNOLA, 2013; SILVA et al., 2016) e o questionario do indice de
Qualidade do Sono de Pittsburg (BERTOLAZI, 2011), para avaliar os niveis de atividade fisica,
ansiedade e qualidade do sono, respectivamente. Foi realizada a estatistica descritiva para
caracterizacdo da amostra. Para analise inferencial dos dados, a tabela de contingéncia e o
teste de Qui-quadrado(x?) foram utilizados para observagéo independente, distribuicao e as-
sociacao entre as variaveis. O nivel de significancia estabelecido foi p<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a exclusdo de alguns alunos, a amostra culminou em 282 adolescentes, sendo 51%
do sexo feminino, e 49% masculino com média de idade de 17 + 0,2 anos. Quanto ao nivel
de atividade fisica dos alunos, observou-se que 42,9% foram classificados com baixo nivel de
atividade fisica. Um estudo com adolescentes escolares, apontou que 48,6% foram conside-
rados inativos fisicamente (SILVA et al., 2018).

Quanto aos niveis de severidade da ansiedade, 50,7% foram classificados como extrema-
mente severa. Observou-se em um estudo que baixos niveis de atividade fisica praticada, na
maioria dos adolescentes, estava associada com maior ansiedade e estresse (TAJIK et al.,
2017). Quanto a qualidade do sono, 49,6% dos alunos demonstraram ter uma qualidade ruim.
Pesquisa anterior apontou que o menor nivel de atividade fisica esta associado a ma qualida-
de do sono (AL-RASHEED, IBRAHIM, 2020).

Nosso estudo observou diferenca estatisticamente significativa na associagdo entre os
niveis de atividade fisica e ansiedade (p>0,02; X2=14.879). Esse resultado corrobora com
Ghrouz e colaboradores (2019), onde indica uma associagéo inversamente proporcional en-
tre niveis de atividade fisica e ansiedade. Por outro lado, ndo encontramos diferenca esta-
tisticamente significativa na associacao entre niveis de atividade Fisica e qualidade do sono
(p>0,233; X2=5.5669). Entretanto, um estudo apontou que atividade fisica tem pequenos efei-
tos positivos sobre a eficiéncia e o tempo total do sono (BREDLOW et al., 2015).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Desta maneira, conclui-se que menores niveis de atividade fisica esta associada a maiores
niveis de ansiedade autorreferida, 0 que nos leva a observar que a atividade fisica auxilia na
manutencdo da saude mental dos adolescentes. Entretanto, percebe-se a necessidade de
mais pesquisas que abordam a relagéo entre o nivel de atividade fisica, qualidade do sono e
ansiedade, especialmente nos adolescentes escolares.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo principal evidenciar a importancia da organizagéo da pratica pedagogi-
ca para o desenvolvimento motor da crianca entre 2 e 3 anos de idade, levando em conta a perspectiva
historico-cultural. Os resultados prévios apontam que o professor pedagogo deve manter uma postura
alinhada a fungao social da escola, tendo dominio sobre a periodizacao do desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Pratica pedagégica; Educacao Infantil; Desenvolvimento motor; Perspectiva Histori-
co-cultural.

1. INTRODUCAO

Historicamente, a Educacéo Infantil e a concepg¢ao de crianga e infancia sofreram gran-
des divergéncias no mundo todo e, consequentemente, no Brasil. Durante muito tempo essa
etapa teve o claro objetivo de evitar a pobreza extrema, oferecendo as criangcas menos favo-
recidas um cuidado e alimentagdo minimos e precarios (BRASIL, 1998). Ademais, “no atendi-
mento as criangas pequenas o modelo de cuidado familiar era o que vigorava, fazendo com
que a necessidade de uma formacé&o ou profissionalizac&o para atuar com as criancas fosse
completamente ignorada” (AZEVEDO, 2019, p. 2-3).

A compreenséo acerca da crianga e a infancia comecou a ser melhor compreendida a
partir das décadas de 1980 e 1990. Assim, debates foram instituidos e houve a “necessidade
de formular politicas de formacao de profissionais e de estabelecer alternativas curriculares
para a Educacao Infantil” (KRAMER, 2006, p. 802). Ainda assim, mesmo diante das novas
necessidades atuais impostas, a Educacao Infantil continua sendo vista no senso comum
como coadjuvante, carregando o peso do assistencialismo e do brincar livremente, quando,
na verdade, é de extrema importancia para o desenvolvimento cognitivo, afetivo, social, psi-
coldgico e motor da crianca.

Isto posto, 0 nosso objetivo principal neste texto foi evidenciar a importéancia da organi-
zacgao da pratica pedagogica para o desenvolvimento motor da crianca entre 2 e 3 anos de



idade, considerando a perspectiva histérico-cultural. A escolha por tal faixa etaria justifica-se
pelo fato da professora responsavel pela pesquisa ser também a docente de uma turma de
criangas que corresponde as idades mencionadas. Vale destacar que trata-se de uma pesqui-
sa em desenvolvimento, cujos resultados sao prévios.

1.1 Desenvolvimento motor (2 e 3 anos de idade)

Para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 67), “0 processo do desenvolvimento motor
revela-se, principalmente, por mudancas no comportamento dos movimentos ao longo do
tempo”. Os autores afirmam que existem quatro fases do desenvolvimento, a saber: reflexo,
rudimentar, fundamental e a fase do movimento especializado. Tendo em vista o objetivo
deste texto, tomaremos como base a fase do movimento fundamental, que € dividida em dois
estagios, e focaremos o primeiro deles — o inicial -, que permeia a faixa etaria dos 2 aos 3
anos, aproximadamente. Esta fase especifica do desenvolvimento motor, conforme Gallahue,
Ozmun e Goodway (2013, p. 67-68):

representa um tempo em que as criangas mais novas estdo ativamente envolvidas
na exploracéo e experimentacdo do potencial de movimento de seus corpos. [...] As
criancas que estdo desenvolvendo padrées fundamentais de movimento aprendem
como responder com controle motor e competéncia de movimento a uma variedade
de estimulos. [...] Os padrdes do movimento fundamental sdo padrdes de comporta-
mento basicos observaveis. As atividades locomotoras, como correr e pular, as mani-
pulativas, corno arremessar e pegar, e as estabilizadoras, como caminhar sobre uma
barra e equilibrar-se em apenas um pé, sdo exemplos de movimentos fundamentais
que podem ser desenvolvidos durante os primeiros anos da infancia.

E importante salientar que as “faixas etarias de desenvolvimento tipicas sdo apenas isso:
tipicas, e nada mais. As faixas etarias representam apenas periodos de tempo aproximados,
durante os quais sdo observados determinados comportamentos” (GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013, p. 23), por isso ndo sao definitivas/invariaveis.

1.2 Organizacéo da pratica pedagdgica na Perspectiva Historico-cultural

De maneira sintetizada, a perspectiva histérico-cultural foi pensada por Vygotski (1991).
Para ele, a histéria do desenvolvimento da crianga € o resultado entre fala e acao, mediado
pelo contato com outras pessoas, sendo que na escola esse contato ocorre por intermédio
das a¢des intencionais do professor, que deve respeitar e considerar o desenvolvimento geral
das criancgas, incluindo psicologico e motor.

Pasqualini e Eidt (2016) explicam que a crianga entre 2 a 3 anos passa pelo periodo de-
nominado como primeira infancia e que “todo o complexo processo de desenvolvimento do
psiquismo que se produz na primeira infancia é guiado pela atividade objetal manipulatéria”
(p. 120). Nessa etapa, depois de ter explorado as possibilidades dos objetos, a criangca toma
uma nova atitude frente a estes e passa a vé-los com fungao social. Entao, a necessidade de
apropriar-se dos objetos passa a existir, e a crianga faz isso através da observagéo do adulto/
professor, e da reproducao das acoes dele e “somente com aqueles objetos e naquelas con-
dicbes em que |hes foram ensinadas” (PASQUALINI; EIDT, 2016, p. 120), dai a importancia
da qualidade do repertério oferecido no espago escolar.

2. METODOLOGIA

Quanto a abordagem, nossa pesquisa caracteriza-se por ser qualitativa. Quanto ao deline-



amento, utilizamos a reviséo bibliografica como método de pesquisa. Também nos valemos
da observacgéao participante natural como técnica de coleta de dados, uma vez que a pesqui-
sadora responsavel ja fazia parte da vida cotidiana dos participantes (como professora) - que
foram criangas entre 2 e 3 anos da turma do Infantil Il -, atuando diretamente com eles (GIL,
1987).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo como base o levantamento bibliografico realizado, a autora responsavel por esta
pesquisa - em colaboragdo com os demais autores -, planejou e organizou o trabalho pedagé-
gico direcionado para uma turma de criangas entre 2 e 3 anos de idade para a qual leciona,
e aplicou atividades na perspectiva aqui apresentada durante os meses de julho e agosto de
2022. A referida turma € de uma escola de Educacgéo Infantil municipal, localizada em uma
cidade no interior do estado de Sao Paulo.

Para isso, tomamos como foco a motricidade e a consideramos como um conhecimento
relacionado a grande area da Educacéao Fisica, vinculando-a as fases do desenvolvimento
motor da crianga, além de relaciona-lo aos aspectos da perspectiva historico-cultural.

Os resultados apontam que mesmo em um periodo curto de tempo houve avanco significa-
tivo nas habilidades motoras das criancas (equilibrio, direcdo, firmeza, postura), bem como na
forma como elas passaram a explorar os objetos apresentados pela professora pesquisadora
durante as atividades e brincadeiras e, consequentemente, a compreensao acerca desses
objetos e suas fungdes/significado. Tais avangos foram possiveis de serem observados por
meio de avaliagdo constante da docente (registro de imagens, videos, desenhos e relatério),
que serdao melhores descritos em futuros trabalhos, ja que esta pesquisa ainda esta em de-
senvolvimento.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Compreendemos que para que a Educacgédo Infantil deixe de ser vista no senso comum
como uma etapa coadjuvante da Educacéo Basica, é preciso que os professores pedagogos
que nela atuam diretamente firmem o compromisso com uma educacéo de qualidade, organi-
zando e promovendo praticas pedagdgicas que estejam em consonancia como o periodo de
desenvolvimento das criancas e, que tenham inten¢des e objetivos precisamente estipulados,
visando a transmissao de conhecimento sistematizado e cientifico, negando a concepg¢ao do
livre brincar, do ‘laissez-faire’.
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RESUMO

Introdugéo: Os transtornos mentais comprometem as relagdes interpessoais, de grave impacto econd-
mico e social. A atividade fisica esta diretamente relacionada a saude mental. O alto indice de inativida-
de fisica € um grande desafio na promog¢ao de saude publica global. Objetivo: Identificar o nivel de ati-
vidade fisica e fatores associados em pessoas com transtorno mental atendidas no servico hospitalar.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa transversal e analitica com abordagem quantitativa. A andlise
estatistica foi realizada a partir dos testes de Shapiro-Wilk; Teste T student e teste Wilcoxon. Foram
incluidos pacientes de ambos os sexos, com idades entre 18 a 59 anos, admitidos em um Hospital Psi-
quiatrico de Referéncia. Realizou-se avaliagcao fisica, Teste Fisico e entrevista para investigar a pratica
de atividades fisicas, lazer e autocuidado. Resultados: Foram avaliados 30 pacientes, apresentaram
baixa escolaridade e nivel de atividade fisica, na comparagao entre géneros, as mulheres sao mais
ativas em relacao aos afazeres domeésticos, os homens apresentaram melhor desempenho no TC6
(p<0,05), porém, com maior variagéo nas frequéncias cardiacas, as mulheres apresentaram menores
valores na presséo arterial de repouso (P=0,003) e apés o teste (P=0,0008) e menor estatura que os
homens (p< 0,0001) associada a maiores médias na perimetria de cintura e quadril, com isso apresen-
taram maior indice de Adiposidade Corporal com diferenca muito significativa (p< 0,0001). Concluséo:
A amostra apresentou baixo nivel de atividade fisica, com significativos problemas de vulnerabilidade
social, a presenca de um familiar com TM apresenta-se como um fator de risco para o desenvolvimento
do transtorno.

Palavras-chave: Salde Mental; Exercicio Fisico; Politicas Publicas.

1. INTRODUGCAO

O Transtorno Mental (TM) é um dos agravos mais frequentes na atualidade, sua incidén-
cia € crescente a cada dia, desencadeando impactos significativos a saude da populagao e
constituindo elevado 6nus para a saude publica em todos os paises do mundo (OPAS, 2018).
Estimativas apontam que cerca de 450 milhGes de pessoas sofrem transtornos mentais ou
neurobiol6gicos ou, entdo, problemas psicossociais como os relacionados com o abuso do
alcool e das drogas. (REHM; SHIELD, 2019)

Pesquisas que descrevem os multiplos efeitos da pratica regular de atividades fisica tanto
para pessoas saudaveis como para pessoas com agravos, sejam eles fisicos ou psiquicos
(WALKER et al., 2015). A pratica do exercicio fisico regular relacionado a disturbios mentais
apresenta menor prevaléncia de depressdo em pessoas que praticavam exercicios regular-
mente, do que em sujeitos que nunca praticavam exercicios fisicos (VANCAMPFORT et al.,
2016).

Os beneficios sao decorrentes das alteracdes e adaptacdes bioquimicas e fisiologicas,



alguns destes mecanismos afetam o humor, por exemplo, por meio de serotonina, as endor-
finas que atuam como ansiolitico, ou alteram a reatividade ao estresse (hipotalamo-pituitaria-
-adrenal) relacionado ao nivel de cortisol e memoria, dentre outros, evidenciando a utilizacéo
de atividades fisicas como terapia ndo medicamentosa coadjuvante para a saude mental
(VELTEN et al., 2018).

Considerando que todo e qualquer ser humano esta sujeito a sofrer algum tipo de altera-
céo psiquica, este estudo teve como objetivos caracterizar as pessoas com transtorno mental
atendidas no servico de emergéncia psiquiatrica a partir dos aspectos sociodemogréficos e
clinico, a pratica de atividade fisica dos pacientes internados no setor.

2. METODOLOGIA

Todos os participantes da presente pesquisa foram estudados segundo as Normas de
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (Res. CNS 466/12) do Conselho Nacional de Saude.
Trata-se de uma pesquisa transversal e analitica com abordagem quantitativa. Ap6s a admis-
séo no setor de Emergéncia Psiquiatrica os participantes da pesquisa foram selecionados por
meio do teste do reldgio de pontuagéo total de quatro pontos. Foram incluidos pacientes de
ambos 0s sexos, com a faixa etaria de 18 a 59 anos, admitidos durante o més de Outubro de
2019. Aqueles que néo alcangaram a pontuagdo maxima no teste foram excluidos, a fim de
ndo comprometer a veracidade das informacdes, assim como aqueles que apresentaram al-
guma limitacéo para realizacao do teste fisico, como contengdes, dores e deficiéncias fisicas.

Foi aplicado uma ficha de avaliagéo, por meio de entrevista, contendo aspectos sociode-
mograficos, clinicos e informacgdes relativas ao nivel de atividade fisica e seus fatores asso-
ciados do paciente. Também foi aplicado o Teste de Caminhada de Seis Minutos (TC6) para
a avaliagéo da capacidade funcional, foram mensuradas medidas antropométricas, além da
presséo arterial, oximetria de pulso e frequéncia cardiaca em repouso e ap6s o teste.

Para a anadlise estatistica elaborou-se um banco de dados para a execucdo da analise
estatistica. Realizou-se a busca (com base nos desvios) e exclusédo de valores extremos an-
tes da analise estatistica dos dados. Para tanto utilizou-se o programa Bioestat verséo 5.3. A
analise da normalidade da distribuicdo das variaveis foi realizada através do teste de Shapi-
ro-Wilk. Em seguida, para investigar as possiveis diferengas entre os participantes do sexo
masculino e feminino, aplicou-se teste t student para dados ndo paramétricos (variaveis com
distribuicdo normal) ou o teste Wilcoxon (variaveis com distribuicdo ndao-normal) utilizando
software Prism (GraphPad Software, La Jolla, CA, EUA).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente 42 pacientes foram avaliados. Foram excluidos 12 pacientes devido as cau-
sas, ndo atingir a pontuagéo de corte, recusa em assinar o TCLE a néo realizagdo do teste
fisico em decorréncia de dores nos membros inferiores, transferéncia do setor e manifestacéo
de delirios e/ou alucinagdes em momentos antes da realizagao do teste. 30 pacientes finaliza-
ram a pesquisa, 16 homens e 14 mulheres.

A amostra pesquisada caracterizou-se por adultos jovens, com idade média de 28,3 anos,
baixa escolaridade, onde 42,5 % nao possuem o ensino fundamental completo, a média de
filhos entre as mulheres sdo maiores, mais de 90% da amostra nao recebe beneficio, quase
metade dos participantes (49,6%) mantém o trabalho informal como fonte de renda.



A literatura cita a significante contribuicdo que a atividade fisica e o exercicio fisico tém
para o controle e para a diminuicdo do risco de depressédo, de ansiedade e de outros trans-
tornos de saude mental, devido sua acdo nos mecanismos neuroendocrinos aumentando a
secrecdo de endorfina e serotonina que poderiam resultar em melhora da ansiedade e do
humor (VELTEN et al., 2018).

A maioria dos participantes relatou ter praticado alguma atividade fisica regular por algum
periodo no decorrer da vida, destes, mais da metade, 57,5% citaram o periodo escolar como
0 mais ativo. Estudos como o de Martino e colaboradores (2019) mostram que a pratica de
atividades fisicas desde os anos iniciais faz com que os individuos tenham maior tendéncia
em manter tal pratica como habito no decorrer da vida, fator determinante na prevencao de
diversas doencas, nao foi o que ocorreu com publico pesquisado, supbe-se que continuidade
desta pratica nao se manteve devido a manifestacéo e/ou agravamento do transtorno mental,
a juventude é um periodo critico da vida de alta instabilidade, o desenvolvimento de transtor-
nos mentais sdo comuns nesse periodo (GOMES et al., 2019).

A pratica de AF como atividade terapéutica configura-se como uma estratégia para o trata-
mento e a recuperacgéo do individuo, além de favorecer a sua reinsercao social. Destaca-se
especialmente quando a AF estd em aplicacao dirigida a pessoas institucionalizadas, ame-
nizando a sensacéo de isolamento, tornando a pessoa mais envolvida e cooperativa nas
atividades em que participa melhorando sua disposicao fisica, aumentando a sua autoestima,
bem como reduzindo a ociosidade (LOURENCO et al., 2017).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O setor de emergéncia atende pacientes oriundos de diversos municipios do Estado, tendo
parte dos atendimentos voltados a usuarios de substancia psicoativas, seja pelo uso excessivo
ou abstinéncia, além de outras manifestagdes de transtornos mentais, que apesar de estarem
vinculados ao servigco de saude mental ndo aderem o tratamento de forma satisfatoria, acar-
retando multiplas internagdes. Os pesquisados apresentaram baixo nivel de atividade fisica,
com significativos problemas de vulnerabilidade social, a presengca de um familiar com TM
apresenta-se como possivel fator de risco para o desenvolvimento do transtorno. Verificou-se
que, apesar dos beneficios bem documentados na literatura, a pratica de atividades fisicas
como meio de proposta terapéutica para pessoas com transtornos mentais ainda é escassa.

Considerados os beneficios da prética regular de atividade fisica, esta se configura como
uma estratégia favoravel para a reinsercao social de pessoas com transtorno mental. No en-
tanto, & necessario novas propostas possiveis e efetivas para sua utilizagéo para sua utiliza-
¢cao nos servicos de saude mental.

O enfoque dado a investigar a pratica de atividades fisicas teve a intencao de discutir e
refletir sobre a possibilidade de intervencao a partir dessas praticas, que vai além das dimen-
sbes corporais, através dos conteudos da Educacgao Fisica sé&o levadas reflexdes sobre seu
corpo, suas sensacoes e sentimentos, onde o movimento passa a apresentar sentido em seu
processo de execucao, ganho positivo no que se refere a autonomia funcional e bem estar;
melhor adeséo ao tratamento; maior consciéncia corporal, autoestima e higiene pessoal, fa-
tores que justificam sua préatica, minimizando a medicamentalizacao e seus efeitos deletérios.
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RESUMO

A pandemia provocou alteragdes de rotina e isso pode comprometer habitos alimentares, de atividade
fisica e impactar na satde mental. Assim, o presente estudo objetivou investigar o papel do indice de
Massa Muscular (IMC) na saiude mental e nos niveis de atividade fisica e sedentarismo em homens e
mulheres de diferentes idades durante a pandemia da COVID-19. Participaram do estudo 720 brasilei-
ros de todas as regides do pais (73,6% mulheres), com idade média e 35,1 anos (12,5; Min. 18, Max.
77). Foi aplicado o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), a Escala de Saude Mental
Positiva (MHC) e o IMC coletado através de autorrelato. Os dados foram analisados via anélise de cor-
relacdo de Pearson. Os resultados demonstram uma correlag¢éo fraca entre IMC e bem-estar emocional
(r=0,059; p=0,12), sendo a Unica significativa com o bem-estar psicoldgico (r=0,078; p=0,04), ainda que
fraca. Em relacao a atividade fisica, a correlagao foi quase nula (r=0,009; p=0,8). Ja a atividade fisica
e 0 bem-estar demonstraram correlagdes significativas, apesar de também serem fracas (0,221; 0,145,
0,147). Novos estudos sédo sugeridos para verificais variaveis intervenientes nessas relagoes.

Palavras-chave: Atividade fisica; salde mental; pandemia; psicologia do esporte.

1. INTRODUGCAO

A insatisfacéo corporal e o estigma com o proprio corpo estdo presentes em uma grande
parcela da populagéo (LEVY et al., 2021). Esses fatores impactam a saude mental, assim
como o nivel de atividade fisica e sedentarismo. Levy e colaboradores apresentaram resul-
tados indicando que a satisfacdo corporal estad associada com afetos positivos e a satisfacao
com a vida. Em relagéo a atividade fisica e sedentarismo, maiores niveis de satisfacdo com
0 proprio corpo estdo associados a mais atividade fisica e menores niveis de sedentarismo
(LEVY et al., 2021).

Apesar da sociedade atualmente cultuar o corpo magro, o padrdo de beleza estipulado
€ inalcangcavel mesmo pelas pessoas que possuem corpos similares aos corpos cultuados
na passarela (OLIVEIRA, 2019). Diante do exposto, o presente estudo objetivou investigar a
associacdo do indice de Massa Corporal (IMC) com a satde mental e nos niveis de atividade
fisica e sedentarismo de pessoas com diferentes idades durante a pandemia da COVID-19.



2. METODOLOGIA

Primeiramente, esclarecemos que esse estudo faz parte de um projeto maior, que preten-
dia acompanhar e verificar os habitos de salude adotados pela populagéo ao longo da pande-
mia da COVID-19. O Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da PUC-RS aprovou
o estudo (Parecer numero 4.084.944). Trata-se de um estudo longitudinal, multicéntrico que
foi aprovado em todas as instituicées participantes. Ao acessar a pesquisa, através do link
do software REDCap, os participantes leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Os pesquisadores tomaram os cuidados em relagao a Lei Geral de Protecao de
Dados.

Participaram do estudo 720 brasileiros, sendo 530 (73,6%) do sexo feminino, 190 (26,4%)
do sexo masculino. A média de idade foi 35,1 (DP = 12,5) anos. Houve participantes de todas
as regides do pais, sendo a maioria da regiao Sul (289; 40,1%), seguida das regides Sudeste
(244; 33,9%) e Centro-Oeste (115; 16,0%). A média de altura e peso foram respectivamente
1,7 (DP=0,01) metros e 73,3 (DP=17,7) quilogramas. Em relagdo ao IMC, foram excluidas
pessoas categorizadas com baixo peso (IMC < 18,5), resultando em uma média do IMC igual
a 26,3 (DP=5,4) kg.m-2.

As informagdes de peso e altura foram coletados por meio de autorrelato, junto ao questio-
nario sociodemografico. Além disso, foram utilizados o Questionario Internacional de Ativida-
de Fisica (IPAQ; MATSUDO et al., 2001), para célculo da quantidade de atividade fisica e do
comportamento sedentério, e a escala de Saude Mental Positiva (MACHADO & BANDEIRA,
2015) que mede os trés aspectos do bem-estar: emocional (escores de 3 a 18), social (esco-
res de 5 a 30) e psicologico (escores de 6 a 36).

As andlises estatisticas foram conduzidas no software R verséo 4.0.2 e software JASP.
Para descricdo dos dados foram utilizadas média e desvio padrdo e frequéncia absoluta e
relativa, quando apropriado. Os dados do IPAQ foram analisados com o pacote score. Foram
realizadas correlagdes de Pearson entre as variaveis de interesse.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os valores de média e desvio-padrao do bem-estar emocional, social e psicolégico foram
iguais a 13,5 (DP=3,1), 16,1 (DP=5,7) e 26,2 (DP=6,3), respectivamente. Em relac&o ao a ati-
vidade fisica o valor médio de equivalente metabdlico (MET) foi igual a 2.410,3 (DP=2.479,1)
e ao comportamento sedentario foi 7,3 (DP=3,9) horas. O IMC apresentou correlacéo fraca
e nao significativa com o bem-estar emocional (r=0,059; p=0,119) e com o0 bem-estar social
(r=0,041; p=0,282). A Unica correlacao significativa e positiva, ainda que fraca, foi com o bem-
-estar psicologico (r=0,078; p=0,041). Em relacdo a atividade fisica a correlagdo com IMC
foi quase nula (r=0,009; p=0,803), assim como com o comportamento sedentario (r=0,037;
p=0,328). As correlagbes entre 0 bem-estar e a atividade fisica apresentaram valores de r
iguais a 0,221 (p<0,001), 0,145 (p<0,001) e 0,147 (p<0,001) correspondentes aos aspectos
emocional, social e psicol6gico. O comportamento sedentario com os mesmos aspectos de
bem-estar foi iguais a -0,146 (p<0,001), -0,160 (p<0,001) e -0,158 (p<0,001), respectivamente.

Percebe-se, pelos resultados, que ha relacao entre o bem-estar e a atividade fisica, como
ja descrito na literatura (ALVES et al., 2021; MONTEIRO et al., 2014; SILVA et al., 2019) e
reflete-se sobre a importancia da adesao as praticas de atividade fisica para uma manutencéo
do bem-estar em seus diferentes dominios. Entretanto, ter um IMC baixo ou alto ndo impacta



nem na prética de atividade fisica, nem no bem-estar, desconstruindo-se assim preconceitos
sociais, por exemplo, em relacdo a pessoas com IMC alto e a felicidade associada a magreza.
E possivel que outras variaveis influenciem nessa relagéo, sendo moderadoras ou mediado-
ras delas. Tendo em vista o estudo de Levy e colaboradores (2021) é possivel que a insatisfa-
céo corporal impacte pessoas com diferentes valores de IMC e, por isso, deveria ser avaliado.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Contraria a crenca de que pessoas magras sao mais felizes e se exercitam mais, o IMC
parece nao apresentar correlagdo com essas variaveis. Futuras pesquisas devem avaliar a
complexidade dessas relacbes e desenvolver novas intervengdes visando a promogéo da sa-
tisfacao corporal através da préatica de exercicio fisico, dissociando do emagrecimento.
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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo compreender a motivagao como significado que levam pessoas
a praticarem o Beach Tennis. O pesquisador acompanhou um grupo de 9 praticantes de Beach Tennis
(7 homens e 2 mulheres), com idade variando entre 27 e 45 anos, que praticavam a modalidade de
forma recreacional, com uma frequéncia de 2 vezes por semana, em um centro esportivo da cidade
de Juiz de Fora/MG. Foi utilizado como método de pesquisa a observacao participante por um periodo
de quatro meses, somado a 15 horas de rodas de conversa em grupo, sendo as interpretacdes regis-
tradas em diario de campo. A rotina iniciava com os jogos de Beach Tennis e, apés a pratica, o grupo
se reunia no bar do proprio centro esportivo para um momento de interagéo entre os participantes. As
informacgdes foram coletadas a partir das interpretacées do grupo durante a observagao participante
e as rodas de conversa no set de pesquisa. As informacdes foram organizadas a partir das seguintes
etapas: ordenacéo, classificacédo e andlise final. Os resultados foram agrupados em duas teméticas e
analisadas considerando estratificagdo com base nas esferas intrinseca e extrinseca da motivacao.
Com base na experiéncia vivenciada na observagéo participante, conjuntamente com as falas nas
rodas de conversas, concluimos que os participantes do grupo de Beach Tennis possuem motivacdo
para a pratica tanto pelo prazer em praticar a modalidade, quanto pelos dos beneficios gerados pela
atividade, aliado ao estabelecimento de relagdes sociais e sentimento de pertencimento a um grupo.

Palavras-chave: Motivacido; Observacéo Participante; Roda de Conversas; Beach Tennis.

1. INTRODUGAO

O Beach Tennis é uma modalidade que vem crescendo rapidamente pela facilidade que o
esporte promove aos praticantes de todas as faixas etarias (FERREIRA, 2021). Parece que a
busca por esta modalidade pode estar atrelada ao fato de ser praticada na areia e geralmente
ao ar livre, pois traz mais prazer e motivacdo em um jogo dindmico de facil aprendizagem e
sem contato fisico, o que favorece a socializagdo em um ambiente mais descontraido (MO-
REIRA, 2017; DA ROSA & ALVAREZ, 2021).

O ambiente social pode ter efeitos expressivos na motivagdo dos individuos de maneira
geral, e cientistas da Psicologia do Esporte e do Exercicio tem se concentrado em investigar
fatores sociais e psicolégicos que sao suscetiveis de ter um impacto importante sobre a moti-
vacao dos praticantes de atividades fisicas e esportivas em varias partes do mundo (VALLE-
RAND & LOSIER, 1999). Dessa maneira, a pratica do Beach Tennis constitui uma importante
oportunidade de construg¢ao e fortalecimento das relagdes sociais mediada pelos encontros
humanos no esporte.

A motivacdo € um constructo caracterizado como um processo ativo, intencional, que pode
ser direcionado a uma meta (SAMULSKI, 2009). O nivel de motivagdo de cada um depende
da interagcéo de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).



Partindo do pressuposto de que uma maior adeséo as praticas esportivas esta intimamente
ligada com o aspecto motivacional, entender a motivagdo dos praticantes de Beach Tennis se
torna algo importante. Com isso, o objetivo deste trabalho € compreender os fatores motiva-
cionais como significado que levam os participantes recreacionais a praticar o Beach Tennis
na cidade de Juiz de Fora/MG.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada em um centro esportivo de Beach Tennis,
localizado na cidade de Juiz de Fora/MG. A técnica utilizada foi a observagéo participante
(MINAYO, 2021) e roda de conversa (MELLO et al., 2007) no set de pesquisa. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEMG (CAAE: 56920222.7.0000.5112), e
todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi
realizado no ano 2022 e as observacgdes participantes ocorreram em um periodo de 4 meses,
somado a 15 horas de rodas de conversa em grupo, registradas sistematicamente em diario
de campo, e buscou-se compreender 0s aspectos motivacionais, dos praticantes pertencen-
tes ao grupo de Beach Tennis investigado. O pesquisador acompanhou o grupo de Beach
Tennis, todos adultos e com idade variando entre 27 e 45 anos, que praticavam a modalidade
de forma recreacional, com uma frequéncia de duas vezes por semana.

A pratica do Beach Tennis tinha uma duragao de duas horas, e o grupo continuava reunido
apdés a atividade, por um periodo que variava entre uma e duas horas. Todas as interpreta-
cOes foram registradas em um diario de campo.

Os resultados foram organizados a partir das seguintes etapas: ordenacéo, classificacao
e estratificacdo segundo o significado motivacional. Na analise final as informag¢des foram
agrupadas em duas tematicas e analisadas considerando as esferas intrinseca e extrinseca
da motivacao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No campo de fala dos integrantes do grupo, o significado da participacao nao era apenas
do jogo de Beach Tennis, mas também dos momentos posteriores a atividade. A rotina iniciava
com os jogos de Beach Tennis, com rodizios entre os participantes, fazendo com que todos
jogassem com todos e contra todos. Findada a pratica do Beach Tennis, o grupo se reunia
no bar do proprio centro esportivo para um momento de interagcéo social e de lazer entre os
participantes.

O gosto e o prazer em praticar o Beach Tennis era algo comum a todos e a atividade era
bastante democratica, ou seja, qualquer pessoa podia participar independentemente do sexo,
idade, perfil antropométrico ou fisico-motor. Além disso, o fato de o jogo ser considerado de
facil aprendizagem e de ndo necessitar de fundamentos técnicos complexos, apesar de ser
competitivo, torna o jogo prazeroso e desafiador. Por serem interpretacdes que estdo direta-
mente atreladas a pratica esportiva, que remetem a interacao de fatores pessoais, tais inter-
pretacées podem ser associadas a esfera da motivacéo intrinseca (SAMULSKI, 2009).

Direcionando a compreenséo dos aspectos motivacionais para fatores ambientais, o sen-
timento de pertencimento a um grupo aliada a possibilidade de fazer uma atividade fisica na
areia e ao ar livre, de forma prazerosa, e o estabelecimento de relacbes sociais entre os par-
ticipantes do grupo, parece sustentar a adesdo e consequente motivacao dos participantes



daquele grupo. Tais interpretacdes podem ser associadas a esfera da motivacao extrinse-
ca (SAMULSKI, 2009). Apesar de existir nos participantes uma preocupacao com o aspecto
competitivo dos jogos, o “ganhar” ou “perder” ndo era o mais importante, permanecendo os
significados intrinsecos e extrinsecos da motivagdo como predominantes.

A experiéncia do Beach Tennis construiu uma forte interagcdo no grupo, mediando a con-
tinuacao das relagdes para além do set esportivo, pois alguns participantes passaram a se
encontrar socialmente em outros momentos, como churrascos nos finais de semana, viagens
para competicdes de Beach Tennis, e estabeleciam relagdes entre familiares. Tais constata-
cOes reforcam a l6gica e a importancia das relagdes sociais na vida das pessoas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base na experiéncia vivenciada na observagao participante, concluimos que o grupo
de Beach Tennis possui motivacao para a pratica tanto na esfera intrinseca, sustentados pelo
prazer em praticar a modalidade, quanto na esfera extrinseca, através dos beneficios gerados
pela atividade, estabelecimento de relagdes sociais, e consequente sentimento de pertenci-
mento a um grupo.
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RESUMO

As discussdes sobre beleza iniciaram-se na Grécia Antiga e, desde o século XVI, este tema vem ga-
nhando mais espago. Saude, qualidade de vida, bem-estar e autocuidado séo conceitos atrelados a
estas discussbes. Amplamente relacionadas a isso estdo as academias de musculagdo, que, com o
passar do tempo, tornaram-se populares e, atualmente, sdo utilizadas como ferramenta para a conquis-
ta do corpo desejado, como forma de exercicio fisico e estratégia de regulagdo emocional. Tendo em
vista que as academias podem desempenhar diferentes fungdes, este estudo tem como objetivo geral
investigar os aspectos psicoldgicos implicitos que influenciam a frequéncia feminina em academias de
musculacdo. Como técnica para coleta de dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
12 mulheres que frequentam duas academias de musculagdo de Joinville. A abordagem tem carater
qualitativo e se trata de um estudo descritivo, subtipo de levantamento e transversal. A metodologia
de andlise utilizada, por sua vez, é a andlise de conteudo. Os resultados apontam que as motivacdes
implicitas na frequéncia feminina sao influenciadas por questdes de saude fisico/mental, bem como
estéticas e, principalmente, como estratégia terapéutica, contrariando, em parte, as hipéteses iniciais
deste trabalho.

Palavras-chave: academias de musculagédo; mulheres; aspectos psicoldgicos.

1. INTRODUGCAO

Os temas relacionados aos conceitos de saude e qualidade de vida ampliam as discussées
sobre a padronizacdo das performances estéticas e fisicas impostas socialmente as mulhe-
res, influéncias midiaticas e sociais corroboram para a definicdo de corpo ideal, e desta forma
impactam na procura e na frequéncia feminina em academias de musculagdo. Okuma (1994)
destaca sobre mulheres buscarem as academias com o intuito de terem um corpo padréo e
de fazerem parte dos individuos que se empenham com a saude e a qualidade de vida nesta
modernidade.

Considerando os fatores que mobilizam as mulheres para as praticas de exercicio e as
motivagdes que sustentam esse comportamento, este estudo visa entender quais s&o os as-
pectos psicolégicos implicitos que influenciam a frequéncia feminina em academias de mus-
culagdo. Para entender tais aspectos, utilizou-se da Terapia Focada na Compaixao (TFC)
como sustentacao tedrica.

2. METODOLOGIA

Utilizou-se uma abordagem qualitativa, sendo caracterizada como descritiva, subtipo de
levantamento e transversal. Esta pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos (CEP) da Universidade da Regido de Joinville (UNIVILLE), sob o numero



do parecer 4.737.647. O grupo amostral foi formado por 12 mulheres. A amostra formada é do
tipo conveniéncia e o instrumento utilizado para a coleta de dados foi a entrevista semiestru-
turada. Para a analise e tratamento dos dados obtidos, foi utilizada a Analise de Conteldo de
Bardin (2011), cujo resultado foi a construgcéo de trés categorias, discutidas a seguir:

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Saude e qualidade de vida

Observou-se que todas as participantes buscam saude e qualidade de vida como objetivo
da préatica de musculagéo, no entanto, a forma como essa construgao ocorre é o que as difere.
Para nove participantes, o ganho de saude fisica e mental, bem como o0 aumento da qualidade
de vida, é o objetivo principal da pratica diaria da musculagédo, como afirma P2: “Eu procuro
poder correr com os meus filhos, brincar sem cansar, entao é questao de saude mesmo”. Elas
também encontram na academia uma forma de reflgio como diz P6: “Pra mim €& um refugio,
eu falo que eu corro de casa, ah comegou a me botar pressédo aqui, € mae aqui, mae 14, méae
nao sei 0 qué, nao, eu vou pra academia”. O ganho de saude emocional se destaca entre as
participantes. Com a TFC, pode-se entender que, ao utilizar a academia como recurso tera-
péutico, as participantes exercitam a autocompaixado como estratégia de regulacdo emocio-
nal, adquirindo, assim, aumento do bem-estar e da saude fisica e emocional.

Estética

Trés participantes consideram a estética corporal como elemento principal na pratica da
musculagcado. Foi comum a estas participantes que o inicio das atividades tenha acontecido
por questdes de saude e diminuicdo do sedentarismo, entretanto, ao perceberem as trans-
formacgdes fisicas ocorridas, a motivagao diaria passou a ser a busca por um corpo bonito.
Influéncias na construgao corporal “ideal” se evidenciam como aspectos explicitos as partici-
pantes que buscam a estética na musculacédo, como observa-se no relato da P3: “Eu tenho
um espelho, tenho me espelhado em algumas pessoas e quero seguir isso ai, quero chegar
num corpo bem construido assim no final”. Entende-se por aspectos explicitos informagodes e/
ou influéncias que atingem as participantes de forma clara e objetiva, por sua vez, aspectos
implicitos sdo compreendidos como informagdes e/ou influéncias que ndo sao conscientes as
participantes.

Prazer e motivacao

E unanimidade entre as participantes o fato de a pratica da musculacdo ser uma parte
prazerosa de suas rotinas, visto que a motivagéo para a execugao da atividade é oriunda do
prazer sentido através dela. InUmeros fatores contribuem para que isso ocorra, sendo 0s mais
citados as relacGes sociais estabelecidas naquele espaco, o senso de identidade fortalecido
durante a pratica e o cumprimento de compromissos estabelecidos consigo. Desta forma, &
possivel observar que, para a pratica da musculacao ocorrer de forma assidua, € imprescin-
divel, para estas participantes, a ligacdo de motivagao e prazer com a atividade realizada.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados, pode-se afirmar que os aspectos referentes a motivacao da pra-
tica de musculacéo se relacionam a percepg¢ao de bem-estar e a qualidade de vida que ela
promove, assim como a busca pela melhoria da saude fisica/mental e da estética corporal. A
pratica da musculagéo é utilizada como estratégia de regulagédo emocional, proporcionando



aumento da autocompaixao e da satisfacao pessoal. Constata-se também que a socializagcéo
gue o ambiente promove é outro aspecto importante que influencia a motivacdo das mulheres,
entretanto, ndo houve um aprofundamento no impacto destas rela¢des para elas, por isso,
recomenda-se que novos estudos sejam realizados para analisar as influéncias das relacdes
sociais para a pratica de musculacéo.
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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo avaliar se a atividade fisica esta associada com ansiedade frente
a prova, ansiedade interna e externa e resiliéncia em universitarios e possiveis diferencas entre gru-
pos. Para isso, os participantes foram 224 universitarios entre 18 e 30 anos, de ambos os sexos, que
responderam aos seguintes instrumentos: Questionario de Caracterizagdo dos Voluntéarios; Inventério
Beck de Ansiedade (BAIl), Inventario de Ansiedade Frente a Provas (IAP), Inventario de Ansiedade
Interna e Externa Causada (IAIEC), Escala de Resiliéncia e Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ), via Google Forms. Observamos que os estudantes com alto nivel de atividade fisica (>
150 atividade fisica moderada-vigorosa / semana) mostraram-se mais resilientes, menos distraidos e
com menos sintomas de ansiedade por fatores internos. Além disso, estudantes com rotina de estudos
mostraram-se mais resilientes, menos distraidos e mais confiantes que alunos sem rotina de estudos.
As mulheres apresentaram maior risco para transtorno de ansiedade, maior preocupac¢ao, maior carga
emocional e sintomas de ansiedade interna frente a prova e menor confianga diante da prova. Quando
comparados pelos tipos de Universidade (publica ou privada), os universitarios diferiram em todas as
variaveis avaliadas e, quando analisamos por area do conhecimento, os estudantes da area de biologi-
cas apresentaram maior escore de desmotivacao do que os demais estudantes. Nosso estudo reforca
a importancia da atividade fisica para a ansiedade frente a prova e varia¢des entre diferentes grupos.

Palavras-chave: Ansiedade; Resiliéncia; Universitarios; Atividade fisica; Psicologia do Esporte.

1. INTRODUCAO

O periodo universitario € marcado por transformacgdes fisicas, sociais e por periodos de
pressao para alcancar o sucesso académico (NOGUEIRA, 2016). As avaliagbes académicas
podem produzir severos niveis de ansiedade, comprometendo a saude mental e fisica dos
universitarios (KARINO, 2014). Niveis satisfatorios de atividade fisica (> 150 minutos ativida-
de moderada-vigorosa na semana) séo associados positivamente com saude mental e resili-
éncia (OLIVEIRA et al., 2011). Arelagéo entre ansiedade frente a prova, resiliéncia e atividade
fisica entre universitarios € uma tematica ainda pouco investigada no Brasil (OLIVEIRA et
al., 2014). Assim, o objetivo do presente estudo foi investigar a associagcéo entre ansiedade
frente a prova, ansiedade interna e externa, resiliéncia e atividade fisica entre universitarios e
comparar os universitarios agrupados em nivel atividade fisica, sexo, rotina de estudo, tipo de
instituicao e area do conhecimento.



2. METODOLOGIA

Este estudo avaliou quantitativamente a saude mental e o nivel de atividade fisica de uma
amostra estudantes universitarios entre 18 e 30 anos de idade, de ambos os sexos, com 0s
seguintes instrumentos: Questionario de Caracterizagéo, elaborado pelos pesquisadores; In-
ventario Beck de Ansiedade (BAIl) (KARINO, 2010); Inventario de Ansiedade Frente a Provas
(IAP) (KARINO, 2010); Inventario de Ansiedade Interna e Externa Causada (IAIEC) (KARINO,
2010); Escala de Resiliéncia (WAGNILD, YOUNG, 1993) e Questionario Internacional de Ati-
vidade Fisica (IPAQ) (BENEDETTI et al., 2007), via Google Forms. Todas as analises estatis-
ticas foram realizadas utilizando o software JASP 16.0.1, com nivel de significancia p < 0,05.
O projeto foi aprovado pelo CEP-UNICAMP (CAAE: 42751221.3.0000.5404).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 224 estudantes universitarios (M= 21,9 + 2,19 anos de), sendo
53% (n=118) mulheres, 75% (n =169) estudavam em universidades privadas e 47% (n=105)
alunos da area de humanas, 29% (n=65) de exatas e 24% (n=54) de bioldgicas. Nossos resul-
tados mostraram que atividade fisica apresentou associagéo positiva com resiliéncia (r=0,136;
p<0,05) e, negativa como os fatores IAP distracdo (r=-0,172) e IAIEC interna (r=-0,174). Os
estudantes com alto nivel de atividade fisica mostraram maior resiliéncia (p < 0,036), menor
IAC distracao (p <0,011) e menor IAIEC interno (p=0,003) que estudantes com nivel baixo de
atividade fisica. Observamos ainda que as mulheres apresentaram maior pontuacao de an-
siedade geral (p<0,001), IAP preocupacao (p<0,01), IAP emocional (p<0,001), IAIEC interna
(p=0,03) e menor pontuagéo no fator IAP confianca (p=0,03) comparado aos homens. Os es-
tudantes que relataram ter rotina de estudo bem estabelecida apresentaram maior resiliéncia
(p<0,001), menor IAP distragéo (p=0,016) e IAP confianga (p=0,024). Os universitarios de ins-
tituicbes publicas e privadas diferiram significativamente (p<0,001) em todas as variaveis in-
vestigadas. Estudantes de universidades privadas apresentaram menor ansiedade geral, IAP
preocupacéo, |IAP emocao, IAP distracdo, IAIEC externo e IAIEC Interno e, maior resiliéncia
e IAP confianga. Interessantemente, observamos ainda diferencas estatisticamente significa-
tivas entre universitarios das areas de biolégicas, humanas e exatas nas variaveis resiliéncia
(p=0,012), ansiedade (p=0,002), IAP emocao (p=0,002), IAP distracédo, IAP confianca, IAIEC
externo (p=0,002) e IAIEC interno (p=0,002).

A literatura mostra que as adaptagdes neuroldgicas induzidas pelo exercicio fisico e espor-
tivo estdo associadas positivamente ao desenvolvimento da resiliéncia e da atencéo (SECA-
DES et al., 2016). Nossos resultados vao ao encontro da literatura corrente, mostrando que
0s universitarios com niveis mais elevados de atividade fisica apresentaram menor escore de
AIP distracao, IAIEC interno e maior resiliéncia, sugerindo efeito positivo da atividade fisica
sobre a atencdo nessa populacdo (ENTEZARI et al., 2018; SECADES et al., 2016). Obser-
vamos também que as mulheres constituiram o principal grupo de risco de transtorno de
ansiedade. Disturbios de ansiedade tem afetado uma parcela crescente de jovens do sexo
feminino (LEWINSOHN et al., 2021). Equilibrar a rotina académica e o descanso € apontado
como estratégia chave para a manutencéo da satde mental dos universitarios (ARINO, BAR-
DAGI, 2018). No presente estudo, observamos que os universitarios com rotina de estudo
bem estabelecida mostraram-se mais resilientes, confiantes e concentrados. Arifio e Bardagi
(2018) salientam que as universidades precisam instrumentalizar os estudantes para gerirem
sua rotina de atividades diarias.



Observamos que estudantes de universidades publicas e privadas e de diferentes areas
do conhecimento diferiram em todas as variaveis investigadas. Entretanto, os motivos das di-
ferencas observadas nos grupos ndo sao claros e mais estudos séo necessarios para melhor
compreender esse fenémeno.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Nossa pesquisa reforca prévios achados destacando a importancia da atividade fisica re-
gular sobre a resiliéncia, os sintomas de ansiedade e ansiedade frente a prova em universita-
rios. As diferengas observadas entre os grupos sublinham a necessidade de cuidados e agdes
especializadas para cada universitario. Ressaltamos a importancia de estimular a pratica de
atividade fisica regular em universitarios e sua instrumentalizagdo para adogéo de uma rotina
de atividades (académica, esportivas e sociais) adequadas para seu pleno desenvolvimento.

REFERENCIAS

ARINO, Daniela Ornellas; BARDAGI, Mar(cia Patta. Relagdo entre fatores académicos e a satide men-
tal de estudantes universitarios. Revista Psicologia em Pesquisa, v. 12, n. 3, 2018.

BENEDETTI, Tania R. Brtoldo et al. Reprodutibilidade e validade do Questionario Internacional de Ati-
vidade Fisica (IPAQ) em homens idosos. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 13, n. 1, p.
11-16, 2007.

ENTEZARI, M.; EHKORDI, P.; SAHAF, R. Effect of physical activity on cognitive flexibility and perfectio-
nism in the elderly. Iranian Journal of Ageing, v. 12, n. 4, p. 402-413, 2018.

KARINO, C.A.; LAROS, J.A. Ansiedade em situacdes de prova: evidéncias de validade de duas esca-
las. Psico-USF, ltatiba, v. 19, n. 1, p. 23-36, Apr. 2014

LEWINSOHN, Peer M. et al. Gender differences in anxiety disorders and anxiety symptoms in adoles-
cents. Journal of abnormal psychology, v. 107, n. 1, p. 109, 1998.

MURCIA, J. A. M. et al. Efeitos do género, a idade e a frequéncia de pratica na motivacéo e o desfrute
do exercicio fisico. Fitness & Performance Journal, v. 6, n. 3, p. 140-146, 2007.

NOGUEIRA, M.J.C. Saude mental em estudantes do ensino superior: fatores protetores e fatores de
vulnerabilidade. 2016. Tese de Doutorado. Universidade de Lisboa (Portugal).

OKYAY, E. K.; UCAR, T. The effect of physical activity level at postpartum period on quality of life and
depression level. Med. Sci, v. 7, p. 587-593, 2018.

OLIVEIRA, E.N. et al. Beneficios da Atividade Fisica para Saude Mental. Saude Coletiva, v. 8, n. 50,
p. 126-130, 2011.

OLIVEIRA, Cristiano de Souza et al. Atividade fisica de universitarios brasileiros: uma revisao da litera-
tura. Revista de Atencéo a saude, v. 12, n. 42, 2014.

SECADES, X. G. et al. Relationship between resilience and coping strategies in competitive sport. Per-
ceptual and motor skills, v. 122, n. 1, p. 336-349, 2016.

VOLTAR AO SUMARIO



ASSOCIACAO ENTRE ATIVIDADES FISICAS E
COMPORTAMENTO SEDENTARIO NO BEM-ESTAR
DE ADULTOS RECUPERADOS DA COVID-19

Willen Remon Tozetto 1; Anne Ribeiro Streb 2 Michel Milistetd 3.

1 Universidade Federal de Santa Catarina, willen_tozetto@hotmail.com; 2 Universidade Federal de Santa
Cataring, tina.anne@hotmail.com; 3 Universidade Federal de Santa Catarina, michel.milistetd@ufsc.br.

RESUMO

O isolamento devido a pandemia diminuiu o tempo em atividades fisicas (AF) e atividades sociais e
aumentou o comportamento sedentéario (CS), condigbes que trazem prejuizo para a saude. Somado
a isto, sequelas sé&o observadas na metade da populacdo recuperada da doenca. Dados iniciais ja
apontam um aumento dos sintomas depressivos na populagédo, contudo, ndo sabemos os possiveis
impactos sobre a o bem-estar das pessoas recuperadas da COVID. Assim, o objetivo do estudo foi re-
lacionar a AF, o CS e as horas de sono com o bem-estar mental de adultos recuperados da COVID-19.
Foi conduzida uma pesquisa em formato bola de neve, com questdes sociodemograficas, perguntas
relacionadas ao COVID-19, horas de sono, AF, CS e o bem-estar mental. Foram analisados dados de
131 adultos, sendo 92 (70,2%) do sexo feminino, 110 (84%) com a cor de pele branca, idade média de
34,5 + 12,0 anos e IMC de 24,8 + 4,4 kg/m?2. Os resultados apontam que ter alto CS, ter um diagnéstico
psicolégico e nao praticar modalidades esportivas diminuem significativamente o bem-estar mental em
adultos recuperados do COVID. Ac¢des voltadas a melhorar o bem-estar podem ser mais efetivas ao
reduzirem o CS e aumentar a pratica de exercicios fisicos através de modalidades esportivas.

Palavras-chave: Promocédo da Salde; Saude Mental; Psicologia do Esporte.

1. INTRODUGAO

No final do ano de 2019 iniciou a disseminacgéo do virus SARS-COV-2, que logo foi classi-
ficado como uma pandemia. No Brasil, mais de 34 milhdes foram infectados com 680 mil mor-
tes. Com isso, isolamentos sociais foram realizados na tentativa de frear a doenga, contudo,
reduziu o tempo em AF e aumentou o CS. O impacto que essas mudancgas proporcionam na
saude fisica sao conhecidas (BERTUOL et al., 2021; BISWAS et al., 2015), porém, os impac-
tos mentais ndo sdo. Dados inicias mostraram que os sintomas de ansiedade e depressao au-
mentaram com o isolamento social em decorréncia da pandemia (PUCCINELLI et al., 2021).
Com isso, o objetivo do estudo foi relacionar a AF, o CS e as horas de sono com o bem-estar
mental de adultos recuperados da COVID-19.

2. METODOLOGIA

Esse trabalho segue a metodologia descritiva, com dados quantitativos de cunho trans-
versal. A amostra da pesquisa foi constituida por adultos com 18 anos ou mais, que tenham
sido infectados pelo virus SARS-COV-2 e se encontrem no estado de pés-infecgéo. O con-
vite foi realizado através do método bola de neve, com compartilihamento da pesquisa em
aplicativos de conversac¢ao (WhatsApp, Instagram, Facebook e outros). Antes do convite, a
pesquisa foi encaminhada para o Comité de Etica em Pesquisas e aprovada sob o n° CAAE
56215022.4.0000.0121.



As variaveis do estudo foram coletadas através das questdes presentes no questionario
online (utilizado a plataforma do “Formularios Google”). Os dados sociodemograficos cor-
respondem ao sexo (Masculino; Feminino), cor de pele (Branca; Outras), idade (em anos
completos), peso (quilogramas) e altura (metros), e a presenca de diagnéstico de condi¢cdes
fisicas ou psicologicas.

Foram realizadas perguntas relacionadas a infec¢ao pelo COVID-19. Sendo, o numero de
infeccbes pelo COVID-19, a presenca de desconforto ao realizar exercicios pos recuperacéo
e a mudanca na rotina de atividades fisicas (Eu REDUZI minha rotina = 0; Eu AUMENTEI
minha rotina = 1). As variaveis de nivel explicativo desse estudo compreendem o CS, duracéo
do sono e o tipo de exercicio ou esporte realizado.

A variavel de desfecho corresponde ao bem-estar mental. Foi utilizado a Escala de Saude
Mental Positiva (ESMP). O ESMP compreende 14 itens, cada um com seis possiveis respos-
tas de intensidade crescente. A soma das respostas compreende o bem-estar mental, com
amplitude de 0 a 70, em que valores altos indicam altos niveis de bem-estar. Também, foram
usadas as classificacées do modelo de saude mental completa, que classifica os sujeitos em
trés estados (Abatido, Moderado e Florescente).

A andlise dos dados utilizou a frequéncia absoluta e relativa, média e desvio padréo. Foi
realizado o teste de Qui-quadrado de Pearson entre os dados categoricos e teste de ANOVA
para os dados continuos com os trés estados de bem-estar. A analise principal corresponde
a regressao linear ajustada entre todos as variaveis. Em todas as analises, sera considerado
valores de p<0,05 como estatisticamente significativo e p<0,20 como critério de exclusdo do
ajuste. Foi usado o software SPSS versao 21.0.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados dados de 131 pessoas, em que 138 responderam o formulario e sete
foram excluidas por ndo terem contraido a doenga. Dessas pessoas, 92 (70,2%) sao do sexo
feminino, 110 (84,0%) tém a pele branca, tém idade média de 34,56 + 12,03 anos e IMC de
24,88 + 4,46 kg/m>.

Na tabela 1 sdo exibidas as rela¢des entre as variaveis coletadas e a escala de bem-estar
mental. Os resultados apontam que ter alto CS reduz em 8,1 pontos, ter um diagnéstico psi-
coldgico reduz em 6,2 pontos e praticar uma modalidade esportiva individual aumenta em 5,9
pontos ha escala de bem estar. A modalidade esportiva coletiva (B = 5,4 pontos) apresentou
uma tendencia de significancia (p<0,10), com valor de beta similar ao esporte individual.



Tabela 1 — Relac&o entre os comportamentos observados e o bem-estar mental
de sujeitos recuperados do COVID-19 (n=131).

O alto CS aumenta em 71% a chance de desfechos nutricionais negativos em dados na-
cionais (BERTUOL et al., 2021) e outras condi¢des de risco. Aqui, os dados apresentam uma
diferenca substancial para o bem-estar ao mostrar que o alto CS também impacta a saude
mental.

Niveis mais altos na escala de bem-estar séo relacionados a menor chance de transtornos
mentais, da mesma forma que niveis mais baixos a maior chance, mesmo que sejam cons-
tructos diferentes (KEYES, 2014; KEYES; DHINGRA; SIMOES, 2010). A associacao entre
o diagnostico psicolégico e baixo bem-estar também reflete a caracteristica daqueles que
enfrentam os sintomas e provavelmente, ainda nao adquiriram habilidades de enfrentamento
suficiente para sair do estado Abatido (KEYES, 2014; KEYES; DHINGRA; SIMOES, 2010).

Mesmo o exercicio constituindo uma variavel importante para a saude fisica, os resultados
nao mostram associacdo com o bem-estar. No caso, apenas a préatica de esportes individuais
se mostrou significativa, e o esporte coletivo com tendencia. Isso mostra que o esporte se re-
laciona com o bem-estar para além de uma atividade de movimento, mas enquanto um meio
que proporciona um desenvolvimento positivo para os seus praticantes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Para uma melhor recuperagédo das condi¢cdes decorrentes do COVID-19 e melhora do
bem-estar, é importante uma mudanca dos comportamentos, principalmente ao diminuir os
CS que, em parte, pode ser substituido por modalidades esportivas.
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RESUMO

O objetivo do estudo foi estimar a prevaléncia de depressao e sua associagao com indicadores de ina-
tividade fisica e comportamento sedentario (CS) em adultos brasileiros. Este foi um estudo transversal,
derivado do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para Doencgas Crdnicas por Inquérito
Telefénico (VIGITEL), do ano 2021. A populacao alvo foi constituida de adultos (=18 anos), residentes
nas capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal. O desfecho foi o autorrelato de diagnés-
tico médico de depressdo. As exposigdes foram os indicadores de inatividade fisica (atividade fisica
<150min/sem) e de CS (=3h/dia de televisédo e de computador, tablet ou celular no lazer). Realizou-se
regressao logistica binaria bruta e ajustada, com resultados expressos em razdes de chance (RC) e
seus respectivos intervalos de confianca de 95% (IC95%). Participaram 27.093 brasileiros (54,1% mu-
Iheres; 88,4% adultos). A prevaléncia de depressao foi de 11,3%. A depresséo esteve associada com a
inatividade fisica (RC: 1,24 1C95% 1,01;1.52 P=0,033), ao passo que os tipos de CS nado apresentaram
resultados estatisticamente significativos. A pratica de atividade fisica parece ser uma importante estra-
tégia de prevencgéo e tratamento da depresséo em adultos.

Palavras-chave: Estilo de Vida Sedentario; Depressao; Estudos transversais.

1. INTRODUCAO

A depressao € um transtorno mental caracterizado por humor reduzido ou perda da capa-
cidade de experimentar sentimentos como o prazer, acompanhada de outros sintomas cog-
nitivos, comportamentais e neurovegetativos que refletem na capacidade funcional (WHO,
2021). Individuos com depressao parecem ser mais propensos a inatividade fisica e ao alto
comportamento sedentario (CS) (VANCAMPFORT et al., 2017). Adicionalmente, associacoes
prejudiciais de diferentes tipos de CS com depressao foram identificadas, mas os resultados
sao inconsistentes (TEYCHENNE; BALL; SALMON, 2010). Assim, o objetivo do estudo foi
estimar a prevaléncia de depressao e sua associagcao com indicadores de inatividade fisica e
CS em adultos brasileiros.

2. METODOLOGIA

Este estudo transversal utilizou dados do “Sistema Nacional Vigilancia de Fatores de Risco
e Protecéo para Doencas Crénicas por Inquérito Telefénico” — VIGITEL — 2021. O VIGITEL
entrevista homens e mulheres maiores de 18 anos, residentes nas 26 capitais brasileiras e
no Distrito Federal. Detalhes sobre o processo podem ser encontrado no relatério original do



VIGITEL (BRASIL, 2022). O desfecho foi o autorrelato de diagnéstico médico de depresséo.
Como exposicao, foram considerados a inatividade fisica (<150minutos de atividade fisica
moderada ou vigorosa por semana) e indicadores de CS: tempo de televisdo e de compu-
tador, tablet ou celular (categorizados em =3 horas por dia). Utilizou-se as informagdes do
sexo, idade, escolaridade e indice de massa corporal (IMC) como ajustes. A analise descritiva
incluiu frequéncia relativa (%) e intervalo de confiangca de 95% (IC95%). As analises inferen-
ciais contaram com regresséao logistica bruta e ajustada, com significancia estatistica quando
p=<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2021 foram completadas 27.093 entrevistas. Destes participantes, 11,6% (1C95%:
11,0;12,1) eramidosos, 45,9% (IC95%:44,4;47,5) do sexomasculinoe 19,0% (1C95%:18,2;20,5)
tinham menos de oito anos de estudo. Mais da metade da populagcdo estava com excesso
de peso (57,2%; 1C95%: 55,7; 58,7). O percentual de depressao encontrado na populagcéo
brasileira (11,3%; IC95%: 10,5;12,2) foi maior do que o estimado globalmente pela Organiza-
¢éo Mundial da Saude, que € de cerca de 5,0% (WHO, 2021). No entanto, corroborou com a
afirmacao da mesma Organizacdo de que as mulheres sdo mais acometidas que os homens
(Homens= 7,3%; IC95%: 6,2; 8,7; Mulheres=14,7%; 1C95%:13,5; 16,0) — (WHO, 2021). Me-
tade dos adultos brasileiros (51,8% 1C95%:50,3;53,3) foram considerados como fisicamente
ativos, préximo ao encontrado nos Estados Unidos (53,3%) (CDC, 2021). A proporcao de
brasileiros que relataram permanecer =3h/dia utilizando computador, tablet ou celular ou as-
sistindo TV no lazer foi semelhante, cerca de 25%.

A Tabela 1 apresenta os dados de associagao entre inatividade fisica e tipos de CS e a de-
pressao. Os brasileiros fisicamente inativos possuem uma chance 24% maior de ter depres-
s&o em comparagao aqueles fisicamente ativos, considerando o sexo, idade, escolaridade e
IMC. A pratica de atividade fisica parece estimular uma série de processos neuroplasticos.
Além disso, promove a autoestima, 0 apoio social e a autoeficacia na depressao (KANDOLA
et al., 2019). No presente estudo, os tipos de CS nao estiveram associados com a ocorréncia
de depressao. Nos ultimos anos, estudos encontraram efeitos diferentes entre tipos de CS
na saude mental de individuos, sendo os mentalmente ativos e os mentalmente passivos,
indicando que os CS passivos podem ser prejudiciais enquanto os CS ativos podem ser be-
néficos (HALLGREN et al., 2018).

Tabela 1 — Associagéo entre inatividade fisica e comportamentos sedentarios
com a depressao em adultos brasileiros (2021).



4. CONSIDERACOES FINAIS

A inatividade fisica esteve associada a maiores chances de depressao em adultos brasi-
leiros. Os diferentes tipos de CS no lazer ndo estiveram associados com depressao nesta
populacdo. O aumento dos niveis de atividade fisica podem ser uma importante intervencéo
no tratamento e prevencao de transtornos mentais.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar a composic¢ao corporal, nivel de atividade fisica e estresse percebido
em analistas universitarios da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) em regime de tele tra-
balho durante a pandemia da COVID-19. Vinte e um voluntarios (mulheres=15 e homens=6) responde-
ram a um questionario online desenvolvido pelos pesquisadores. Os participantes apresentaram massa
corporal pré-pandemia de 76.6+17.8kg e de 74.3+18.2kg pds-pandemia, e indice de massa corporal
(IMC) de 26.8+5.6 pré-pandemia e de 27.7+6.0 pés-pandemia. Com relacéo ao nivel de atividade fisica,
33.3% foram classificados como ativos, 33.3% sedentarios,19.1% muito ativos, e 14.3% irregularmente
ativos A. O valor médio de estresse percebido foi de 18.4+6.4, sendo que as mulheres (19.1+5.7) apre-
sentaram valores mais elevados que os homens (16.5+8.2). O aumento observado na massa corporal
e IMC p6s-pandemia indicam maior tendéncia de obesidade/sobrepeso apds o inicio da pandemia da
COVID-19. A maioria dos participantes foi classificado com algum nivel de atividade fisica, indicando
que o sedentarismo pode néo ter sido a principal causa no aumento da composicéo corporal. As mu-
Iheres apresentaram maiores valores de estresse percebido do que homens, possivelmente devido
ao aumento da demanda da jornada dupla de trabalho p6s-pandemia. Tais achados sdo importantes
no planejamento de acdes voltadas para a prevencao de sobrepeso/obesidade e condicbes de saude
associadas, como as doencas cardiovasculares, assim como na melhora da qualidade de vida dessa
populacéo.

Palavras-chave: Atividade fisica; COVID-19; Estresse

1. INTRODUCAO

O tele trabalho (ou home office) foi um modelo de trabalho adaptado a nivel mundial para
o contexto de isolamento social adotado como forma de redugdo da transmissdo do virus
responsavel pela Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) (AQUINO et al., 2020). No contexto
universitario, um dos grupos mais afetados pelo tele trabalho foram os analistas universita-
rios, que passaram a exercer suas fungdes presenciais de maneira remota desde o inicio da
pandemia (marco de 2020). E possivel que o tele trabalho e a situacéo de isolamento social
sejam condi¢bes que alterem negativamente a pratica de atividade fisica dessa populagéo,
aumentando assim a prevaléncia de obesidade/sobrepeso, sedentarismo e estresse, e redu-
zindo sua qualidade de vida.

A avaliacdo de caracteristicas fisicas e psicoldgicas desta populagdo pode auxiliar no de-
senvolvimento de intervengdes voltadas para a prevencéo da obesidade/sobrepeso, seden-



tarismo e doencas cardiovasculares, reduzindo desta maneira o absenteismo laboral e au-
mentando sua qualidade de vida. O objetivo deste estudo, portanto, foi avaliar a composicéo
corporal, nivel de atividade fisica e estresse percebido em analistas universitarios da Univer-
sidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) em regime de tele trabalho durante a pandemia
da COVID-19.

2. METODOLOGIA

Participaram do estudo 21 analistas universitarios da UEMG (Mulheres=15; Homens=6)
com média de idade de 40.8+8.8 anos e estatura de 1.66+0.08m. Os critérios de inclusao fo-
ram: estar com vinculo profissional ativo na UEMG, e ter realizado suas fungbes no modelo de
tele trabalho durante a pandemia da COVID-19. O trabalho foi aprovado pelo comité de ética
em pesquisa local (CAAE: 40529520.3.0000.5525).

Um questionario foi elaborado pelos pesquisadores e disponibilizado por meio da platafor-
ma Microsoft Forms®, sendo composto por quatro sessdes: 1) Termo de consentimento livre e
esclarecido; 2) Composicao corporal: auto relato da massa corporal (Kg) e estatura (m), com
posterior céalculo do indice de massa corporal (IMC) (IMC=massa corporal/(estatura)?); 3) Ni-
vel de atividade fisica: verséo curta do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)
(CRAIG et al., 2003); 4) Escala de Estresse Percebido (EPS-10) (CAMARGO et al., 2013).
Na analise descritiva dos dados foi utilizada a distribuicdo de frequéncia, calculo de medida
de tendéncia central (média) e de dispersdo (desvio padréo), por meio dos softwares Excel
2010® e Statistica Package for the Social Science (SPSS).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os participantes apresentaram valores médios de massa corporal de 74.3+18.2kg pré-
-pandemia e 76.6+17.8kg pOs-pandemia, e IMC de 26.8+5.6 pré-pandemia e 27.7+6.0 pOs-
-pandemia. No geral, houve um aumento de 2.3Kg na massa corporal e de 0.9 no IMC dos
voluntérios pds-pandemia, sendo observado um aumento no risco de obesidade/sobrepeso,
caracterizado pelo aumento no niumero de individuos com obesidade Il e sobrepeso, e redu-
¢céo nos com peso normal pés-pandemia (Figura 1).

Figura 1 — Classificacao do estado antropométrico da amostra pré e pos-
pandemia (n=21).



Com relagéao ao nivel de atividade fisica os participantes foram classificados como: Ati-
v0=33.3% (n=7); Sedentario=33.3% (n=7); Muito ativo=19.1% (n=4); Irregularmente ativo
A=14.3% (n=3). Apesar da reducéo do acesso a pratica de atividades fisicas apos o inicio da
pandemia da COVID-19, uma vez que os locais de pratica de atividade e treinamento fisico
como academia, parques e clubes permaneceram fechados, a maioria dos individuos avalia-
dos (66.7%) praticava atividade fisica em algum nivel (ativos, muito ativos e irregularmente
ativos A). E possivel assim que o nivel de atividade fisica pode nao ter sido o principal respon-
savel pela alteracéo na composicéo corporal observada.

A média de estresse percebido pelos participantes foi de 18.4+6.4, sendo que as mu-
Iheres (19.1+5.7) apresentaram valores médios mais elevados que os homens (16.5+8.2).
Os valores médios observados corroboram com os achados por Camargo et al. (2013) em
professores universitarios (17.2), porém, no presente estudo os maiores niveis de estresse
observados nas mulheres podem ser devido ao aumento da dupla jornada de trabalho € maior
conflito trabalho-familia vivido por elas durante a pandemia da COVID-19 (LEMOS; BARBO-
SA; MONZATO, 2020).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os analistas universitarios apresentaram um aumento na massa corporal e no indice de
massa corporal apés o inicio da pandemia da COVID-19, indicando aumento no risco de obe-
sidade/sobrepeso e de doengas cronicas ndo degenerativas associadas. Apesar da reducéo
de acesso a pratica de atividade fisica imposto durante a pandemia da COVID-19, a maioria
dos individuos apresentou-se com algum nivel de atividade fisica. As mulheres relataram
maior estresse percebido do que os homens, possivelmente devido ao aumento da dupla jor-
nada de trabalho. Tais achados podem auxiliar profissionais da salde no desenvolvimento de
programas e projetos voltados para orientacé&o da populagéo sobre a alimentacéo saudavel e
seu papel na prevencgao de doengas associadas ao sobrepeso/obesidade, e a importéncia da
pratica de atividade fisica para a saude fisica e mental.
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RESUMO

O Instituto Guga Kuerten, uma associacgéao civil que tem como objetivo garantir oportunidades de inclu-
s&o social para criancas e adolescentes, em vulnerabilidade social, entre 7 e 15 anos de idade, desen-
volve iniciativas educacionais e sociais por meio do esporte. A coeséo social reflete o grau com que os
membros de um grupo gostam uns dos outros e apreciam a companhia dos outros. Costuma ser equi-
parada a atracao interpessoal e tem maior aplicabilidade em contextos de programas de exercicio fisi-
cos e projetos sociais (Weinberg e Gould, 2017). Participaram deste estudo 44 criancgas e adolescentes
com idade média de 11 anos, participantes do projeto social Instituto Guga Kuerten em Florianépolis.
Para mensurar a coesao dos grupos, foi utilizado o instrumento sociograma(Weinberg e Gould, 2017).
Os principais resultados observados por meio da técnica foram papéis sociais de liderancga, “ponte”
entre subgrupos, subgrupos coesos, educandos que se sentiam excluidos refletindo na assiduidade,
compreensao nas relacdes do grupo contribuindo na facilitagdo dos professores, entre outros fatores.
Entender como um grupo se forma e se desenvolve, contribui na mediagcéo dos professores no proces-
so de adaptacao e desenvolvimento dos educandos do Instituto Guga Kuerten.

Palavras-chave: Coesao social; Sociograma; Instituto Guga Kuerten.

1. INTRODUGAO

Os grupos e 0s amigos possuem alta relevancia no desenvolvimento e na participacao das
pessoas em atividades esportivas. As relacdes entre pares estdo relacionadas com o perten-
cimento grupal, autoestima, motivagcéo, além de outros fatores. Frequentemente as pessoas
iniciam uma prética de exercicios fisicos devido o contato social, sendo a perda deste, 0 mo-
tivo para desisténcias (WEINBERG E GOULD, 2017).

Criado no ano 2000, o Instituto Guga Kuerten uma associagéao civil que tem como objetivo
garantir oportunidades de inclusdo social para criangas e adolescentes, em vulnerabilidade
social, entre 7 e 15 anos de idade, desenvolve iniciativas educacionais e sociais por meio do
esporte, visando preparar os educandos para as demandas sociais do novo século (DELORS,
1999).

O fenbmeno de coesao grupal pode ser entendido de duas formas, coeséo de tarefa e
coeséo social (WEINBERG E GOULD, 2017). A coesao de tarefas reflete o grau com que os
membros de um grupo trabalham juntos para alcancar objetivos comuns. Esse modelo de
coesao com frequéncia é mais visto no esporte de alto rendimento (WEINBERG E GOULD,
2017). Ja a coesao social reflete o grau com que os membros de uma equipe gostam uns dos
outros e apreciam a companhia dos outros. Costuma ser equiparada a atracao interpessoal
e tem maior aplicabilidade em contextos de programas de exercicio fisicos e projetos sociais
como o Instituto (WEINBERG E GOULD, 2017).



O sociograma € uma ferramenta que pode ser utilizada como instrumento complementar
em um processo de avaliagao psicolégica em grupo, partindo do principio que se propde néao
s6 a medir a coesdo, mas também identificar possivel isolamento social de membros, assi-
duidade em programas sociais esportivos, presenga ou auséncia de “panelinhas”, percepcéo
dos membros sobre a unido do grupo, escolha de amizade dentro do grupo e o alcance da
atracao grupal (PESCA, FRISCHKNECHT e PEIXOTO, 2019; WEINBERG E GOULD, 2017).

2. METODOLOGIA

Este estudo deriva da experiéncia de estagio realizada no programa de esporte e educa-
céo Campedes da Vida do Instituto Guga Kuerten. Foi realizado um recorte da populagéo alvo
da pesquisa, sendo incluidos 44 participantes, com idade média de 11 anos, do total de 80
atendidos em um dos seus cinco nucleos. Vale destacar que a amostra selecionada se refere
a duas turmas do nucleo, a turma 1 (27 participantes) com educandos entre 7 e 10 anos e a
turma 2 (17 participantes) entre 11 e 15 anos.

O programa Campedes da Vida utiliza como ferramenta educativa a préatica de esportes,
atividades pedagogicas e recreativas em uma abordagem interdisciplinar/multidisciplinar en-
tre a Educacéo Fisica, Psicologia e Servigo Social, sendo as atividades norteadas pelos qua-
tro pilares da educacao (DELORS, 1999).

Partindo do aporte conceitual do estagio, sobre a importancia dos quatro pilares da edu-
cacgéao, notou-se a necessidade de um aprofundamento sobre como os educandos exerciam
seu papel no grupo e como percebiam sua convivéncia entre eles. Como forma de mensurar
as observacgdes do quao coeso eram os relacionamentos dos educandos, foi utilizado o ins-
trumento sociograma (WEINBERG E GOULD, 2017).

Durante uma semana de atividades com as 44 criancas e adolescentes, foram pergunta-
dos de maneira individual sobre quais seriam as trés pessoas no grupo no qual mais gostaria
de ter/estar préximo, deixando aberto para o educando nomear trés ou menos, ou ainda caso
desejasse, nenhum.

Para analise dos dados foi utilizado o software yEd que é um programa de diagramacao de
uso geral disponivel para o Windows, que permite gerar sociogramas dindmicos a partir dos
dados fornecidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Levando em consideracdo que a coesao social, que mais se aproxima do contexto citado,
pode aumentar o engajamento de praticantes de atividade fisica, o estagiario se propés a
utilizar esse recurso como instrumento de medida de coesao para auxiliar os profissionais de
educacéo fisica na conducéo dos seus educandos em grupo (WEINBERG E GOULD, 2017).

Como o quantitativo total de participantes € dividido em duas turmas, abaixo constam as
informacgbes da turma 1 (7 a 10 anos) e 2 (10 a 15 anos), geradas a partir do software yEd. O
nome dos participantes foi alterado para nomes ficticios como forma de preservar sua identi-
dade.



Quadro 1 — Sociograma da turma 1

Quadro 2 — Sociograma da turma 2

As pontas das setas se referem ao educando que foi indicado como préximo para o outro
educando, sendo que a seta contraria significa o reconhecimento reciproco. Ja os educandos
em rosa e laranja dizem respeito aos participantes dos projetos matriculados em outra turma,
nao sendo questionados esses em questdo, as pessoas que eram mais proximas.

Conhecer as relagbes dos educandos pode ajudar com que os educadores e professores
lidam com os problemas interpessoais antes que eles se tornem desintegrados (WEINBERG
E GOULD, 2017). O sociograma serviu de alerta para a potencializagdo do processo de inclu-
séo daqueles que se sentiam excluidos, ou até mesmo tentando aproximar (formando grupos
em atividades) educandos que tinham alguém de referéncia semelhante, como por exemplo
os participantes Alessandro, Bento, e César no quadro 1.



Com o instrumento também & possivel inferir sobre os educandos com potencial de liderar
0 grupo, como no caso de Valentina no quadro 1, onde se encontra como referéncia para ou-
tros cinco educandos. No mesmo quadro, Céassio, Alberto, Celso e Carina também exercem
influéncia, sendo citados quatro vezes cada. Além disso, € possivel identificar educandos com
possibilidade de exercer “pontes” entre dois ou mais grupos coesos, como no caso da edu-
canda Aurora no quadro 2. O sociograma pode ser util quando a equipe de educadores ne-
cessitar transferir educandos de turma, seja por motivos de reajuste de periodo ou de idade,
sendo levado em conta quem os educandos tém naquela nova turma como referéncia, como
por exemplo os educandos Gael e Bianca do quadro 1, que citaram dois educandos de outra
turma (assinalados em rosa e laranja).

No quadro 2 é possivel notar que a educanda Thais relatou nao ter proximidade com nin-
guém e também nao foi citada pelos pares, sendo que pouco tempo apos, ela optou por néo
permanecer nas atividades. Caso semelhante aconteceu com o educando Danilo no quadro 1,
qgue apos a desisténcia do seu colega Cristiano (por motivos pessoais), aquele saiu do projeto
posteriormente sem motivos plausiveis. Ambas ocorréncias levam a inferéncia de nao forma-
céo de vinculo e de perda dessa no espacgo social do projeto, podendo ocorrer desisténcias.

Praticantes de atividade fisica que possuem vinculo com o grupo no qual pratica a ativida-
de, tendem a permanecer no programa devido a coesao e o pertencimento que esse individuo
possui com o grupo, sendo assim, entender o sociograma pode contribuir para desenvolver a
assiduidade dos educandos no Instituto (WEINBERG E GOULD, 2017).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se a importancia do trabalho interdisciplinar entre os profissionais envolvidos do
Instituto, cada qual contribuindo de maneira efetiva visando o desenvolvimento das criancas
e adolescentes. Entender as particularidades de cada grupo contribui de maneira direta na
forma como os educandos vao desenvolver suas competéncias, habilidades, projetos de vida
pessoais e coletivos durante o tempo que permanecer no Instituto. Conscientizar os educa-
dores a desenvolver um espaco onde ocorram relacbes de maneira horizontal, garantindo o
espaco de fala de cada educando é imprescindivel para o projeto, e para isso se faz indispen-
savel conhecer como cada crianga/adolescente convive naquele espagco (DELORS, 1999).
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RESUMO

A significativa valorizagéo do esporte tem fortalecido as Ciéncias do Esporte fomentando estudos em
areas como a Pedagogia do Esporte e a Psicologia do Esporte. Baseada nas novas tendéncias em
Pedagogia do Esporte, o ensino do esporte afasta-se do tecnicismo e a resolugéo de problemas passa
a ser uma habilidade importante. Por isso, a pratica pedagégica passa a contemplar ndo apenas as-
pectos técnicos e taticos, mas também cognitivos, afetivos, comportamentais e sociais. Acreditamos
que a Psicologia, enquanto campo de estudo das pessoas e seus comportamentos pode contribuir
para essa pratica pedagogica. Nesse sentido, temos como objetivo propor aplicagbes das habilidades
descritas na Ciéncia Comportamental Contextual no esporte. As habilidades descritas sédo: valores e
acao comprometida, aceitacdo e desfuséo, atengdo ao momento presente, ndo julgamento, tomada
de perspectiva, humanidade compartilhada, bondade/autobondade, consciéncia de si/consciéncia do
outro, vulnerabilidade/coragem, responsividade/acolhimento. Dessa forma, auxiliamos o treinador e/
ou professor no planejamento e na execugéo de atividades que visam o desenvolvimento integral de
seus atletas, além do seu préprio desenvolvimento pessoal, condicdo fundamental para a incluséo de
conteudos socioeducativos na pratica pedagdgica de forma real.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Flexibilidade Psicoldgica; Conexao Social; Esporte.

1. INTRODUGAO

Como apontado por Galatti et al. (2008), a significativa valorizacao do esporte, em especial
da segunda metade do século passado em diante, tem fortalecido as Ciéncias do Esporte,
sendo a Pedagogia do Esporte uma dessas areas de estudo em crescimento. A Pedagogia
do Esporte busca:

“organizar, sistematizar, aplicar e avaliar procedimentos pedagogicos adequados
para processos de ensino, especializacdo e treinamento de diversas modalidades
esportivas, nos mais variados contextos onde essa pratica se mostra possivel” (GA-
LATTI et al., 2008, p. 405).

Além da Pedagogia, conhecimentos de outras areas afins passaram a estar cada vez mais
presentes no estudo do Esporte, entre elas a Psicologia. Segundo Weinberg e Gould (2011),
a Psicologia do Esporte é caracterizada pelo estudo das pessoas e de seus comportamentos
no contexto esportivo. Assim, entendemos a possibilidade de conex&o com a Pedagogia do
Esporte, uma vez que o entendimento sobre pessoas e seus comportamentos permeia o es-
tudo de praticas pedagdgicas no esporte.

Galati, Paes e Darido (2010) reiteram a necessidade de olharmos para além da possibili-
dade de desenvolvimento motor, reforcando os desenvolvimentos cognitivo, afetivo e social
também presentes no ambiente esportivo. O olhar para essas outras dimensdes acontece



principalmente a partir do referencial socioeducativo que contempla: discusséo de valores
e modos de comportamento; promocao da participacéo, inclusdo, coeducacéo e autonomia;
proposicao de troca de papéis e construcdo de relacdes interpessoais (GALATTI, PAES, DA-
RIDO, 2010).

Rodrigues, Darido e Paes (2013) afirmam, porém, que, apesar de existir a preocupacéo
da formacao integral, que contempla conteudos socioeducativos, isso ainda néo se reflete na
indicacdo clara sobre como realizar o desenvolvimento desse referencial dentro do processo
de ensino.

O problema gerador desse trabalho é contribuir com a discusséo dos conteudos relacio-
nados ao referencial socioeducativo e sua aplicacdo, o que passa pela discussdo de como
planejar um processo educativo no contexto esportivo que leve o atleta a ‘aprender a ser e a
se relacionar’, além da formacgéo de treinadores que possibilite 0 desenvolvimento de suas
habilidades intrapessoais e interpessoais.

Escolhemos embasar teoricamente nossa discusséo a partir de uma das abordagens da
Psicologia, a Ciéncia Comportamental Contextual, que busca uma viséo total e contextual dos
fendbmenos em sua complexidade (HAYES, 2004), oferecendo abordagem teérica sobre os
fenédmenos humanos.

2. METODOLOGIA

O presente estudo é descritivo e foi desenvolvido a partir da abordagem qualitativa. Para
elaboracao dos resultados, utilizamos livros e artigos cientificos sobre os temas: Pedagogia
do Esporte, Psicologia do Esporte, Ciéncia Comportamental Contextual, Terapia de Aceitacéo
e Compromisso, Mindfulness, Terapia Focada na Compaixdo, Autocompaixdo e Psicoterapia
Analitico Funcional.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Terapia de Aceitacédo e Compromisso (que tem como ponto central a Flexibilidade Psico-
l6gica) e o Mindfulness, ambas praticas integradas da Ciéncia Comportamental Contextual,
versam sobre o desenvolvimento de habilidades que, podem tanto ser vistas como contetdos
de ensino (quando entendemos o ‘aprender a ser’ como funcdo da educagdo também no
esporte), quanto como parte das competéncias intrapessoais necessarias ao treinador. As
habilidades trazidas nessas teorias que podem ser trabalhas no meio esportivo sao:

+ Explicitacao de valores e acbes comprometidas.

* Abertura e distanciamento dos eventos internos (aceitacéo e desfuséo).
+ Atencdo ao momento presente.

* N&o julgamento.

+ Tomada de perspectiva.

Ja a Psicoterapia Analitica Funcional (que tem como tema central a criagéo de vinculo in-
terpessoal) e a Terapia Focada na Compaix&o, também integradas a Ciéncia Comportamental
Contextual, versam sobre o desenvolvimento de habilidades que podem tanto ser vistas como
conteudos de ensino (quando entendemos o ‘aprender a se relacionar’ como fun¢éo da edu-
cagcao também no esporte) quanto como parte das competéncias interpessoais necessarias



ao treinador. As habilidades trazidas nessas teorias que podem ser trabalhas no meio espor-
tivo sdo:

+ Humanidade Compartilhada.
* Bondade/Autobondade.
 Consciéncia de si/Consciéncia do outro.

* Vulnerabilidade/Coragem: expressar suas emocoes, fazer revelagdes sobre si, fazer
pedidos.

* Responsividade/ Acolhimento: responder a comportamentos de coragem gerando ao
outro segurancga, aceitacao e validacéo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos apresentar elementos fundamentais a serem desenvolvidos em todos os atores
do cenario esportivo: flexibilidade psicolégica, mindfulness, compaix&o e habilidade para a co-
nexao social. Esses elementos centrais, em cada teoria trabalhada, foram entédo diluidos em
elementos menores. Quando esses elementos ficam ‘menores’, trabalhar cada uma dessas
habilidades parece mais palpavel e, portanto, transforma-las em atividades e exercicios pra-
ticos fica mais claro e mais eficaz. Entendemos essa como a principal funcao deste trabalho,
enfatizando mais um importante papel da Psicologia no contexto esportivo.
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RESUMO

A depressao € um distlrbio de saude mental comum que pode provocar grandes impactos no bem-es-
tar e na qualidade de vida dos individuos. Este estudo tem o objetivo de verificar a associa¢do entre
0s niveis de atividade fisica sobre o estado de depressao dos adolescentes. A pesquisa foi realizada
em uma escola publica da cidade do Recife-PE, contando com a participagéo de 282 alunos com idade
entre 14 e 17 anos. Assim, observamos que 42,9% foram classificados com baixo nivel de atividade
fisica praticada, e 31,9% apresentou-se estado de depressao extremamente severa, dessa forma, foi
verificado uma diferenca estatisticamente significativa na associagéo entre atividade fisica e depresséo
(p>0,001; X2=28.082). conclui-se que a atividade fisica contribui para manutencdo da saude mental
dos adolescentes, em especial, possui um papel protetor contra a depressao.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Depressao; Adolescentes.

1. INTRODUGCAO

A inatividade atividade fisica € um dos principais fatores de risco a saude da populacao, e
€ reconhecida como uma epidemia mundial pela Organizagédo Mundial da Saude (SOARES;
MAIA; CLARO, 2020). No Brasil, esse cenario nao parece ser diferente, visto que um levanta-
mento realizado pelo ministério da saude, aponta que 40,3% da populacao adulta sao inativas
(BRASIL, 2020). Nos adolescentes esse cendrio aparenta ser mais grave, com a maioria de-
les com menores niveis de atividade fisica e maior tempo de tela e comportamento sedentario
(HALLAL, et.al., 2010).

Estudos tém apontado para uma ascensao do comportamento depressivo em adolescentes
ao longo dos anos (COUTO; REIS; OLIVEIRA, 2016; SILVA; TEIXEIRA; HALLBERG, 2018).
No Brasil, a pesquisa nacional de saude, observou que cerca de 3,9% dos jovens tem depres-
séo (IBGE, 2014). Por outro lado, estudos vém apresentando a atividade fisica beneficiando a
saude mental e combatendo os sintomas de depressao e ansiedade (DINAS; KOUTEDAKIS;
FLOURIS, 2011; KANDOLA, et al., 2019). Entretanto, existe uma associagcéo positiva entre
os niveis de atividade fisica e a depressao em adolescente? Diante o exposto, este estudo
busca verificar a associacéo dos niveis de atividade fisica sobre a depressdo em estudantes
adolescentes da cidade do Recife, Pernambuco (PE).

2. METODOLOGIA



Este estudo, trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa e carater des-
critivo, aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco. A
pesquisa foi realizada em uma escola publica de Ensino Médio situada na cidade do Recife-
-PE. A amostra foi composta por alunos, com idade entre 14 e 17 anos e que apresentavam
regularidade nas aulas. Por outro lado, foram excluidos da amostra, estudantes que tinham
deficiéncia fisica ou cognitiva e ndo participaram de algumas das etapas da pesquisa.

Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram o Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ) e a Escala de Ansiedade, Depressao e Estresse-21 (DASS-21). Foi
realizada a estatistica descritiva para caracterizacdo da amostra. Para analise inferencial dos
dados, a tabela de contingéncia e o teste de Qui-quadrado(x?) foram utilizados para obser-
vacao independente, distribuicdo e associacdo entre as variaveis. O nivel de significancia
estabelecido foi p<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ainati Apds a exclusao de alguns alunos, a amostra culminou em 282 adolescentes, sendo
51% do sexo feminino e 49% do sexo masculino com média de idade de 17 + 0,2 anos. Quan-
to ao nivel de atividade fisica dos alunos, observou-se que 42,9% foram classificados com
baixo nivel de atividade fisica praticada, o que corrobora com os dados encontrado em Hallal
e colaboradores (2010) da inatividade fisica entre os jovens e do seu aumento do tempo de
tela, assim como encontrou Van-aluijs e colaboradores (2021) que também apresentam dados
similares de 80% dos adolescentes como insuficientemente ativos e estando envolvidos em
mais de 2 horas de tempo de tela recreativo diario.

Quanto aos niveis de severidade de depressao, tanto normal quanto extremamente severo
apresentaram 31,9%. Estudo informou que apenas 7,72% dos estudantes entrevistados apre-
sentaram sintomas depressivo (COUTO; REIS; OLIVEIRA, 2016). Os principais motivos que
levam os jovens a desenvolverem essa psicopatologia € a ansiedade, medo e nao se sentirem
amados (SILVA; TEIXEIRA; HALLBERG, 2018). Os dados estratificados estdo descritos na
tabela 1, onde observa-se que a maioria dos alunos que possuem maiores niveis de atividade
fisica, tendem a ter menores niveis de Depresséo.

Tabela 1 — Niveis de atividade fisica e depressao dos estudantes.

Neste sentido, foi observado diferenca estatisticamente significativa na associagéo entre
atividade fisica e depressao (p>0,001; X2=28.082). Esse resultado esta de acordo com os
achados de uma meta-anélise recente, que apresenta a atividade fisica e o exercicio como
estando numa situacao inversamente associados aos niveis de depresséo (DINAS; KOUTE-
DAKIS; FLOURIS, 2011).



4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante o exposto, conclui-se que a atividade fisica contribui para manutencdo da saude
mental dos adolescentes, em especial, possui um papel protetor contra a depresséo. Por
outro lado, os niveis de atividade fisica estdo cada vez menor entre os jovens, o que pode se
tornar um problema de saude publica, uma vez que a inatividade fisica além de esta sendo
associadas as psicopatologias, ainda esta ligada as diversas doencgas crénicas ndo transmis-
siveis.
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RESUMO

IUma perspectiva sistémica desenvolvimental e a anélise de redes, juntas, parecem permitir uma visao
din&mica sobre o “comportamento ativo e saudavel”’ na infancia. Objetivo: investigar o sistema “com-
portamento ativo e saudavel” composto pelas relagdes entre competéncia motora (CM), funcdes exe-
cutivas (FE), atividade fisica (AF) e aptidao cardiorrespiratoria (AptC) em criancas de segunda infancia.
Métodos: participaram 213 criancas (10,70+1,45 anos) que tiveram seu desempenho verificados com
testes de campo quanto a: CM nas habilidades de correr, salto horizontal, arremesso, chute e na tarefa
supine-to-stand (STS); aptidao cardiorrespiratoria (AptC); FE, nas habilidades de memoéria de trabalho
(MT) e o controle inibitério (Cl); e, a AF leve (AFL) e AF moderada e vigorosa (AFMV), que foram me-
didas por meio de acelerdbmetros. O sistema foi estudado com toda a amostra e em seguida a amostra
foi dividida dois grupos — criangas mais jovens (7 a 10 anos de idade) e criangas mais velhas (11 a 13
anos de idade); a analise de redes foi utilizada para examinar os indices de centralidade das variaveis
do sistema. Resultados: Tanto na amostra total como nos grupos de criangas mais jovens e mais ve-
Ihas, a CM foi o elemento central na rede com maiores indices de centralidade: amostra geral — STS,
conectividade (1.667) —, Salto horizontal, proximidade (1.021) — e Salto horizontal, magnitude (1.680);
em criangas mais novas a tarefa STS teve maiores indices de conectividade (1.917) e proximidade
(1.757), e, a habilidade de chutar com maior indice de magnitude (1.266); em criancas mais velhas a
habilidade de correr teve maior indice na conectividade (1.988) e proximidade (1.000) e a habilidade de
salto horizontal teve maior magnitude (1.609). Concluséo: este estudo sugere que a dinamica nas rela-
¢cOes entre variaveis que compde a rede do comportamento ativo e saudavel na infancia se reorganiza
hierarquicamente, de modo que variaveis da CM, parecem ser aquelas que estdo em um nivel mais
elementar, fundamentando os proximos niveis da hierarquia.

Palavras-chave: Analise de rede; sistema; escolares, teoria de sistemas desenvolvimentais.

1. INTRODUCAO

O sistema “comportamento ativo e saudavel”, € o objeto de estudo deste trabalho. A deno-
minacao do sistema explicita a sua meta, i.e., neste sistema a meta € comportar-se de manei-
ra ativa e saudavel. As subunidades ou componentes desse sistema séo: competéncia mo-
tora (CM), funcdes executivas (FE), atividade fisica (AF) e aptidao cardiorrespiratoria (AptC).
Assim, o objetivo deste estudo foi investigar o sistema “comportamento ativo e saudavel” nas
relagdes entre CM, FE, AF e AptC em criancas mais jovens e mais velhas.



2. METODOLOGIA

participaram 213 criangas (10,70+1,45 anos) que tiveram seu desempenho verificados
com testes de campo quanto a: CM nas habilidades de correr, salto horizontal, arremesso,
chute e na tarefa supine-to-stand (STS); aptidao cardiorrespiratéria (AptC); FE, nas habilida-
des de memodria de trabalho (MT) e o controle inibitério (CI); e, a AF leve (AFL) e AF moderada
e vigorosa (AFMV), que foram medidas por meio de acelerdmetros. O sistema foi estudado
com toda a amostra e em seguida a amostra foi dividida dois grupos — criangas mais jovens
(7 a 10 anos de idade) e criancas mais velhas (11 a 13 anos de idade); a analise de redes
foi utilizada para examinar os indices de centralidade das variaveis do sistema. O método de
estimativa utilizado foi o EBIClasso, método que permite identificar a relacdo de cada variavel
com as demais ao mesmo tempo como um sistema, de maneira mais precisa por utilizar hiper-
parametros (no caso deste estudo foi utilizado o hiperpardmetro = 0.25) na ponderagao das
relagcdes (EPSKAMP, KRUIS e MARSMAN, 2017). O indice de centralidade &€ composto por
trés medidas: conectividade (betweenness) proximidade (closeness) e magnitude (strength).
Os dados foram examinados por meio dos softwares Excel 2010, Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versao 17.0 e o RStudio versao 2022.0.2.1. O nivel de significancia
adotado nas analises foi p<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1 — Representacéo grafica da rede dos elementos do sistema da mostra total

[Nota 1: CM_1 (correr); CM_2 (salto horizontal);
CM_3 (arremessar); CM_4 (chutar); CM_5
(tarefa de levantar-se do solo); FE_1 (memoria
de trabalho; FE_2 (controle inibitério); AptC
(aptidao cardiorrespiratéria) AF_1 (atividade fisica
moderada a vigorosa); AF_2 (atividade fisica
leve), considerando a idade como controle. Nota
2: quanto mais claras forem as arestas menor a
magnitude da relagcéo entre os elementos; arestas
azuis indicam associag¢des positivas e as arestas
vermelhas indicam associagcdes negativas.]

Quadro 1 — indice de centralidade da amostra total de escolares, com os elementos que
compdem o sistema “comportamento ativo e saudavel”’. Recife, PE, Brasil.

Legenda: CM_1 (correr); CM_2 (salto
horizontal); CM_3 (arremessar); CM_4
(chutar); CM_5 (tarefa de levantar-se
do solo); FE_1 (memodria de trabalho;
FE_2 (controle inibitorio); AptC (aptidao
cardiorrespiratoria) AF_1 (atividade fisica
moderada a vigorosa); AF_2 (atividade
fisica leve).]



Figura 2 — Representacéo gréafica da rede das criancas mais jovens

Figura 2 — Representacgéo gréafica da rede das criangas mais velhas

Tabela 3 — Valores dos indices de centralidade da rede do sistema
desenvolvimento ativo e saudavel, de acordo com 0s grupos 1
(criangcas de 7 a 10 anos) e 2 (criangas de 11 a 13 anos).

Discusséao

As fases de desenvolvimento podem ser consideradas como um termo que demarca as
variagbes comportamentais adaptativas intraindividuais que, através das épocas da vida,
servem para construir e manter a complexidade (OVERTON e LERNER, 2010). O que se



deve apreender dessa argumentacéao é que as alteracdes apresentadas na rede se devem as
adaptacdes necessarias que criangas mais velhas tiveram que atender para manter a com-
plexidade do sistema.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo sugere que a dinamica nas relagdes entre variaveis que compde a rede do
comportamento ativo e saudavel na infancia se reorganiza hierarquicamente, de modo que
variaveis da CM, parecem ser aquelas que estdo em um nivel mais elementar, fundamentan-
do os proximos niveis da hierarquia.
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi investigar o efeito da disponibilidade de uma caixa com brinquedos tradi-
cionais “Toy Box” sobre a aptidao aerobia e flexibilidade cognitiva em criancas de area rural. Participa-
ram do estudo 43 criangas de duas escolas rurais do Distrito Federal alocadas em grupo experimental
(GE n=18; 7 meninos; 9,0 + 0,8 anos; 27,4 + 10,1%G) e grupo controle (GC n= 25; 9 meninos; 10,3 +
2,0 anos; 19,2 + 7,8%G). Cada participante do GE recebeu uma caixa “Toy Box” contendo brinquedos
tradicionais (pipa, bola, corda, vai e vem, elastico etc.), um diario do brincar e um livreto com suges-
tdes para brincar com a familia durante 60 min/dia por quatro semanas. Antes e ap6s esse periodo, foi
avaliado o consumo maximo de oxigénio (VO2max) estimado pelo teste de Shuttle Run e a flexibilidade
cognitiva pelo teste de Trilhas. O modelo linear generalizado misto foi usado para as analises. O GC
reduziu o VO2max (B = —1,7 ml/kg/min; IC 95% —2,1; —1,2), enquanto o GE n&do apresentou mudancas.
O GE apresentou uma maior reducao no tempo de reacéo (TR) da parte B (8 = —-62s; IC 95% —89; —35;
p < 0,001) e na razao parte B/parte A (B = —54s; IC 95% —79; —28; p < 0,001) do teste de Trilhas apo6s
quatro semanas, quando comparado ao GC. Em concluséo, o estimulo do brincar com a “Toy Box”
pode favorecer um melhor desempenho da flexibilidade cognitiva e evitar declinios no VO2max em
criangas de area rural.

Palavras-chave: Aptidao cardiorrespiratoria; Fungéo Executiva; Jogos e Brinquedos; Criancgas.

1. INTRODUGAO

Evidéncias cientificas apontam a grande relevancia da atividade fisica (AF) para o bom de-
senvolvimento cognitivo de criangas e adolescentes (ZANG et al, 2017; COLIZZI, LASALVIA &
RUGERI, 2020), que esta diretamente ligado com diferentes fungbes do cortex cerebral, como
as fungdes executivas que tem por componente a flexibilidade cognitiva, entendida como a
habilidade na qual o sujeito sera capaz de alterar de foco e considerar diferentes alternativas,
permitindo executar ajustes necessarios as novas situagdes, o que € essencial para todas as
atividades da vida diaria do individuo (CORREA, RODRIGUES & BOSCOLO, 2021).

O tipo, a intensidade e a duracdo das AF’s bem como melhor aptiddo aerébia em criancas
podem beneficiar a estrutura cerebral, a cognicdo e o desempenho escolar e, logo, a flexibili-
dade cognitiva (CHADDOCK-HEYMAN et al., 2014; KHAN & HILLMAN, 2014). Apesar disso,
a crescente incidéncia de sedentarismo é preocupante, sendo cada vez menos frequentes as
brincadeiras tradicionais, antes tdo comuns na rotina e aliadas a saude, no periodo de lazer
das criangas, principalmente as de zona rural.

Embora a cogni¢éo apresente uma sensibilidade as experiéncias motoras, pouco se sabe



sobre como intervengcées com AF’s, em especial com brincadeiras tradicionais infantis, afetam
a aptidao aerdbia e o desempenho cognitivo de escolares em area rural. Desta forma, esta
pesquisa teve como objetivo investigar o efeito da disponibilidade de uma caixa com brinque-
dos tradicionais “Toy Box” sobre a aptidao aerdbia e flexibilidade cognitiva em criancas de
area rural.

2. METODOLOGIA

Neste estudo experimental com amostra ndo probabilistica os estudantes de duas escolas
publicas da zona rural do Distrito Federal foram divididos em GE e GC, homogéneos com
relacdo as turmas, idade, sexo, composicao corporal e aptiddo cardiorrespiratoria do Distrito
Federal. Foram excluidos da amostra aqueles que: o responsavel legal ndo assinou o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (CEP-UCB n° 58175422.9.0000.0029), ou que apre-
sentavam qualquer doencga nao controlada que inviabilizasse a préatica de brincadeiras ativas

As criangas do GE receberam uma caixa com brinquedos tradicionais (Toy Box) composta
por: pipa, bolas de borracha, bolinhas de gude, mola, corda, giz, piéo, i0id, massinha, cortador
de massinha, pega varetas, vai e vem, e elastico para brincar com seus familiares durante 60
min/dia por quatro semanas. Além disto, receberam um livreto com explica¢des e orientagdes
para recriarem as brincadeiras e um diario para registros das experiéncias. Antes e ap0s o
periodo de intervengdo, as criangas foram avaliadas quanto a aptidao cardiorrespiratoria obti-
da pelo teste Shuttle Run — corrida de vai-e-vem de 20 m (LEGER et al., 1988). E realizaram
o teste de Trilhas para avaliagcao da flexibilidade cognitiva — teste com 25 circulos distribuidos
desordenadamente em uma folha de papel. Na parte A, a crianga deveria ligar circulos (de 1 a
25) em ordem crescente; ja na parte B, os circulos incluiram nameros (1 - 13) e letras (A - L),
sendo que a crianca deveria liga-los alternando numeros e letras: 1-A-2-B-3-C (SEABRA &
DIAS, 2012). Também foram coletador dados antropométricos e da composicéo corporal para
caracterizacdo da amostra. O modelo linear generalizado misto foi usado para as analises
estatisticas, utilizando o SPSS para Windows/v.27.0 (IBM Corp., Armonk, NY).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 43 criancas de duas escolas rurais do Distrito Federal, 18 alo-
cadas no GE (9 meninos; 10,3 = 2,0 anos; 142 + 0,13 cm; 37,8 + 12,4kg; 19,2 + 7,8%G) e 25
no GC (7 meninos; 9,5 + 0,8 anos; 143 + 0,08 cm; 40,6 + 10,2kg; 27,4 + 10,1%G). Nao houve
diferencas entre os GE e GC (p > 0,05), exceto no percentual de gordura corporal (GE = 19,72
+7,8 %; GC =27,4 +10,1 %; p =0,002). Houve uma interagé@o grupo por tempo significativa no
VO2max (p < 0,001). O GC diminuiu o0 VO2max em —1,7 ml/kg/min (IC 95% -2,1; —1,2) ap06s
qguatro semanas, mas o GE nao apresentou mudancas. Referente ao teste de trilhas, houve
uma interagao grupo por tempo significativa na parte B (p = 0,035); O GE apresentou uma
maior reducdo no TR (8 = —62 s; IC 95% —89; —35) apds quatro semanas comparado ao GC
(B =-28s; IC 95% —45; —11); houve uma tendéncia para significancia na interagéo grupo por
tempo na razao parte B/parte A (p = 0,070); € o GE diminuiu 0 TR em —54 s (IC 95% —79; —28)
ap6s quatro semanas, enquanto o GC diminuiu —25 s (IC 95% —42; -9).

Este resultado corrobora com Pesce et al., (2016) que investigaram os resultados de aulas
de Educacao Fisica enriquecidas, evidenciando efeito diferencial na funcao executiva e aten-
céo, especialmente na inibicdo das criangas pesquisadas. também esta em consonéncia com
0os achados de Visier-Alonso et al. (2020), ao demonstrarem melhorias na aptidao aerébia



relacionadas ao aumento no desempenho académico e funcdes executivas. Desta forma, as
brincadeiras selecionadas demonstraram ter representado estimulo suficiente para modificar
padrdes em relagcdo a cognicéo das criangas avaliadas. Embora a aptiddo aerdbia ndo me-
Ihorou no periodo de 30 dias para o GE, também n&o houve piora como ocorreu com o GC.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O estimulo do brincar em casa com a “Toy Box” melhorou o desempenho da flexibilidade
cognitiva em criangas de area rural e manteve o nivel de aptidao aerdbia, o que sugere brin-
cadeiras tradicionais como proposta de interveng&o para escolas com poucos recursos huma-
nos e estruturais, a fim de impactar no desenvolvimento integral de criangas.
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RESUMO

O modelo 5C’s agrupado por cinco caracteristicas de aspectos cognitivos, sociais e emocionais, tem
sido discutido em diferentes estudos tedricos e programas esportivos, uma vez que demonstra uma
importancia para compreensao do desenvolvimento positivo de jovens (DPJ). Estudos anteriores suge-
rem que quando o sujeito alcanca as cinco caracteristicas (competéncia, confianga, conexéo, cuidado
e carater), o DPJ é alcancado, a medida que o jovem desenvolve um novo C, intitulado contribuicdo. A
contribuicao diz respeito a cooperacao que o sujeito oferece para si, para sociedade, familia e colegas,
facilitando a promogéo de comportamentos adaptativos (autoestima, responsabilidade) ao mesmo tem-
po que minimiza comportamentos de riscos (uso de drogas, evasao escolar). Diante disso, a investiga-
¢ao de evidéncias de validade de instrumentos que mensurem o modelo pode auxiliar em estratégias
de intervencdo com intuito de estimular habilidades, capacidades positivas. No esporte, a operaciona-
lizacdo de um instrumento pode auxiliar profissionais da &rea, uma vez que a tematica é pouca abor-
dada no Brasil e com poucas ferramentas para entender o construto. Nessa dire¢éo, o trabalho buscou
estimar novas evidéncias de validade com base na estrutura interna da Escala de Desenvolvimento
Positivo de Jovens no Esporte, em uma amostra de 173 jovens atletas. Para atingir o objetivo, uma
andlise fatorial confirmatoria foi empregada. Os resultados corroboram com estudos anteriores, ao indi-
car cada C como um fator, dando suporte para profissionais ao disponibilizar um instrumento adequado
para mensuracao do modelo, com indices de ajustes e valores para a consisténcia interna satisfatérios.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Psicologia Positiva; Avaliagcdo Psicologica.

1. INTRODUGCAO

O Desenvolvimento Positivo de Jovens (DPJ) é um campo de intervengao e investigacao,
que compreende o jovem como alguém com potencialidade para desenvolver e aprimorar
habilidades/competéncias adaptativas, por exemplo, responsabilidade, lideranga, trabalho
em equipe, entre outros (HOLT; DEAL; PANKOW, 2020). Nesse campo, a pratica esportiva
torna-se uma ferramenta facilitadora do desenvolvimento, por proporcionar um ambiente de
suporte e aprendizagem, em que os atletas estao propensos a promover habilidades socioe-
mocionais (VIERIMAA; BRUNER; COTE, 2018).

Entendendo a relevancia desse campo, pesquisadores elaboraram diferentes modelos te-
oricos para a avaliagdo do DPJ. Dentre as possibilidades, tem o modelo 5C’s, constituido por
cinco caracteristicas, a saber, competéncia, confian¢a, conexao, cuidado e carater (HOLT et
al., 2020). E um dos modelos mais empregados em pesquisas tedricas e programas espor-
tivos (HARWOOD; BARKER; ANDERSON, 2015; HOLT et al., 2020. Diante disso, estudos
anteriores buscaram propor maneiras de mensurar o modelo, por exemplo, por meio de uma
proposta de bateria (SILVA, 2021) e a construcdo de uma escala especifica para os 5C’s



(CAMPOS, 2022). O instrumento, denominado de Escala dos 5C’s do Desenvolvimento Posi-
tivo de Jovens no Esporte, foi elaborada por Campos (2022) com intuito de avaliar o modelo
5C’s a partir de 68 itens. Estudos iniciais indicaram a adequacé&o do modelo, sugerindo sua
aplicacdo na populacdo-alvo. Nessa direcdo, o presente trabalho teve como objetivo estimar
novas evidéncias de validade para a estrutura interna, buscando fornecer mais dados empiri-
cos para sustentar a aplicagao da escala.

2. METODOLOGIA

O presente estudo utilizou de uma amostra de 173 jovens atletas, com idades entre 12 € 24
anos (M = 19,1+ 2,64), de ambos 0s sexos (52,6% masculino). 44,5% dos atletas afirmaram
ser da regido Sudeste, 26,6% da regiao Sul, 11% do Nordeste, 10,4% do Centro Oeste e 7,5%
do Norte. A maioria das modalidades esportivas séo praticadas com equipe (78%), em nivel
competitivo nacional (42,8%).

Foi empregada a Escala de Desenvolvimento Positivo de Jovens no Esporte, desenvolvida
por Campos (2022), composta por 68 itens que sdo separados em cinco subescalas, a saber,
competéncia, confianga, conexao, cuidado e carater. Estudos iniciais por meio de uma analise
fatorial exploratoria indicaram que cada subescala demonstra ter uma estrutura unidimensio-
nal, sugerindo que cada subescala é capaz de mensurar cada C. Uma andlise fatorial con-
firmatéria sugeriu a adequacéo do modelo que agrupa as cinco subescalas, sugerindo uma
estrutura fatorial multidimensional.

A coleta de dados aconteceu respeitando as questbes éticas do comité de ética. Em outras
palavras, foi assegurado o direito do sigilo sobre os dados coletados, a possibilidade de desis-
tir em qualquer momento da participacao, atendendo a Resolugéo n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude.

Para a analise de dados, foi empregada a Andlise Fatorial Confirmatéria, com método de
estimacao Diagonal Weighted Least Square (DWLS). O modelo teédrico (cinco fatores obli-
quos) foi avaliado a partir dos seguintes indices de ajuste Root-Mean-Square Error of Appro-
ximation (RMSEA), Compatrative Fit Index (CFl) e Tucker-Lewis Index (TLI).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicaram a adequagéao do modelo tedrico, ao apresentar indices de ajustes
satisfatérios (CFl = 0,99, TLI = 0,99; RMSEA = 0,008 [90% IC 0,000-0,019]). A consisténcia
interna e as cargas fatoriais apresentaram valores satisfatérios no geral, com exce¢cdo em
alguns C, a saber, competéncia (w = 0,79; cargas entre 0,32 e 0,68), confianca (w = 0,77;
cargas entre 0,17 e 0,76), conexdo (w = 0,62; cargas entre 0,16 e 0,77), cuidado (w = 0,81;
cargas entre 0,31 e 0,65) e carater (w = 0,78; cargas entre 0,08 e 0,76). Os resultados indi-
cam que a medida para avaliar o DPJ é adequada para o contexto esportivo, embora tenha
apresentada algumas limitagoes.

E preciso observar os fatores confianca e conex&o, dois fatores que agrupam itens posi-
tivos e negativos, podendo provocar algum viés de resposta. O que pode ter ocasionado a
diminui¢cdo das cargas fatoriais, uma vez que a analise compreende que os itens ndo estéo
em concordancia com os demais. Em relacao ao fator carater, por sua vez, alguns itens que
deveriam ser negativos foram considerados positivos no valor da carga fatorial, por exem-
plo, “procuro ganhar a qualquer custo uma competicdo”. Nesse caso, cabe refletir sobre a



questao cultural esportiva, uma vez que pode ser um ambiente de presséo e tensdo, em que
sentimentos dos atletas s&o deixados de lado, podendo estimular sentimentos desadaptativos
(ansiedade, depresséo) e comportamentos mais egoistas (DOBERSEK; BARTLING, 2008).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo estimou novas evidéncias de validade da Escala de Desenvolvimento
Positivo de Jovens no Esporte, dando novos dados empiricos para sua adequagao. Assim,
disponibiliza resultados que dao suporte, para o profissional da psicologia do esporte e areas
afins, para compreenséao das cinco caracteristicas que auxiliam para o desenvolvimento posi-
tivo. Embora os resultados sejam satisfatorios, € necessario estar atento para as limitagoes,
por exemplo, a questéo cultural esportiva do Brasil e os itens negativos do instrumento, po-
dendo indicar que o instrumento é passivel de viés de resposta. Em estudos futuros, sugere-
-se o0 controle do viés, por meio de desejabilidade social e de aquiescéncia.
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RESUMO

Fragilidade € uma sindrome complexa que envolve declinios em multiplos dominios. Estudos apontam
a importancia da reducéo do sedentarismo em idosos institucionalizados. O exercicio fisico eleva a au-
toestima e auxilia no reequilibrio emocional de idosos. Nesse sentido, como estratégia de intervencao
terapéutica ndo medicamentosa sugerem-se novas metodologias de exercicios como o Método Pilates
Solo (MPS). O objetivo do estudo foi analisar os efeitos do Método Pilates Solo sobre o estado de hu-
mor de idosos pré frageis institucionalizados (PFl). Foram analisados 26 idosos, com idade entre 60 e
85 anos, sendo 13 do grupo controle (GC) e 13 do grupo de intervengéo (Gl). Para avaliar o estado de
humor utilizou-se a Escala de Edmonton o qual uma das categorias avalia o estado de humor. A primei-
ra avaliacao ocorreu antes da intervencao e a segunda apés o término de trés meses da intervengéo do
MPS. As aulas do MPS ocorreram duas vezes por semana, com duragédo de uma hora. Foi utilizado o
teste T de student para andlises comparativas pré e pos-intervencédo. O resultado apresentou diferen-
¢as significativas (p= 0,02) no Gl apés trés meses de pratica do MPS nos estados de humor dos idosos,
reduzindo os sentimentos negativos. Na comparacéo entre grupos GC e Gl foi verificada diferenca sig-
nificativa (p=0,017) no estado de humor dos idosos do Gl demonstrando uma melhora do humor do Gl.
Concluiu-se que a pratica de do MPS influéncia nas mudancgas dos estados de humor obtendo assim
beneficios para a saude mental e fisica dos idosos PFI.

Palavras-chave: idosos pré frageis, estado de humor, pilates.

1. INTRODUGAO

A fragilidade é uma sindrome complexa que envolve declinios em mdltiplos dominios
(FRIED et al., 2003). Os fatores predeterminantes da fragilidade, como o déficit funcional,
cognitivo e psiquico, sdo a maior causa de perda da independéncia (BORGES et al., 2016),
levando o idoso a necessitar de maiores cuidados para a vida diaria, encaminhando os idosos
para as Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), com a finalidade de suprir
essas demandas existentes (BORGES et al., 2016).

Estudos apontam a importancia da redugdo do sedentarismo em idosos institucionaliza-
dos, pois as alteracdes fisicas e psicologicas do envelhecimento podem ser agravadas pelas
dificuldades de adaptacdo dos idosos as novas condi¢bes de vida (BORGES et al., 2016).
Stella et al (2002) verificaram que exercicio fisico eleva a autoestima e auxilia no reequilibrio



emocional dos idosos.

Visando melhorar o estado de humor Gutiérrez et al (2015), propdem atividades de baixo
impacto como por exemplo o Método Pilates Solo (MPS), o qual a pratica estéa relacionada
com beme-estar fisico e psicologico dos idosos. Assim, 0 objetivo do estudo foi analisar os efei-
tos do Método Pilates Solo sobre o estado de humor em idosos pré frageis institucionalizados.

2. METODOLOGIA
Estudo experimental, com aprovacéo do comité de ética: 17882619700005149.

Foram incluidos 26 idosos pré frageis institucionalizados (PFl) de ambos os sexos, com
idade entre 60 e 85 anos. Os idosos foram divididos em 13 idosos no grupo controle (GC) o
qual nao foi realizada intervencao de exercicios fisicos e 13 no grupo de intervengao (Gl) que
participaram das aulas do MPS. As intervengcbes ocorreram no periodo de 3 més, sendo 2
vezes por semana, no periodo de 1 hora/aula.

Para avaliar o estado de humor dos idosos pré frageis utilizou-se a escala de Edmonton,
o qual uma das categorias da escala avalia o estado de humor (FABRICIO-WEHBE et al.,
2009), com a seguinte pergunta: “Vocé se sente triste ou oprimido com frequéncia?”

A avaliagao inicial (pré- intervencéo) dos GC e Gl, ocorreram antes do periodo de inter-
vencao e a avaliagéo final ap6s o término de trés meses da intervengcéao do MPS no Gl. Para
a analise de dados foi realizado o teste ‘t’ de Student para detectar as possiveis diferencas
intragrupos e entre os grupos (GC x Gl) dos dados pré e pds-intervencéo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na comparacao intragrupos nao foram encontradas diferenca significativa do GC na com-
paracéo da avaliagéo inicial e avaliagéo final, contudo a comparacédo do Gl nos momentos
pré e pds-intervencéo de trés meses de pratica do MPS verificou-se melhora significativa (p=
0,02) no estado de humor dos idosos reduzindo os sentimentos negativos dos idosos PFI. A
melhora do estado de humor de praticantes de Pilates ja foi detectada em estudos anteriores,
corroborando com o estudo atual (Melo et al, 2020; Boguszewski et al., 2012).

Na comparacao entre grupos (GC x Gl), na avaliagao inicial nao foram verificadas diferencas
significativas, contudo na avaliag¢do final, foi verificado uma diferencga significativa no estado de
humor dos idosos do Gl (p=0,017) em relagcdo ao GC, demonstrando uma melhora do estado de
humor dos idosos do Gl apds a intervencdo do MPS como demonstrado no grafico 1.

Grafico 1 — Comparagéo entre grupos (GC x Gl) antes e apés o
periodo de intervencdo do MPS.

GC: Grupo controle; Gl: Grupo Intervencéo.



Ocampos (2014) verificou uma melhora do estados de humor dos sentimentos positivos de
idosos institucionalizados ap6s um periodo de intervencao de exercicios quando comparados
com um grupo controle, corroborando com os resultados do estudo atual.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que a prética de exercicio fisico como o MPS influéncia nas mudancas dos es-
tados de humor obtendo assim beneficios para a saude mental e fisica dos idosos pré frageis
institucionalizados.
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RESUMO

Nossa capacidade de sentir e lidar com diversas emocdes é uma caracteristica Unica, nesse senti-
do, todo estimulo que é capaz de despertar algum estado emocional se torna parte fundamental da
modulacdo de nossos comportamentos. Assim, esse estudo teve o objetivo de apresentar a ideia dos
esportes de aventura como um espaco propicio para provocar o surgimento de estados emocionais e
consequentemente de comportamentos. Para a coleta de dados, participaram do estudo praticantes de
esportes de aventura de diversas modalidades que responderam a duas perguntas abertas. A primeira
pergunta estava relacionada a mudanca de comportamento, e a segunda pergunta diretamente relacio-
nada ao estado emocional na pratica. Ao todo, participaram da pesquisa 100 praticantes de esportes
de aventura, sendo das modalidades rafting (19%); kayak (30%); montanhismo (14%); paraquedismo
(11%); slackline (16%); escalada (10%). Referente a primeira pergunta, 98,63% disseram SIM, que
sentiram mudanga na vida depois que comegaram a praticar esse esporte, ja com relagdo a segunda
pergunta de como se sentiam praticando aquele esporte, as respostas com maior recorréncia foram
“FELIZ” e “BEM”, dentre outros relatos positivos. Portanto, concluimos que a possivel modulagdo com-
portamental frente a autorregulacao dos estados emocionais nos esportes de aventura € bastante rica
e relevante, e que esse estudo foi capaz, de maneira vanguardista, de realizar uma breve analise do
comportamento humano frente a exposicdo a natureza.

Palavras-chave: Estados emocionais; Esportes de Aventura; Comportamento; Psicologia do Esporte.

1. INTRODUGCAO

Uma das coisas que nos difere enquanto espécie dos outros animais é nossa refinada ca-
pacidade de sentir e lidar com as mais diversas emoc¢des (BUCKLEY, 2018). Assim, é possivel
observar forte ligagcdo entre emog¢des e comportamentos, que acabam se tornando impor-
tantes por meio da ressignificacéo das emocdes e da formagéo simbdlica de tudo o que nos
cerca, 0 que em ultima instancia, acaba por transformar estimulos originalmente neutros em
respostas emocionais altamente significativas para a interagdo social e modulagéo de perso-
nalidade (AGGIO et al., 2014).

Sendo assim, todo e qualquer estimulo ao nosso redor tem o potencial de despertar com-
portamentos advindos de estados emocionais (BUCKLEY, 2018). Dancas, interagdes sociais,
artes, esportes e tudo que nos desperte emogdes podem ser ferramentas experimentalmente
viaveis para a analise de comportamentos, incluindo os esportes radicais e de aventura.

Nesse contexto, resgatamos a ampla conceituagdo do que pode ser identificado como
esportes radicais, de aventura, esportes californianos ou de natureza. De maneira resumida,



implica na fuga dos esportes convencionais de quadra e campo, exigindo conhecimento es-
pecifico e equipamentos préoprios, geralmente despertando profundo envolvimento do esporte
com a natureza, tais como: rafting; rapel; escalada; kayak; montanhismo; paraquedismo; sla-
ckline; balonismo; entre outros (BANDEIRA; AMARAL, 2020).

Desse modo, os esportes de aventura podem ser organizados para servirem, tanto como
propostas de lazer, como também para desenvolver aqueles que desejam ir além do diverti-
mento, alcangando demais aspectos humanos como valores, convicgdes e crengas (PIOVA-
NI, 2013).

Em suma, ao considerar as abordagens aqui elencadas, € possivel apresentar a ideia de
gue os esportes de aventura oferecem um espago propicio para provocar o surgimento de
estados emocionais e comportamentos, nos quais se mostram modulados frente a interacéo
humano-natureza.

2. METODOLOGIA

O projeto foi aprovado pelo CEP-UNICAMP (CAAE n° 69686017.0.0000.5404 e parecer
n°® 2.250.535) e seguiu todos os procedimentos éticos para sua realizagdo. Para a coleta de
dados, participaram do estudo praticantes de esportes de aventura das seguintes modalida-
des: rafting, kayak em aguas brancas (canoagem em corredeiras), montanhismo, escalada,
slackline e paraguedismo que responderam a duas perguntas abertas:

+ Vocé sente que houve mudancga na sua vida (em qualquer aspecto) depois que comegou
a praticar esse esporte?

+ Como vocé se sente praticando esse esporte?

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 100 praticantes de esportes de aventura, sendo: rafting (19%);
kayak (30%); montanhismo (14%); paraquedismo (11%); slackline (16%); escalada (10%).
A idade média encontrada foi de 31,04 anos (DP= 8,45), com tempo médio de pratica de
7,44 anos na modalidade (DP = 6,69), 16% do sexo feminino. Referente a primeira pergunta,
98,63% disseram SIM, que sentiram mudanc¢a na vida depois que comegaram a praticar esse
esporte. As justificativas - todas positivas - que mais apareceram, foram: melhora da salude
(12,4%); qualidade de vida (8,8%); autoconfianga/confianca (8,8%); amizade (6,6%); melhora
fisica (5,5%); bem-estar (5,5%); concentracéo (5,5%); diminuicdo do estresse (4,4%); disci-
plina (4,4%); autoestima (3,3). Com relagéo a segunda pergunta (como vocé se sente prati-
cando esse esporte?), as respostas com maior recorréncia foram “FELIZ” e “BEM”, dentre as
quais destacamos: “Feliz e preparada pra qualquer obstaculo’; “Sinto-me livre, desafiado e
de bem com a vida”; “Extasiada e vivendo sempre no presente. Pra mim, melhor valvula de
escape’; “Sensacao de felicidade, pratica terapéutica’; “Feliz, leve, com vontade de melhorar”;
“Estado de espirito maravilhoso”; “Muito bem, satisfeito, contente, desestressado’; “Me sinto
muito bem, motivado, animado, com espirito de aventura e desafio”.

Nesse contexto podemos recorrer a literatura para esclarecer alguns fatores importantes.
Buckley (2018) esclarece que emog¢des mais fortes estéo presentes em esportes com nivel de
aventura mais elevado (BUCKLEY, 2018). Assim sendo, existem constatacdes que mostram
que os esportes de aventura sao capazes de melhorar a salde fisica e mental de maneira
mais eficaz que as atividades fisicas convencionais, podendo auxiliar no desenvolvimento



pessoal, tanto pelo gerenciamento de riscos e habilidades, quanto pelo estilo de vida mais
saudavel (BURR, 2013).

Enfatizamos também que o estado emocional dos praticantes de esportes de aventura é
condizente com os achados cientificos. Pelas interagdes intra e interpessoais vivenciadas
nestes momentos, os significados e valores sdo ampliados quando vivenciamos as emogoes
na natureza, em um sentimento de fusao do ser humano e mundo (LAVOURA; SCHWARTZ;
MACHADO, 2008).

Em sintese, este estudo mostra a importancia dos estados emocionais nos esportes de
aventura e abre novas possibilidades e perspectivas de estudo cientifico para que possamos
potencializar o desenvolvimento da éarea.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados mostraram a importancia de se aproximar ainda mais as areas da Psicologia
do Esporte e Educacgéao Fisica aos Esportes de Aventura, abordando de maneira singular a
possivel modulagdo comportamental frente a autorregulagcéo dos estados emocionais relacio-
nados a sua préatica. Enfatizamos que a relagdo entre os estados emocionais e 0s esportes de
aventura sdo uma esfera riquissima e pouco abordada, e que esse estudo realizou de manei-
ra vanguardista uma breve analise do comportamento humano frente a exposi¢ao a natureza.

REFERENCIAS

AGGIO, Natalia M.; ALMEIDA, Joao H.; CORTEZ, Mariele D.; ROSE, Julio C. O papel das emog¢des na
aprendizagem do comportamento simbdlico. Revista Perspectivas, v. 5, n. 1, pp. 27-39. 2014.

BANDEIRA, Marilia Martins; AMARAL, Silvia Cristina Franco. Defini¢gdes oficiais para esportes de aven-
tura e esportes radicais no Brasil. Caderno De Educacgao Fisica e Esporte, Marechal Rondon, vol. 18,
n. 3, pp. 29-35. Set./Dez. 2020.

BUCKLEY, Ralf C. To analyze thrill, define extreme sports. Frontiers in Psychology, v. 9, Article 1216,
july. 2018.

BURR, Jamie F.; MONTELPARE, William J.; SHEPHARD, Roy J. Do adventure sports have a role in
health promotion? Need for objective evidence for a risk-benefit analysis. Canadian Family Physician,
v. 59, december. 2013.

LAVOURA, Tiago Nicola; SCHWARTZ, Gisele Maria; MACHADO, Afonso Antonio. Aspectos emocio-
nais da prética de atividades de aventura na natureza: a (re)educacgao dos sentidos. Revista Brasileira
de Educacao Fisica e Esporte, Sdo Paulo, v.22, n.2, p.119-27, abr/jun. 2008.

PIOVANI, Verénica Gabriela Silva. Atividades de aventura: pratica para um tempo livre para 0 consumo
ou para um tempo livre mais humano? Caderno de Educacéo Fisica e Esporte, Marechal Céandido Ron-
don, v. 11, n. 2, p. 61-67, jul./dez. 2013.

WOODMAN, Tim; MACGREGOR, Alexandra L.; HARDY, Lew. Risk can be good for self-esteem: beyond
self-determination theory. Jornal of Risk Research, v. 23, n. 4, p. 411-423. 2020.

VOLTAR AO SUMARIO



ESTRESSE, ENFRENTAMENTO E ATIVIDADE
FISICA DE CRIANCAS DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19

Andressa Melina Becker da Silval; Marcela Alves Sanseverino2; Wagner de Lara
Machador3; Jodo Ricardo Nickenig Vissoci4
1 Universidade de Sorocaba, andressa_becker@hotmail.com; 2 Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande

do Sul, marcelaasanseverino@gmail.com; 3 Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, wagner.
machado@pucrs.br; 4 Departament of Emergency Medicine, Duke University, jnv4@duke.edu.

RESUMO

A pandemia provocou alteracdes de rotina em todas as faixas etérias. Especialmente as criangas sofre-
ram com o afastamento das aulas (aulas online) e com as dificuldades para brincar e se exercitar. As-
sim, o presente estudo objetivou verificar a relagéo entre estresse, enfrentamento e atividade fisica em
criancas durante a pandemia da COVID-19. Foi aplicado o questionario de estresse e coping frente a
COVID-19 — criangas e Motivacao e Atividade Fisica de Criangas (MAFC). Os dados foram analisados
via andlise de correlagéo e teste t-Student. Os resultados demonstram uma relagéo significativa entre
o nivel de atividade fisica e algumas formas de enfrentamento mal adaptativas. Sugerem-se novos es-
tudos, de carater interventivo, para manejar o estresse, melhorar a forma de enfrentamento, bem como
incentivar a pratica de atividade fisica, mesmo que em ambiente domiciliar.

Palavras-chave: Estresse; coping; atividade fisica.

1. INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 implicou em mudancas na rotina das pessoas, de todas as faixas
etarias. A pandemia por si s6 pode ser considerada um estressor, além de varios outros pos-
siveis nesse contexto, culminando em diferentes expressdes emocionais (PFEFFERBAUM;
NORTH, 2020). Frente a tais estressores, o enfrentamento se faz necessario e a Teoria Mo-
tivacional do coping (SKINNER et al., 2016) relata que ele se altera conforme o periodo de
desenvolvimento.

Uma das mudancas observaveis nesse periodo foi o distanciamento social e com ele au-
las remotas, que dificultou a pratica de atividade fisica (COSSIO-BOLANOS, 2020). Assim, o
presente estudo objetivou verificar a relagdo entre estresse, enfrentamento e atividade fisica
em criangas durante a pandemia.

2. METODOLOGIA

Primeiramente é valido esclarecer que esse estudo faz parte de um projeto maior, que
incluia inclusive a constru¢do e validagéo e instrumentos especificos para criancas. Todos
os cuidados éticos foram tomados, com aprovacdo no Comité de Etica (Parecer nimero
4.086.836), assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e cuidados em rela-
cdo a Lei Geral de Protecéao de Dados.

Participaram do estudo 378 criancas (n = 202- 53,4% meninas; n = 165- 43,7% meninos e
n =11 — 2,9% nao responderam) e seus responsaveis. A média de idade das criangas era de



9,0 (DP = 1,7) anos. Houve participantes de todas as regides do pais e estas criangas eram
alunas de escolas particulares.

Foram utilizados os seguintes instrumentos: 1) Questionario de estresse e coping frente a
COVID-19 — criangas, que € composto por nove vinhetas, em que as criangas indicam a inten-
sidade do estressor (escala de 0-10) e o que utilizam como enfrentamento (escala Likert), as-
sim o resultado é oferecido em termos de processo, em uma pontuacao de -10 a 10 para cada
item, sendo que os valores negativos indicam que uma estratégia de coping mal adaptativa &
utilizada; 2) Motivacgéao e Atividade Fisica de Criancas (MAFC), em que a crianga responde a 4
perguntas, indicando quais atividades faz (pode escolher até 3 atividades), sua intensidade e
a motivacéo para ela. Ambos foram construidos considerando o contexto e linguagem infantil,
ilustrados e com boas propriedades psicométricas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando as respostas parentais validas (n = 140), apenas 8 (5,7%) criancas foram
identificadas como perfil ativo. Ao observar as respostas vélidas (n = 331) das criancgas, foi
possivel verificar um percentual semelhante totalizando 18 (5,4%) criancas com perfil ativo. As
outras criangas dividem-se em perfil inativo (n = 184; 55,6%) e perfil misto (n = 129; 39,0%).
Uma pesquisa com 1.472 criangas canadenses mostrou que apenas 3,6% das criangas (5-11
anos) eram ativas durante a pandemia de COVID-19 (Moore et al., 2020). De forma geral, as
estratégias adaptativas predominam, com todas as medianas sendo iguais ou maiores a 4.

A andlise estatistica mostrou relagdo significantemente negativa ao comparar o nivel de
atividade fisica com o enfrentamento mal adaptativo dos itens 4 (“Nao tenho espacgo para
brincar em casa”; r=-0,385; p<0,05) e 9 (“Fico preocupado com as provas € se vou passar de
ano”; r=-0,999; p<0,001) do instrumento de estresse e coping e positiva com o item 8 (“Minha
internet é pior que a dos meus colegas”; r = 0,529; p<0,01). As relagdes referentes as respos-
tas parentais reforcaram os achados das questdes respondidas pelas criancgas. Ainda assim,
deve-se ressaltar uma forte, negativa e significativa relagdo com o item 6 (“Tenho medo de
ficar doente e precisar ir para o hospital”; r = -0,999; p<0,001), o que talvez demonstre uma
preocupacgdo maior dos pais do que das criancas. O enfrentamento adaptativo ndo apresen-
tou relacéo estatisticamente significativa com a pratica de atividade fisica. Assim, criancas
mais ativas tendem a usar menos coping mal adaptativo.

Segundo Santana et al. (2022), a pandemia demonstrou uma diminuicao das atividades
fisicas entre criangcas e um aumento do uso de jogos digitais. Esses autores também afirmam
que houve uma mudanca escolar importante, que agravou o nivel de estresse das criancas.
Entender esses estressores e a forma que se relacionam com a atividade fisica é importante,
pois através dessa avaliagao que intervengdes poderdo ser propostas. Além disso, entende-
-se que criangas ainda estao ampliando seu repertdrio em termos de estratégias de enfrenta-
mento e podem utilizar um enfrentamento mais rudimentar (Skinner et al., 2016).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados demonstram relac¢des significativas com o enfrentamento mal adaptativo.
Assim, sugerem-se interveng¢des que melhore a percepcao dos estressores, favoregca o uso
de enfrentamento adaptativo e amplie as praticas de exercicio fisico para combater o seden-
tarismo. Destaca-se a importéncia da Psicologia na promog¢éo de saude fisica, para além da
saude mental.
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RESUMO

O objetivo deste estudo € analisar a associacédo do estresse percebido, nivel de atividade fisica e qua-
lidade do sono em estudantes da cidade do Recife-PE. Participaram do estudo 282 adolescentes com
média de idade de 17 +- 0,2 anos. Nossos achados observaram que 42,9% foram classificados com
baixo nivel de atividade fisica praticada, 55% classificados com estresse percebido normal e 49,6%
com qualidade do sono ruim. Foram encontrado associagdo entre melhores niveis de atividade fisica e
qualidade do sono com menor estresse percebido. Com isso, se faz necessario o incentivo aos adoles-
centes a realizarem sua higiene do sono e procurarem serem mais ativos fisicamente ao longo do dia.

Palavras-chave: Nivel de atividade fisica; estresse; qualidade do sono.

1. INTRODUCAO

Os adolescentes brasileiros estao cada vez mais inativa, adquirindo maus habitos alimenta-
res e comportamento sedentarios (SILVA, et.al., 2018), em especial a populagdo mais jovem.
Um dos motivos por tras dessa situacao, esta o uso das tecnologias e aumento da violéncia
urbana (DIAS, 2013). A maioria dos universitarios tendem a ter menores niveis de atividade
fisica e maiores niveis de estresse (PRATI, et. al. 2020).

Académicos da area de saude, mostra que altas demandas de atividades teoricas e prati-
cas, sao vistos como fatores estressores, o que pode levar ao desenvolvimento de uma baixa
qualidade do sono (GONGCALVES, et al 2022). O tempo de sono é importante para que pos-
samos regular algumas fungdes de nosso corpo. Na adolescéncia, ndo é diferente, principal-
mente por ser um periodo em que o corpo esta em constante desenvolvimento (GALLAHUE,
2001). Neste sentido, este estudo busca analisar a associagao do estresse percebido, nivel
de atividade fisica e qualidade do sono em estudantes da cidade do Recife-PE.

2. METODOLOGIA

Este estudo, trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa e carater des-
critivo aprovada pelo comité de ética e pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco. A
pesquisa foi realizada em uma Escola publica da cidade do Recife, Pernambuco, em novem-
bro de 2021. A amostra foi composta por alunos, com idade entre 14 e 17 anos. Por outro lado,
foram excluidos estudantes que tinham deficiéncia fisica ou cognitiva e ndo participaram de



algumas das etapas da pesquisa.

Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram o Questionério Internacional de
Atividade Fisica, Escala de Ansiedade, Depresséo e Estresse-21 e o questionario do indice
de Qualidade do Sono de Pittsburgh, para avaliar os niveis de atividade fisica, ansiedade e
qualidade do sono, respectivamente. Foi realizada a estatistica descritiva para caracterizagéo
da amostra. Para analise inferencial dos dados, a tabela de contingéncia e o teste de Qui-qua-
drado(x?) foram utilizados para observagao independente, distribuicdo e associagdo entre as
variaveis. O nivel de significancia estabelecido foi p<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs a excluséo de alguns alunos, a amostra culminou em 282 adolescentes, sendo 51%
do sexo feminino, a média de idade foi de 17 £ 0,2 anos, peso, estatura e IMC com média de
64,3 kg, 1,67cm e 23kg/m?, respectivamente.

Observou-se que 42,9% foram classificados com baixo nivel de atividade fisica praticada,
esse resultado pode estar atrelado a um maior tempo de tela, falta de companhia, estruturas
adequadas e aumento da violéncia urbana (DIAS, 2013; SILVA, et.al., 2018). Quanto aos ni-
veis de severidade de estresse, 55% foram classificados com niveis normais, esse resultado
pode sofrer influéncia do grande numero de atividades escolares, principalmente, alunos do
ultimo ano (PERUZZO et al, 2008).

No entanto, quanto a qualidade do sono, 49,6% dos alunos demonstraram ter uma quali-
dade ruim, o que pode ter sido afetada pelo uso de aparelhos eletrénicos proximos a hora de
dormir ou os afazeres escolares (FERNANDES, 2013; FREITAS et al, 2017).

Na tabela 1, onde observa-se que os niveis de atividade fisica (moderado e alto) estédo
associados a niveis normais de estresse autorreferido pelos estudantes.

Tabela 1 — Relacéo entre niveis de atividade fisica e estresse.

Neste sentido, foi observado diferenca estatisticamente significativa no teste de compara-
céo entre os niveis de atividade fisica e estresse percebido (p>0,001; X2=121.561), estando
de acordo com OLIVEIRA e demais (2022). Ja na tabela 2, apresenta-se os valores estratifi-
cados das variaveis estresse e qualidade do sono, cujo observa-se que 0s niveis de estresse
(moderados e muito graves) tém uma relagdo maior com a qualidade do sono ruim.



Tabela 2 — Relacéo entre nivel de estresse e qualidade do sono.

Diante o exposto, foi observado diferenga estatisticamente significativa na associa¢ao en-
tre os niveis de estresse percebido e qualidade do sono (p>1.833e-11; X2=61.919), estando
de acordo com BENAVENTE e colaboradores (2014).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que ha uma associagao entre, melhores niveis de atividade fisica e qualidade
do sono com menor estresse percebido. Assim se faz necessario o incentivo aos adolescentes
a realizarem sua higiene do sono e procurarem serem mais ativos fisicamente ao longo do dia.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar se ha incidéncia de bulimia e vigorexia no meio académico,
especificamente nos cursos de Ciéncias Biolégicas e Educacéao Fisica. Ao longo de sua formacao nes-
tes cursos, os alunos séo orientados em relacdo a transtornos alimentares (TAs), e consequentemente
a importancia de habitos saudaveis, proporcionando uma educagéo coerente que preze pela saude e
ética profissional. Portanto, espera-se que ao final dessa jornada académica, esses profissionais este-
jam capacitados para influenciar na formacao de outros individuos, estabelecendo padrbes de saude
adequados para uma nova geracao. Ainda assim, estudos tem mostrado que o ambiente académico
traz implicagbes para o padréo alimentar usual, e neste contexto, estariam os estudantes expostos
aos TAs? O estudo envolveu a participacao de 172 estudantes dos cursos de Ciéncias biologicas e
Educacgéo Fisica. Como instrumento de pesquisa, foi utilizado o Teste de Investigagdo Bulimica de
Edinburgo (BITE), que avalia comportamentos bulimicos e a Escala de Satisfagdo com Aparéncia Mus-
cular (MASS), que analisa a satisfacao que os individuos tém com a aparéncia muscular. Os resultados
revelaram que hé incidéncia baixa para comportamento bulimico em ambos 0s cursos como também,
nao apresentaram transtorno dismérfico muscular. Entretanto, 31% dos estudantes apresentaram pa-
drao irregular na alimentagéo, o que sugere uma parcela significativa de estudantes da area da saude
com padrao alimentar ndo-usual e por isso, expostos ao risco de TAS.

Palavras-chave: Transtorno alimentar; Vigorexia; Bulimia.

1. INTRODUGAO

Considerando o cenario atual em que os alimentos processados e de consumo rapido es-
tdo cada vez mais acessiveis, bem como a rotina exaustiva do dia a dia, muitos estudantes
apresentam problemas alimentares durante a fase académica. De acordo com Stracieri e
Oliveira (2008), ap6s ingressarem na universidade além de suprimir as refei¢cdes principais,
a ingestao de alimentos doces e gordurosos superam a ingestéo de hortalicas e frutas. Estes
mesmos autores, sugerem que 0s maus habitos alimentares sédo influenciados pelas novas
relacbes sociais que sdo estabelecidas e pelos novos comportamentos. Neste contexto, o
estilo de vida e os habitos tendem a se modificar, dentre estes a alimentac¢do e o habito de se
exercitar.

No curriculo de formagédo dos cursos da area da saude os alunos séo orientados em re-
lacéo a transtornos alimentares (TAs), e consequentemente a importancia de habitos sau-
daveis, proporcionando uma educacgéo coerente que preze pela saude e ética profissional.
Portanto, espera-se que ao final dessa jornada académica esses profissionais estejam capa-
citados para influenciar na formacgao de outros individuos, estabelecendo padrdes de saude



adequados para uma nova geracao.

Ainda assim, estudos tem mostrado que o ambiente académico traz implicagdes para o
padrdo alimentar usual (CAMARA; RESENDE, 2021) e neste contexto, estariam estes estu-
dantes expostos aos TAs? Considerando a relevancia da atuacéo desses futuros profissionais
na formacéo da autoimagem de outras pessoas, esse estudo investigou se ha incidéncia de
quadros de bulimia e vigorexia em estudantes dos cursos de licenciatura em Educacéao Fisica
e Ciéncias Biologicas de uma universidade publica.

2. METODOLOGIA

O estudo respeitou todas as recomendacgdes éticas determinadas pelo CNS (2012) sendo
aprovado pelo CEP-UEMG (CAAE-63541216.8.0000.5525). Participaram 172 universitarios,
com idade 22,59(+5,7anos; 90M, 82F), dos cursos de Ciéncias Biolégicas (72) e Educacéo
Fisica (100), representando 74,13% do célculo amostral estimado (232 estudantes).

Para verificar a incidéncia da BN foi aplicado o BITE (Teste De Investigacdo Bulimica De
Edinburgo) validado por (MAGALHAES; MENDONGCA, 2005) e para avaliar a incidéncia de
Vigorexia foi aplicado o MASS (Escala De Satisfagcdo Com Aparéncia Muscular) desenvolvida
por (MAYVILLE, et al., 2002).

A coleta foi realizada presencialmente no periodo de 08/2018 a 04/2019. Os questionarios
foram respondidos individualmente, com tempo de resposta em média de 20 minutos. Ade-
mais, todos os dados foram analisados de acordo com a normatiza¢éo do BITE e MASS e os
resultados gerados pelo programa Excel (16.0).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo a predisposi¢cao para a bulimia, constatou-se que em ambos 0s grupos a maio-
ria dos estudantes apresentam escores normais (Figura 1). No entanto, nos dois cursos foram
identificados cerca de 31% de alunos com padréo ndo usual de alimentacgéo. A incidéncia de
predisposicéo para bulimia no curso de Educacéo Fisica foi de 3% enquanto nas Ciéncias
Bioldgicas 8,3%.

Figura 1 — Distribuicao em percentis dos alunos Educacgéo Fisica e Ciéncias
Biol6gicas em relagéo ao Teste de Investigacédo Bulimica de Edinburgo (BITE).

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em relacdo ao MASS no curso de Educacéo Fisica observa-se prevaléncia de alunos “sa-
tisfeitos a maioria das vezes” (60%) e totalmente satisfeitos (15%), enquanto no curso de Ci-
éncias Biologicas ha predominio de alunos “totalmente satisfeitos com a aparéncia muscular”
(58%) e satisfeitos a maioria das vezes (38,8%).



Figura 2 — Distribuicdo em percentis dos alunos Educacgéao Fisica e Ciéncias
Bioldgicas em relagéo a Escala de Satisfacao com Aparéncia Muscular (MASS).

Fonte: Elaborado pelos autores.

O estudo apresentou algumas limitagbes, dentre elas o alcance da amostra, pois foi rea-
lizado em um Unico centro universitario. Sendo assim, é importante ressaltar a necessidade
de novos estudos envolvendo outras universidades e cursos da area da saude, assim como
estratégias para melhorar a adeséo da pesquisa por parte dos voluntarios.

Considerando os resultados encontrados, intervengdes preventivas no ambito académico
no que diz respeito a saude fisica e mental dos estudantes, fazem-se necessarios. Uma vez
gue o objetivo € impedir que o0 padrdao nao-usual de alimentacdo evolua para os transtor-
nos alimentares. Para isso, € recomendado o acompanhamento nutricional e psicoeducacéo
como método preventivo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que ha uma parcela significativa de estudantes da area da saude com padréao
alimentar ndo-usual e por isso, expostos ao risco de TAS. Diante deste cenério, a assisténcia
multidisciplinar composta de nutricionista e psicdlogo € de extrema relevancia, pois traba-
Ihardo em prol da saude fisica e mental destes estudantes. Além disso, novos estudos sé&o
sugeridos de modo a fomentar e estabelecer mais pesquisas nesta area.
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RESUMO

OBJETIVO: Investigar o nivel de atividade fisica e IMC em adolescentes da cidade de Recife. METO-
DOLOGIA: participaram da pesquisa alunos do ensino médio (n=282) sendo 51% do sexo feminino e
49% sexo masculino com média de 17 + 0,2 anos de idade, foram utilizados o Questionario Interna-
cional de Atividade Fisica (IPAQ), para avaliar os niveis de atividade fisica a balanca eletronica e o es-
tadidbmetro para mensuracédo do peso e estatura dos adolescentes e um questionario socioeconémico
para data de nascimento. Foi realizada uma anélise descritiva e inferencial dos dados com nivel de sig-
nificAncia de p<0,05. 42,9% dos alunos apresentaram baixo nivel de atividade fisica. Ja em relagédo ao
IMC, a maioria encontrava-se como 54,7% eutréficas, 28,3% consideradas com sobrepeso ou obesas
e 17% abaixo do peso. O estudo ndo encontrou associagéo entre atividade fisica e IMC ou com a Idade
Relativa. Porém sugere-se novos estudos devido a influéncia da covid-19 no periodo em questéo, de
modo que nao se sabe ao certo sua real influéncia até os dias atuais.
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1. INTRODUGAO

A pratica de atividades fisicas também vem diminuindo entre os jovens e adolescentes,
atrelado aos avancos tecnoldgicos e aumento do uso de telas (OLIVEIRA; GUEDES, 2018). O
sedentarismo contribui para 0 aumento da obesidade quando associado a ingestao alimentar
inadequada. (PEREIRA; FRANCISCHI; LANCHA, 2003).

A adolescéncia é um periodo rico de desenvolvimento humano, do ponto de vista biopsi-
cossocial, sendo um periodo de grande desenvolvimento e crescimento, interdependentes
de caracteristicas internas (maturagdo e crescimento) e de fatores externos (meio ambiente)
(SANTROCK, 2014). A subdivisédo de criancas e adolescentes em grupos é realizada visando
um equilibrio psicolégico e de maturagéo entre os individuos. Entretanto, esse modo de nive-
lamento pode ocasionar uma diferenca de até 364 dias entre os individuos nascidos no mes-
mo ano, conhecido como efeito da idade relativa (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004).
Este estudo objetiva analisar a associag¢ao entre os niveis de atividade fisica, indices de mas-
sa corporal e idade relativa dos estudantes adolescentes da cidade do Recife, Pernambuco.

2. METODOLOGIA



Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa e carater descritivo aprova-
da pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco. A pesquisa foi
realizada em uma escola publica da cidade do Recife, Pernambuco, em novembro de 2021. A
amostra foi composta por alunos, com idade entre 14 e 17 anos. Foram excluidos estudantes
que tinham deficiéncia fisica ou cognitiva, além daqueles que néo participaram de algumas
das etapas da pesquisa.

Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram o Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ), para avaliar os niveis de atividade fisica, uma balanca eletrénica e
um estadidémetro, para mensuracao do peso e estatura e coleta da data de nascimento para
avaliar a idade relativa. Foi realizada a estatistica descritiva para caracterizacdo da amostra.
Para andlise inferencial dos dados, a tabela de contingéncia e o teste de Qui-quadrado(x?)
foram utilizados para observacao independente, distribuicao e associagao entre as variaveis.
O nivel de significancia estabelecido foi p<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a exclusado de alguns alunos, a amostra culminou em 282 adolescentes, sendo 51%
do sexo feminino e 49% masculino com média de idade de 17 + 0,2 anos, peso, estatura e
IMC com média de 64,3 kg, 1,67cm e 23kg/m?, respectivamente.

Quanto ao nivel de atividade fisica dos alunos, observou-se que 42,9% foram classificados
com baixo nivel de atividade fisica, as demais foram classificadas de moderadas a alta. Resul-
tados anteriores obtidos por Cabrera e colaboradores (2014) indicam niveis de atividades fisi-
cas inadequados em pelo menos 62,68% dos individuos, com predominio do sexo feminino.
Quanto a classificacao do IMC, 54,7% foram consideradas eutréficas, por outro lado 28,3%
foram consideradas com sobrepeso ou obesas e 17% estava abaixo do peso. Nossos acha-
dos corroboram com Ramires e colaboradores (2022), o qual indica que % dos adolescentes
estava com sobrepeso/obesidade.

Os dados estratificados estao descritos na tabela 1, onde observa-se as comparagdes en-
tre os niveis de atividade fisica e IMC dos adolescentes.

Tabela 1 — Nivel de atividade fisica e indice de massa corporal

Nossos resultados ndo encontraram diferenca estatisticamente significativa entre os niveis
de atividade fisica e IMC (p>0,641; X2=4.2606). Esse resultado esta de acordo com os acha-
dos de Garrido e colaboradores (2015) que indicam melhores associagdes entre atividade
fisica e IMC em alunos normoponderais.



Tabela 2 — Nivel de atividade fisica e |dade Relativa dos adolescentes

N&o foi encontrado diferenca significativa no teste de comparagao entre os niveis de ati-
vidade fisica e IR (p>0,545; X2=4.9872), contrapondo Malina, Bouchard e Bar-or (2004) que
afirmam que quando precocemente maturados, esses individuos tendem a ter vantagem so-
bre aqueles que apresentam maturacao tardia, apesar de possuirem mesma idade cronologi-
ca, conhecido como efeito da idade relativa.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante o exposto, conclui-se que nosso estudo ndo encontrou associagéo entre as vari-
aveis aqui trabalhadas, porém sugere-se que novos estudos realizando associa¢ao entre a
idade relativa e outras variaveis como rendimento cognitivo e fisico/motor sejam realizados
em criancgas e adolescentes, visto que existe uma caréncia desses estudos na literatura atual.
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RESUMO

Introducgéo: A fibromialgia € uma doenca que acomete o sistema musculoesquelético, causando inca-
pacidade fisica e mental. Ressalta-se que a FM apresenta sintomas primarios (dor, fadiga e distirbios
do sono), e secundarios (alteragbes de humor, depresséo, ansiedade, problemas de concentracgéo,
entre outros). O tratamento contempla a adogéo de abordagens farmacolégica e ndo farmacolégicas,
incluido neste ultimo principalmente o exercicio fisico. A pratica de atividade fisica € mandatoria. Dessa
forma, o objetivo desse estudo foi investigar os efeitos da atividade fisica na satde mental dos indivi-
duos com FM. Metodologia: O presente trabalho baseia-se na busca da literatura cientifica no periodo
de 2016 a 2022, disponiveis nas bases de dados Pubmed, Scielo e Science direct, cujos os termos
pesquisados foram: atividade fisica, salde mental e fibromialgia. Resultados e Discussao: Observou-
-se que as modalidades de exercicio aerdbico, alongamento e resistidos tém efeito positivo sobre dor,
depresséo e qualidade de vida. A modalidade de tai chi também foi eficiente para a salde mental por
trabalhar holisticamente com o corpo e a mente. A ioga e a zumba também foram modalidades que
apresentaram evidéncias significativas de melhora na satde mental. Conclusdo: em suma nota-se
que a pratica de atividade fisica & imperativa para 0 manejo da fibromialgia seja por atuar na melhora
da percepgao da dor, fadiga, e modulagédo do sono, bem como na saude mental dos individuos pela
modulacéo dos pensamentos, aumento da autoeficacia e autogerenciamento da doenca.

Palavras-chave: depresséo; ansiedade; qualidade de vida.

1. INTRODUGAO

A fibromialgia (FM) é considerada um problema de saude publica, que causa incapacidade
fisica e compromete substancialmente a qualidade de vida, cuja prevaléncia estimada € de
0,2 a 6,6% no mundo, enquanto, no Brasil o percentual varia de 2 a 2,5%, predominantemente
no género feminino. E conceituada como uma doenca reumatica, ou seja, que compromete o
sistema musculoesquelético, caracterizada por dor crénica generalizada (pelo menos 4 das
5 regides) e sitios dolorosos especificos a palpagao por, no minimo, 3 meses (SIRACUSA et
al. 2021).

O diagnéstico da FM, baseia-se nos critérios do American College of Rheumatology (ACR)
de 2016, a partir da conjuntura entre o indice de dor generalizada e a escala de severidade
dos sintomas (WOLFE et al. 2016). O tratamento da FM é dificil devido a heterogeneidade cli-
nica, necessitando-se de abordagens farmacolégicas e nao farmacoldgicas. O exercicio fisico
e a Terapia Cognitivo Comportamental, sdo estratégias de tratamento, em virtude do baixo
custo (SIRACUSA et al. 2021). Todavia, devido ao carater sindromico da FM, os individuos
apresentam menor tolerancia ao exercicio e exacerbagbes causadas pelas atividades diarias,
ou seja, os individuos sdo menos ativos fisicamente, e tém uma percepc¢éao significativamente
menor da capacidade funcional, o que resulta em um pior desempenho fisico (GULSEN et
al. 2020). Assim, o objetivo deste estudo foi investigar os efeitos da atividade fisica na saude
mental dos individuos com FM.



2. METODOLOGIA

Diante disso, o presente resumo fundamenta-se na busca da literatura cientifica do periodo
de 2016 a 2022, disponiveis nas bases de dados Pubmed, Scielo e Science Direct, com a
tematica central: impactos da atividade fisica na saude mental em individuos com FM. Para
realizacdo da pesquisa, utilizou-se os seguintes descritores, em inglés e portugués: atividade
fisica, exercicio e fibromialgia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Couto et al. (2022) verificaram que os trés tipos de exercicio (aerdbico (EA), alongamento
e resistido (ER)) tém efeito positivo sobre a dor, depressao e qualidade de vida. Entre as be-
nesses do exercicio, ressaltam-se: o aumento da sensacao de “energia” e melhora da quali-
dade de vida, fungdo cognitiva, ansiedade, depresséo, dor, qualidade do sono e respostas ao
estresse (GULSEN et al. 2020).

O exercicio moderadamente intenso, pelo menos 3x/semana e sustentado (4-6 semanas)
auxilia na reducao da dor, fadiga e na depressao, impactando de maneira abrangente na sin-
tomatologia da FM (LAZARIDOU, et al. 2019). O ER, atua na saude mental, visto que, reduz
depressdo e a ansiedade, propiciando melhora da vitalidade, e fungcéo social, com efeitos
similares ao EA (ASSUMPCAO et al. 2017; VILARINO et al. 2021). Izquierdo-Alventosa et
al. (2020) ainda ressaltam que o exercicio fisico de baixa intensidade (ER e coordenacgao),
melhora o estresse e aceitacéo da dor, visto que, atua na catastrofizacéo da dor. O funciona-
mento psicossocial é fundamental na formacgéo da individualidade da dor, além disso, o afeto
negativo e a catastrofizagao amplificam a sensibilidade a dor influenciando na sua modulacé&o
(LAZARIDOU et al. 2019).

Em se tratando de EA, verifica-se também a melhora fisica e mental. NOROUZI et al.
(2019), constataram que a zumba, promove uma melhora da coordenacgao, equilibrio, enrique-
cimento sensorial, liberacédo de tenséao, forca e flexibilidade, isso porque, a pratica demanda
memoria de trabalho e processos cognitivo-emocionais e, por conseguinte, atuam na reducéo
de recursos disponiveis para ruminag¢ao, reduzindo a gravidade dos sintomas depressivos.

Wang et al., (2018) demonstraram que o tai chi, integra os aspectos mente e corpo, pela
juncdo de elementos fisicos, psicossociais, emocionais, espirituais e comportamentais, atu-
ando de forma sistémica no organismo. Assim, concluiu-se pelos beneficios terapéuticos de
curto prazo para a dor crnica na FM, bem como, efeitos na saude mental, com melhorias
significativas na depresséo, além do aumento da autoeficacia, autoconfianga e autogerencia-
mento dos sintomas.

Por fim, o exercicio de alongamento promove uma redu¢ao na percep¢ao a dor, e me-
lhora da qualidade de vida (ASSUMPCAO et al. 2017). O exercicio baseado em loga pode
ser eficaz na diminui¢cdo da dor, catastrofizagao e disturbios do sono na FM, contudo, sendo
particularmente mais eficaz em individuos comprometidos em envolver-se em uma pratica
individualizada mais consistente (LAZARIDQOU et al. 2019).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A inatividade fisica impacta de maneira proporcional na piora dos sintomas primarios (dor,
fadiga e disturbios do sono) e secundarios (alteragcdes cognitivas e de humor, depressao,
estresse, e ansiedade) da FM, a qual em muitos casos induz a um circulo vicioso de sedenta-



rismo, implicando na redugéo da capacidade fisica, com menor for¢ca muscular e amplificacéo
da dor, bem como, pode atuar no desenvolvimento da cinesiofobia. Assim, € imperativo para
o manejo da FM, em virtude de ser uma doencga pleomorfica, a adog¢ao de praticas multidisci-
plinares, com a inclus@o do exercicio fisico regular, haja vista, a melhora global nos sintomas
primarios e secundarios, os quais intensificam a piora da saude mental e fisica dos individuos
com FM.
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RESUMO

A realidade virtual (RV) € um método inovador no processo de recuperacao e motivacao de idosos,
além das medidas adotadas e na pratica de exercicios fisicos (EF). Aqui avaliamos no projeto piloto
2 idosos saudaveis (80-85 anos e de ambos 0s sexos) que praticam intervencao de EF e RV a partir
da interacdo gestual com o sistema computacional. Este estudo acompanhou a evolugédo da funcéo
executiva, mobilidade, equilibrio, forca de membros inferiores e satisfacdo com a vida durante cinco
meses do projeto. Os instrumentos utilizados foram: a Short Physical Performance Battery para avaliar
mobilidade, equilibrio, forca de membros inferiores; o Teste de Stroop para estimar a funcao executiva;
Escala de Satisfagdo com a Vida para avaliar a satisfacdo com a vida e Questionario Bioecoldgico para
avaliar a relagdo do individuo com a tecnologia. Utilizou-se o Software Gesturemaps (marcha virtual
controlada por interacdo gestual, parceria com street view), trés vezes por semana. No final da inter-
vencédo (5 meses depois), os sujeitos foram reavaliados com 0s mesmos instrumentos e os resultados
preliminares destacam os seguintes pontos: o RV e EF melhoraram a fungcéo executiva em 38,5%, a
mobilidade, equilibrio, forca de membros inferiores em 20,55%, satisfacdo com a vida em 12,5% e rela-
¢éo com a tecnologia em 13,5%. Os valores encontrados com a intervencao de RV sugerem eficiéncia
na prevencao e melhora das habilidades fisicas, cognitivas e psicolégicas durante o envelhecimento
saudavel, bem como no processo de reabilitacdo. Aprovado pelo Comité de Etica da UNICAMP CAAE:
46692821.3.0000.5404.

Palavras-chave: idosos, Realidade Virtual, exercicio fisico, avaliagdo psicoldgica, Psicologia do Es-
porte.

1. INTRODUCAO

A realidade virtual (RV) associada a pratica regular de exercicios fisicos (EF) tem se mos-
trado um método inovador na area de reabilitacdo e no combate ao sedentarismo, tendo seus
beneficios comprovados em diversos estudos e pesquisas (FLEURI et al, 2013; NURKKALA
et al, 2014; SCHIAVINATO, 2010). Por conta desses beneficios, softwares de RV - que utili-
zam o EF como objetivo - vém sendo criados e aprimorados para incrementar o nivel de EF,
equilibrio, promovendo maior forca muscular, melhor marcha e fungéo cognitiva em idosos
(MAGNA, BRANDAO, FERNANDES, 2020; VIEIRA, 2014).

2. METODOLOGIA

Participaram do projeto piloto dois idosos de 80 e 85 anos com o consentimento dos mes-



mos, sendo voluntérios e cientes de todo o processo.

Foram utilizados uma anamnese para identificagéo e estado de saude; Mini Exame do Es-
tado Mental (MEEM); Escala CDR (Clinical Dementia Rating); Stroop Test; Short Physical Per-
formance Battery (SPPB); Questionario Bioecologico de Relagdo com a Tecnologia (BIOE);
Escala De Satisfagcdo com a Vida (ESV). Os testes foram aplicados no inicio da pesquisa e
apds 5 meses ao final da pesquisa.

O treinamento consistiu em sessdes de 3 vezes por semana, durante 40 minutos (20 ses-
sbes), da seguinte maneira: nos 5 minutos iniciais, os participantes realizaram alongamento
e aquecimento corporal durante 5 minutos; em seguida, realizaram o exercicio de caminha-
da, com duragao de 22 minutos. Logo depois, realizaram a marcha estacionaria por meio do
software GestureMaps, durante 8 minutos. Para finalizar, foram 5 minutos de relaxamento
muscular.

Os participantes controlaram os movimentos de caminhada estacionéaria através de um
avatar. Os movimentos de flexdo do quadril e do joelho fazem o participante se “deslocar ca-
minhando” pelo mapa e para mudanca de direcéo, se realiza a flexao lateral do tronco (direita
ou esquerda).

O Software Gesturemaps é realizado por meio da Ferramenta do Google Street View, é
uma das ferramentas da compilacao GestureCollection que proporciona ao usuario a intera-
cédo homem-computador, por meio de estimulos motores e cognitivos no ensino-aprendiza-
gem, agregando a reabilitacdo neuromuscular e fisica pelo entretenimento ativo (BRANDAO
et al, 2018).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do projeto piloto dois idosos com idade média de 82,5 anos (+1,54 DP) de
ambos sexos, com escolaridade entre ensino primario completo a fundamental completo. A
associacao do exercicio fisico virtual e exercicio fisico convencional incrementaram a funcéo
executiva em 38,5%, a mobilidade, equilibrio, forca de membros inferiores em 20,55%, satis-
facdo com a vida em 12,5% e relagcdo com a tecnologia em 13,5%.

Tabela 1 — Comparacéo das variaveis fungao executiva, capacidade fisica,
satisfacdo com a vida e relacdo com a tecnologia do individuo 1 e 2.



Figura 1 — Participante realizando o Exercicio Fisico Virtual através
do Software Gesturemaps

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os valores encontrados com as interven¢des de RV associados ao EF convencional suge-
rem, no caso dos dois idosos participantes, eficiéncia na prevencao e melhora das habilidades
fisicas, cognitivas e psicoldgicas durante o envelhecimento saudavel, bem como no processo
de reabilitaco.

Funcéo executiva e capacidades fisicas (mobilidade, forca de membros inferiores e equi-
librio) obtiveram maiores resultados seguidos da relagdo com a tecnologia e satisfacdo com
a vida. Os resultados podem ser explicados pelo novo estimulo que foi dado (RV), proporcio-
nando novos desafios, tragando novas estratégias e colocando o idoso ainda mais em contato
com a tecnologia.

Observamos que o software foi bem aceito pelos participantes, mostrando ser seguro e de
viavel aplicabilidade. Mesmo sendo um estudo inicial, com apenas dois participantes, pode-
mos considerar esta ferramenta Gtil para os profissionais que trabalham com reabilitagéo e
incremento das capacidades fisicas, cognitivas e psicologicas em idosos.
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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar as percepgdes de académicos de Educacgao Fisica da Universidade
Estadual de Maringa-PR-Brasil, acerca da motivacao durante a pandemia de COVID-19. A amostra do
presente estudo foi constituida por 226 académicos da Universidade Estadual de Maringa (UEM), do
curso de Educacéo Fisica (bacharelado e licenciatura), sendo 110 do sexo masculino e 116 do sexo fe-
minino (20,91+2,65 anos). Como instrumentos de pesquisa foram utilizados: a) questionario com dados
sociodemogréficos e b) escala de motivacao académica (EMA). Para a andlise dos dados, utilizou-se o
teste de Kolmogorov-Smirnov e o teste de “U” de Mann-Whitney para comparar os sexos, faixa etaria
e o tipo de graduacgéo, adotando p<0,05. Os resultados demonstraram que as académicas do sexo
feminino apresentaram maiores percepgdes de motivagdo intrinseca por conhecimento e motivagéo
intrinseca por realizagéo (p<0,05). Os académicos do sexo masculino obtiveram maiores valores na
amotivacao (p<0,05). Na comparagdo em fungéo da faixa etéria, ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas (p>0,05). Ja na comparagéo entre graduagoes, identificou-se que os
académicos de licenciatura possuem diferenca significativa na motivagéo intrinseca para experiéncias
estimulantes. Conclui-se que as académicas do sexo feminino possuem maior motivagéo intrinseca
voltada a aprendizagem. Além disso, os académicos de licenciatura demonstraram investir nas ativida-
des, visando obter experiéncias estimulantes e desafiadoras.

Palavras-chave: Motivacdo; académicos; pandemia.

1. INTRODUGAO

Com a pandemia do COVID-19, muitas coisas em nosso cotidiano foram alteradas, como
na area educacional, profissional, social e da saude. No contexto educacional e social, a
pandemia de covid-19 trouxe a tona uma realidade que por vezes foi ignorada no Brasil: a
limitacdo ao acesso a internet.

Levando em considerag¢ao o cenario das Instituicdes de Ensino Superior (IES), especifica-
mente da Universidade Estadual de Maringa (UEM), uma das alternativas para a continuidade
do processo de ensino e aprendizagem foi o Ensino Remoto Emergencial (ERE), que de certa
forma, contribuiu também, para uma vida mais sedentaria, podendo assim, influenciar nos
niveis motivacéo dos académicos.

Um dos modelos tedricos mais aceitos e difundidos sobre a motivagéo no cenario atual



tem sido a Teoria da Autodeterminagcéo (TAD) (DECI; RYAN, 1985). Nessa perspectiva, 0s
elementos que envolvem o sistema educacional, incluindo a atuacéo de outros ambientes
como o familiar, profissional e o social que influenciam nos elementos intrapessoais (relacéo
consigo mesmo), interpessoais (relagdo com a comunidade), contextuais e situacionais, e
consequentemente nos niveis de motivacao académica.

Considerando tal perspectiva, a presente pesquisa, busca preencher essa lacuna de estu-
dos, tendo como objetivo analisar as percep¢des de académicos de Educacgao Fisica da UEM,
acerca da motivacao e da ansiedade durante a pandemia de COVID-19.

2. METODOLOGIA

A pesquisa utilizou o método quantitativo do tipo descritiva-exploratéria (GIL, 2002). O es-
tudo foi desenvolvido com 226 académicos da Universidade Estadual de Maringa (UEM), do
curso de Educacao Fisica (bacharelado e licenciatura), sendo 110 do sexo masculino e 116
do feminino (20,91+2,65 anos). Para analisar a motivagéo académica foi utilizado a escala de
motivacéo académica (EMA) validada para lingua portuguesa por Davoglio, Santos, Lettnin
(2016). O teste “U” de Mann-Whitney foi utilizado para comparar as variaveis em funcao do
sexo, faixa etaria e o tipo de graduacgéo. Foi adotado o nivel de significancia de p< 0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na comparacao das regulagbes de motivagcdo em fun¢do do sexo (Tabela 1), houve dife-
renca significativa (p<0,05) na subescala MIC (p=0,023), MIR (p=0,004) demonstrando que as
meninas apresentam percep¢des superiores a respeito destas dimensdes. Por outro lado, os
meninos apresentaram maior percep¢ao de AMO (p=0,030).

Tabela 1 — Comparagéo entre as dimensdes de ansiedade e
motivacéo de académicos da UEM em fun¢éo do sexo.

Na tabela 2, observou-se a comparacéo da motivagao dos académicos de EF em funcao da
graduacgao. Houve diferenca significativa (p>0,05) na subescala MIEE (p=0,024) demonstrando
que os académicos de licenciatura apresentam percepg¢des superiores a respeito desta variavel.



Tabela 2 — Comparacéo entre as dimensdes de ansiedade e
motivacéo de académicos de EF da UEM em fun¢éo da habilitagéo.

A diferenga entre as habilitagées de licenciatura e bacharelado, onde o MIEE é mais alta
nos académicos de licenciatura, pode ter relagdo com a especificidade da area de trabalho
de suas experiéncias durante a graduagdo. Em seu estudo, Guimaraes et al. (2002), aponta
que a desvalorizagéo, o género, a preferéncia pelo bacharelado, a simples obtencédo de um
diploma de curso superior e entre outros motivos, que trazem diferencas em termos de envol-
vimento académico durante os conteudos das disciplinas de formacgao.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se com base na percep¢ao dos académicos, que as participantes do sexo feminino
perceberam motivacéo para ampliar a bagagem de conhecimentos e definir acdes para alcan-
car arealizacdo pessoal. Em contrapartida, os participantes do sexo masculino demonstraram
desinteresse nas atividades académicas. Foi possivel observar também que os académicos
de licenciatura demonstraram possuir motivacéo intrinseca para experimentar estimulos. Na
comparacgao entre idades, ndo foram identificadas diferencgas.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar os fatores relacionados a adeséo e a continuidade da pratica de
exercicios fisicos em adultos jovens residentes no Distrito Federal (DF). Participaram do estudo 538
individuos entre 18 e 24 anos, de ambos os sexos (477 homens e 61 mulheres), que responderam a
um instrumento adaptado a partir do “Questionario de Motivagdo para a Pratica de Atividade Fisica
Sistematizada”, dividido em duas dimensdes: adeséo e continuidade. Os resultados apontaram que o
principal fator relacionado a adeséo foi a reabilitacéo fisica e prevenc¢ado de doenga, citado como “muito
importante” por 65,8% dos homens e 68,9% das mulheres. O fator com o maior niUmero de respostas
“muito importante” para a continuidade da pratica foi o “ganho de consciéncia da importancia da ativida-
de fisica”, com 52,8% das respostas dos homens e 67,2% das respostas das mulheres. Conclui-se que
para a amostra estudada, os fatores de salde s&o 0s mais relevantes para a adeséo e continuidade da
pratica de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Motivagéo; Psicologia do Esporte.

1. INTRODUGAO

Uma das preocupacdes da Psicologia do Esporte é compreender os motivos que fazem
com que as pessoas iniciem a pratica de exercicios fisicos. Os motivos apontados pelos
individuos para aderirem a um programa de exercicios fisicos transitam por fatores como
diverséo, questdes estéticas, saude e bem-estar (NASCIMENTO et al., 2019; WEINBERG;
GOULD, 2017).

Porém, tao importante quanto entender os motivos que levam as pessoas a aderirem a
pratica &€ conhecer a razao pelas quais elas continuam se exercitando, ja que muitas acabam
desistindo em um curto prazo. Alguns dos motivos que levam as pessoas a manterem-se
comprometidas com as atividades passam pelo prazer, apoio social, manutencao da saude,
manter a forma, etc. (CASPER, 2007; SANTOS; KNIJNIK, 2006; YAMAZAKI; BRAGA, 2012).

Além disso, os fatores apontados para a adesdo e continuidade da pratica de exercicios
fisicos parecem se alterar de acordo com alguns fatores, como idade e sexo (NASCIMENTO
etal., 2019; WEINBERG; GOULD, 2017). Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi iden-
tificar os fatores relacionados a adeséo e a continuidade da pratica de exercicios fisicos em
adultos jovens residentes no Distrito Federal (DF).



2. METODOLOGIA

Participaram da pesquisa 538 individuos (477 do sexo masculino e 61 do sexo feminino)
com idades entre 18 e 24 anos e residentes no Distrito Federal (DF). Todos aceitaram parti-
cipar da pesquisa de forma voluntaria concordando com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

O instrumento utilizado baseou-se em uma adaptac¢ao do “Questionéario de Motivacao para
a Pratica de Atividade Fisica Sistematizada” (MENEGUZZI; VOSER, 2011), que foi dividido
em duas dimensdes: (1) adesao e (2) continuidade. Cada dimensao apresenta 5 fatores, em
gue o respondente julgou 0 quanto cada item é relevante para a adesao e continuidade da
pratica de exercicios fisicos, em uma escala likert com as seguintes op¢des de resposta: nada
importante, pouco importante, importante, muito importante e extremamente importante.

O questionario foi aplicado por meio de um formulario do Google Formularios®, divulgado
em plataformas online como midias sociais e aplicativos de conversa. Os dados foram compi-
lados em uma planilha Excel® e a analise dos dados foi feita utilizando esta mesma ferramen-
ta, empregando a estatistica descritiva para a apresentagcéo dos dados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAQO
3.1 ADESAO

A melhora do condicionamento fisico foi apontada como um fator extremamente importan-
te para 53,5% do publico masculino e para 55,7% das respondentes do sexo feminino. Ja a
estética corporal foi um fator apontado como importante para o sexo masculino, com 32,5%
dos homens registrando essa opc¢éo, enquanto 36,1% das mulheres indicaram esse fator
como muito importante. A questéo da reabilitagéo fisica e prevencao de doencas foi apontada
como extremamente importante para a maioria dos homens e mulheres, alcan¢gando 65,8%
das respostas dos homens e 68,9% das respostas das mulheres. A reducao da ansiedade e
estresse foi vista como extremamente importante por 51,8% dos homens e 62,3% das mulhe-
res. Em relagéo a socializac¢ao, divergéncias entre homens e mulheres foram observadas, ja
que a resposta mais indicada pelos homens foi que esse é um fator extremamente importante
(com 31% das respostas), e para a maioria das mulheres esse é um fator pouco importante
(31,1%).

Os resultados apontam para a preocupacao do publico masculino e feminino com fatores
relacionados a saude fisica e mental, como a melhora do condicionamento fisico, a prevencéo
de doencas e a reducéo da ansiedade e estresse. Esses dados vao de encontro aos achados
por Liz e Andrade (2016), que em uma pesquisa realizada com individuos entre 23 e 55 anos
praticantes de musculag¢do, encontraram que os motivos relacionados a saude foram os prin-
cipais apontados para a adeséo dos individuos.

E importante notar a diferenca entre homens e mulheres para a importancia atribuida aos
aspectos estéticos. Para o publico feminino, o fator estético costuma ser frequentemente
apontado como relevante para a adesdo ao exercicio fisico, como no estudo realizado por
Pedro et al. (2019) com 73 mulheres com idades entre 18 € 67, em que os achados indicaram
a estética como principal motivo para a pratica de atividade fisica, seguida da saude.

3.2 CONTINUIDADE

Homens e mulheres julgaram como extremamente importante o ganho de consciéncia da



importancia da pratica de atividades fisicas para a continuidade, com 52,8% e 67,2% das
respostas, respectivamente. O reconhecimento dos resultados obtidos também foi elencado
como extremamente importante pelos participantes, com 47,4% das respostas dos homens
e 49,2% das respostas das mulheres. O aumento do circulo social foi importante para 28,5%
dos homens respondentes; 24,6% das mulheres apontaram esse quesito como pouco impor-
tante. A reabilitacdo médica continuada foi considerada extremamente importante por 37,9%
dos homens e 41% das mulheres. O treinamento personalizado foi considerado extremamen-
te importante, com 34,8% das respostas masculinas e 39,3% das respostas femininas.

Vemos mais uma vez que os fatores relacionados a saude sédo os que se destacam em
relacdo aos motivos para a continuidade da préatica na amostra estudada. Os resultados véao
de encontro aos achados de Santos e Knijnik (2006), que embora tenham feito um estudo
com individuos entre 40 e 60 anos, também encontraram que a manutencao da saude é o
principal fator associado a continua da pratica de exercicios fisicos pelos respondentes. Ja
Yamazaki e Braga (2012) encontraram que 0s principais motivos de permanéncia para a pra-
tica de exercicios resistido foram manter-se em forma e melhorar a aparéncia.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados apresentados, conclui-se que para a amostra estudada os motivos
relacionados a saude sao os mais relevantes para a adesao e continuidade da pratica de
exercicios fisicos.
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RESUMO

OBJETIVO: elucidar a influéncia da atividade fisica sobre a os sintomas de estresse, em estudantes de
uma escola publica da cidade do Recife-PE. METODOLOGIA: a pesquisa foi realizada com 282 alunos
do ensino médio, com idade entre 14 e 17 anos. RESULTADOS: foi constatado que 42,9% dos alunos
apresentaram baixos niveis de atividades fisica praticada e que 55% apresentaram niveis de estresse
considerados normais. Foi observado uma associacéo estatisticamente significativa entre atividade
fisica e estresse percebido (p>0,001; X2=21.561). CONCLUSAO: concluiu-se que a pratica regular de
atividade fisica pode corroborar para a manutencé@o da satde mental, diminuir niveis de estresse per-
cebido e melhorar a qualidade de vida dos estudantes do ensino médio.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Estresse; Adolescente.

1. INTRODUCAO

A populacao brasileira se encontra cada vez menos ativa (BRASIL, 2020). Estudo realiza-
do com adolescentes escolares apontou uma proporcéo de 79,7% de inativos (LIMA et. al.,
2014), assim como estudo com universitarios também vem mostrando uma grande maioria de
inativos (PRATI et. al., 2020).

A pratica de atividade fisica apresenta inumeros beneficios para a saude social, fisica e
mental, inclusive para criancas e adolescentes. Estudo com adolescentes escolares, apresen-
tou que 51,7% dos estudantes foram classificados como ativos fisicamente, por outro lado,
apenas 25% apresentavam estresse (BEZERRA, et.al., 2019), apesar desse resultado ter
sido positivo, em estudo de revisédo foi observado que, apesar da existéncia de associacéo
entre atividade fisica e estresse, esta ndo apresenta necessariamente uma relagéo de causa
e efeito nos adolescentes (SILVA;LEONIDIO;FREITAS, 2015). Diante do exposto, este estudo
busca verificar a associa¢ao entre os niveis de atividade fisica sobre o estresse em estudan-
tes adolescentes da cidade do Recife, Pernambuco (PE).

2. METODOLOGIA

Esta investigacao foi feita através de estudo transversal, de abordagem quantitativa e cara-
ter descritivo aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Pernam-
buco. A pesquisa foi realizada em uma escola publica da cidade do Recife-PE, com alunos do



ensino médio, de idade entre 14 e 17 anos e que apresentavam regularidade nas aulas. Por
outro lado, foram excluidos da amostra, estudantes que tinham deficiéncia fisica ou cognitiva,
ou 0s que néo participaram de algumas das etapas da pesquisa.

Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram o Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ), Escala de Ansiedade, Depresséo e Estresse-21 (DASS-21), para
avaliar os niveis de atividade fisica e ansiedade, respectivamente. Foi realizada a estatistica
descritiva para caracterizacdo da amostra. Para analise inferencial dos dados, a tabela de
contingéncia e o teste de Qui-quadrado(x?) foram utilizados para observag¢ao independente,
distribuicdo e associacao entre as variaveis. O nivel de significancia estabelecido foi p<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a exclusdo de alguns alunos, a amostra culminou em 282 adolescentes, sendo 51%
do sexo feminino e 49% do sexo masculino com média de idade de 17 = 0,2 anos. Quanto ao
nivel de atividade fisica dos alunos, observou-se que 42,9% foram classificados com baixo
nivel de atividade fisica, para Santos e colaboradores (2010) os fatores que mais corroboram
para essa inatividade sao falta de companhia, preguica e local adequados, podendo acres-
centar o tempo excessivo de tela (MOURA, et.al., 2021).

Quanto aos niveis de severidade de estresse, da amostra total, 55% foram classificados
como normais, 0 que vai de encontro com os achados de Schermann e colaboradores (2014),
onde encontram uma prevaléncia de estresse entre os jovens de apenas 10,9% e Martins e
colaboradores (2019) que encontrou uma prevaléncia de apenas 4,5%. Uma possivel justifi-
cativa para esse baixo percentual de alunos sem estresse, pode ter sido o periodo da realiza-
cao da pesquisa, tendo em vista que foi o retorno das atividades p6s pandemia da COVID-19,
cuja deixou diversos prejuizos a saude mental da populagéo (APPEL; CARVALHO; SANTOS,
2021).

Os dados estratificados estao descritos na tabela 1, onde observa-se que os niveis de ati-
vidade fisica (moderado e alto) estao associados a niveis normais de estresse autorreferido
pelos estudantes.

Tabela 1 — Relagéo entre niveis de atividade fisica e estresse.

Neste sentido, foi observado diferenca estatisticamente significativa no teste de compa-
racéo entre os niveis de atividade fisica e estresse percebido (p>0,001; X2=21.561). O que
esta de acordo com Sales e colaboradores (2022) que analisaram alunos no Ensino Médio de
diferentes turnos e da mesma faixa etaria, e apontaram uma diferencga significativa nos indi-
cios de estresse independente da carga horéria escolar, e que os alunos ativos fisicamente,
apresentaram baixos sintomas de estresse.



4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante o exposto, podemos concluir que a pratica regular de atividade fisica, pode corro-
borar para a manutencéo da saude mental, diminuir niveis de estresse percebido e melhorar
a qualidade de vida dos estudantes do ensino médio.
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RESUMO

Estudos apontam os efeitos positivos da pratica continuada de exercicio fisico a saude. Nesse sentido,
€ necessario compreender o papel de variaveis psicolégicas que contribuem para o engajamento e ma-
nutencao dessas praticas. Com base nas hipéteses dos potenciais efeitos da paixao sobre os afetos e
inveja no contexto do exercicio, esta pesquisa teve como objetivo avaliar a associacédo entre 0 modelo
dualistico de paixdo (harmoniosa e obsessiva), afetos (positivos e negativos) e inveja (benigna e ma-
liciosa). A amostra foi composta por 230 participantes, com idades entre 18 e 72 anos (M= 30,9, DP=
12, sendo 73,5% do sexo feminino). A Modelagem de Equacdes Estruturais demonstrou que a paixao
harmoniosa se relacionou positivamente com afetos positivos e inveja benigna e negativamente com
os afetos negativos, enquanto a paixdo obsessiva relacionou-se positivamente com afetos negativos
e ambos os tipos de inveja, e negativamente com afetos positivos. Além disso, observou-se um papel
mediador dos afetos (positivo e negativo) na relagéo entre paixao e inveja. Os resultados sugerem que
0s sujeitos que se relacionam harmoniosamente com a atividade tendem a experimentar desfechos
mais adaptativos. Isso pode fazer com que os praticantes tenham um maior nivel de engajamento e
motivacao para realiza¢édo da atividade fisica

Palavras-chave: avaliagcéo psicolbgica; psicologia do exercicio; psicologia positiva.

1. INTRODUCAO

A psicologia do esporte e do exercicio fisico tenta compreender o papel de variaveis psi-
colégicas que contribuem para o engajamento e manutencéo dessas praticas (PEIXOTO et
al., 2019). Uma das variaveis que tem sido apontada pela literatura como contribuidora para
a manutencgéo do exercicio fisico é a paixao, que reflete a forma como o sujeito se relaciona
com a atividade e a internaliza (VALLERAND, 2008). Ressalta-se que ambientes que pro-
movem a pratica de atividades fisicas sédo contextos que favorecem e estimulam, devido sua
natureza avaliativa, a comparacao entre os individuos, especificamente em relagéo as carac-
teristicas, funcionamento e habilidades fisicas (LANGE; CRUSIUS, 2015). A base da inveja
esta sempre em uma comparacgao social e, portanto, tal construto pode ser influenciado pela
forma como o sujeito relaciona-se com a atividade fisica, além de ser influenciado pelos afetos
que sao experimentados durante a pratica (LANGE; CRUSIUS, 2015; VALLERAND, 2008).
Porém, a inveja ainda é pouco estudada pela psicologia do esporte e do exercicio no contexto
brasileiro. A partir do exposto, espera-se compreender a relagao entre paixao pelo exercicio,
afetos e inveja. Além de avaliar qual o poder mediador dos afetos na relagé@o entre paixao pelo
esporte e inveja.

2. METODOLOGIA
PARTICIPANTES



A amostra foi composta por 230 participantes, com idades entre 18 e 72 anos (M= 30,9,
DP=12,2), sendo 73,5% do sexo feminino. 51,7% dos participantes declararam praticar ativi-
dades fisicas com outras pessoas e 48,3% sozinho e, destes 85,2% praticam a modalidade
em nivel ndo competitivo.

INSTRUMENTOS

Foram utilizados um questionério sociodemografico, Escala de Paixao pelo esporte e exer-
cicio (PEIXOTO et al., 2019), Escala de Afetos Negativos e Positivos (GIACOMONI; HUTZ,
1997), Escala de Inveja Benigna e Maliciosa (PEIXOTO et al., no prelo)

PLANO DE ANALISE DE DADOS

Foram avaliadas as associagbes entre as variaveis paixao, afetos e inveja por meio de
uma analise de correlagdo com indicador r de Pearson, com nivel de significancia p< 0,05.
Por fim, para avaliar o modelo te6rico proposto, foi realizada uma analise de modelagem de
equacdes estruturais com método de estimagdo WLSMV, apropriado ao nivel de mensuragéo
ordinal. Para estimar o modelo, considerou os indices e parAmetros recomendados, sendo es-
tes qui-quadrado (x2), graus de liberdade (gl), e estabeleceu-se como parametro os seguintes
valores de referéncia: RMSEA<0,08, CFl e TLI>0,90.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da correlagao indicaram que PH se relacionou positivamente com inveja be-
nigna (r= 0,29) e afetos positivos (r= 0,55), e negativamente com afetos negativos (r=-0,13).
A PO, por sua vez, relacionou-se positivamente com inveja benigna (r= 0,22) e maliciosa (r=
0,22), bem como os afetos, negativos (r= 0,27) e positivos (r= 0,26). Todas as relacdes foram
significativas (p < 0,05).

A modelagem de equacgdes estruturais foi conduzida para estimar os efeitos de PH e PO
sobre a inveja, com a relacdo mediada pelos afetos experimentados durante a pratica. Os
resultados indicaram a adequacgao dos dados ao modelo, com indices de ajuste adequados,
a saber: x2 = 1066,001, gl = 805, CFl = 0,965, TLI = 0,963, RMSEA = 0,038 (I.C. 90% = 0,032
- 0,044). O modelo de caminhos com estimativas padronizadas € apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Modelo de equacdes estruturais.

Nota: Fatores: PH = Paixao
Harmoniosa, PO = Paixao
obsessiva, IB = Inveja benigna,

IM = Inveja maliciosa, AP = Afetos
positivos, AN = Afetos negativos



E possivel observar, a partir da Figura 1, que PH apresentou efeito positivo sobre AP e
efeito negativo sobre AN, enquanto a PO demonstrou efeito positivo sobre NA e IM. No que
concerne aos afetos, AP apresentou efeito positivo sobre IB, enquanto AN associou-se positi-
vamente com IM. Ademais, verificou-se um efeito direto de PO sobre IM. Dessa forma, pode-
-se inferir que o efeito da PO sobre a IM foi mediado parcialmente pelo AN.

Os resultados possibilitam afirmar que a qualidade da paixao é importante, visto que enga-
jar-se na atividade a partir da paixao harmoniosa pode proporcionar que o sujeito experimen-
te resultados mais adaptativos, visto que experiencia afetos positivos e, consequentemente,
enxerga o outro como referéncia para superar-se. Enquanto, aquele sujeito que se relaciona
de forma obsessiva com a atividade pode experienciar resultados negativos, pois tende a
vivenciar afetos negativos durante a prética e, dessa forma, tende a depreciar o outro, pois
sente-se injusticado, ja que na PO o individuo experiéncia a atividade de forma extremamente
rigida (VALLERAND et al., 2008; PEIXOTO et al., no prelo).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou investigar as relacbes entre paixao, inveja e afetos no contexto
de exercicio. Os resultados demonstram um avanco da psicologia do esporte e do exercicio
fisico ao compreender o papel de variaveis psicolégicas que podem contribuir para o engaja-
mento e manutengao dessas praticas, considerando que o tipo de paixao que os sujeitos es-
tabelecem pela atividade fisica podem levar a resultados diferentes. E necessario atentar-se
as limitagbes acerca do estudo com corte transversal, o que impede a inferéncia de causa e
efeito. Em estudos futuros, sugere-se a realizagéo de estudos longitudinais para verificar a
replicabilidade dos resultados, além da incluséo de variaveis que verifiquem a motivagéao e
nivel de engajamento.

REFERENCIAS

GIACOMONI, C. H., & HUTZ, C. S. A mensura¢éao do bem-estar subjetivo: escala de afeto positivo e
negativo e escala de satisfacdo de vida [Resumos]. Sociedade Interamericana de Psicologia (Org.),
Anais XXVI Congresso Interamericano de Psicologia, 313, 1997.

LANGE, J. & CRUSIUS, J. Dispositional Envy Revisited: Unraveling the Motivational Dynamics of Be-
nign and Malicious Envy. Personality and Social Psychology Bulletin, v. 41, n. 2, p. 284-294, 2015

PEIXOTO, E. M., CAMPOS, C. R., OLIVEIRAK. S., TARTARO, G. K., & BAPTISTA, M. N. Benign
and Malicious Envy Scale: Adaptacgédo transcultural e evidéncias de validade para adolescentes.
Psicologia: Teoria e Pratica, no prelo.

PEIXOTO, E. M., NAKANO, T. D. C., CASTILLO, R. A, OLIVEIRA, L. P, & BALBINOTTI, M. A. A. Pas-
sion scale: Psychometric properties and factorial invariance via exploratory structural equation modeling
(ESEM). Paideia, v. 29, 2019.

VALLERAND, R. J., MAGEAU, G. A., ELLIOT, A. J., DUMAIS, A., DEMERS, M. A., & ROUSSEAU, F.
(2008). Passion and performance attainment in sport. Psychology of Sport and Exercise, v. 9, n. 3,
p. 373-392, 2008.

VOLTAR AO SUMARIO



PERCEPCAO SUBJETIVA DA IMAGEM )
CORPORAL EM ADOLESCENTES E A RELACAO
COM A EDUCACAO FISICA

Fernanda Jacques Andrade1; Diego David Dias de Almeida2; André de Assis Lauria3;
Camila Cristina Fonseca Bicalho4; Jodo Roberto Ventura de Oliveira5; Ingrid Ludimila
Bastos Lébo6

1 Universidade do Estado de Minas Gerais, e-mail: fernandajacquesa@gmail.com; 2 Universidade do Estado de
Minas Gerais, e-mail: diego.david726@gmail.com; 3 Universidade do Estado de Minas Gerais, e-mail: andre.
lauria@uemg.br; 4Universidade do Estado de Minas Gerais, e-mail: camila.bicalho@uemg.br ; 5Universidade
do Estado de Minas Gerais, e-mail: joao.ventura@uemg.br; 6 Universidade do Estado de Minas Gerais, e-mail:
ingrid.lobo@uemg.br

RESUMO

Introducéo — A pesquisa realizada apresenta os principais fatores que influenciam na percep¢édo da
imagem corporal em adolescentes, que apontam para a insatisfacdo com sua percepcéo referente a
imagem corporal e como a escola e a Educacgéo Fisica pode contribuir no processo de aceitagéo de
seu corpo e uma melhor autoestima. Objetivo - Analisar as contribuicbes da Educacgéo Fisica escolar
para a percepgao da imagem corporal em adolescentes por meio de uma revisao sistematica e abordar
sobre as implicagbes da percepgao subjetiva da imagem corporal em aspectos da salide e bem-estar.
Métodos - A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisédo bibliogréfica sistematica. As buscas foram
realizadas no més de maio de 2022 em trés bases de dados: Scielo, Periddicos Capes e Lilacs. Re-
sultados - Apds andlise dos artigos foram encontrados cinco que atenderam aos critérios de inclusao.
Conclusdo — Os resultados mostram que as meninas se apresentam mais insatisfeitas que meninos
quanto a percepgao do préprio corpo, também se observa que fatores externos sociais como as midias
sociais corroboram para a potencializagdo da problematica, no entanto fica evidente que os objetivos
corporais a serem alcangados distinguem de acordo com o sexo do individuo, ou seja, adolescentes do
sexo masculino buscam alcancar caracteristicas corporais diferentes das adolescentes do sexo femi-
nino. Todos os artigos apontam a escola e a as aulas de Educacgéo Fisica como mecanismo essencial
de intervencao para que quadros de insatisfacdo corporal entre os adolescentes sejam prevenidos por
meio das estratégias metodoldgicas de intervencao.

Palavras-chave: Imagem Corporal, Educacéo Fisica, Adolescentes.

1. INTRODUCAO

A imagem corporal (IC) é compreendida de forma multidimensional, envolvendo a relagao
do individuo com o corpo e suas percep¢des diante de fatores socioculturais e emocionais.
Essa relagéo é construida desde a infancia e a cada periodo da vida, sendo modificada por al-
teragdes corporais e pelas formas de ver e compreender o corpo (DAMASCENO et al., 2006).
Ademais, a sociedade contemporanea € influenciada por padrboes de beleza e ideal de corpo,
0 que pode corroborar com o surgimento do sentimento de insatisfagédo com a IC (OLIVEIRA;
MACHADO, 2021).

Destaca-se que no periodo da adolescéncia, a percepgéo da IC é um componente impor-
tante da construcédo da autoimagem. Nessa fase de transicéo, entre ser crianca e ser adulto,
ocorrem as mudangas corporais que podem interferir ndo s6 na saude, mas na posicao e no



significado perante a sociedade (CONTI; GAMBARDELLA; FRUTUOSO, 2005). Outro fator
importante se refere a imposi¢éo de padrdes socioculturais, que podem interferir na IC duran-
te a adolescéncia. Observa-se que, em adolescentes do sexo masculino, ha a necessidade
de praticar esportes, ja em adolescentes do sexo feminino, buscam-se atividades que poten-
cializem a perda de peso (BARROS; PIEKARSKI; MEZZOMO, 2017).

Nesse contexto, € possivel que a Educacgéao Fisica escolar (EFE) problematize o corpo-su-
jeito, em seus diversos processos de experiéncia e aprendizagem, respeitando as diferencas
do préprio corpo e o corpo do outro (GONCALVES; DE AZEVEDO, 2008). Este estudo teve
como objetivo investigar a percepcao subjetiva da imagem corporal no periodo da adolescén-
cia e discutir sobre as contribuicbes da educacéo fisica escolar para a percepgéo da imagem
corporal em adolescentes por meio de uma revisao sistematica.

2. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisao bibliografica sistematica. Foram utilizadas
as bases de dados Scielo, Periodicos Capes e Lilacs. As buscas ocorreram no més de agosto
de 2022 e os descritores utilizados foram: Educacéao Fisica AND Imagem Corporal AND Ado-
lescentes. Foram incluidos estudos de pesquisas quantitativas e/ou qualitativas, publicados
no periodo entre 2012 e 2022, que investigaram jovens com idade entre 12 e 18 anos. Adicio-
nalmente, considerou-se a relagéo entre a EFE e a IC retratada no contexto brasileiro.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram encontrados 92 estudos. Ap6s uma analise criteriosa, foram selecio-
nados trés estudos que atenderam aos critérios de inclusdo: E1 - Rodrigues e Dos Santos
Capelletti (2014); E2 — Alves et al. (2017); E3 — Lima (2020); e dois estudos selecionados
aleatoriamente: E4 — Rentz-Fernandes et al. (2017); E5 Silva e Freitas (2021). Os resultados
indicaram a maior prevaléncia de insatisfacdo com a IC em adolescentes do sexo feminino.
Nos estudos E1, E2 e E5 foi evidenciada que a pressao social para alcangar um corpo perfeito
e belo, dentro dos padrdes estabelecidos, contribui para o aumento da insatisfacao da IC. Por
outro lado, no estudo E3, a autoestima foi um fator crucial para compreenséo do proprio cor-
po, das suas capacidades e suas limitacdes. Adicionalmente, os cinco estudos apontaram a
escola e a as aulas de EFE como um mecanismo essencial de intervencao para que quadros
de insatisfagéo corporal entre os adolescentes sejam solucionados, variando as estratégias
metodoldgicas de intervencao.

No estudo E1 analisou-se o papel da EFE enquanto disciplina e fonte de trabalho para e
com o corpo, buscando superar os estigmas ja estabelecidos na cultura escolar, na qual a
mesma € vista como uma atividade fisica para educar corpos para padrboes atléticos e em
algumas vertentes propor a saude como um de seus eixos. De forma similar, Oliveira e Ma-
chado (2021) apontam que um dos fatores que promove essa resultante sdo questdes que
se perpetuam na sociedade através da comercializagao de corpos visando apenas a estética
corporal.

Sobre a insatisfagdo com a IC, o estudo E2 apontou que a prevaléncia desse aspecto em
adolescentes do sexo feminino relacionou-se com a cobranga social e a influéncia da midia
pela busca do corpo perfeito. Observou-se que fatores externos, como as midias sociais tam-
bém corroboraram para a potencializagdo da insatisfacdo, atrelados as diversas mudancgas
psiquicas e fisiologicas da transicdo das fases maturacionais crianga-adolescente. No estudo



E3 analisaram-se as percepgoes de adolescentes ao longo das transformagdes corporais da
fase infantil até a maturacdo. Nesse cenario, Papalia (2000) indica que a aparéncia € muito
importante para os adolescentes. Cabe refletir como a industria da beleza reforga e perpetua,
em diferentes idades, a necessidade de moldar-se para se incluir.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa apresentou estudos que mostraram descontentamento a respeito da imagem
corporal em adolescentes e a importancia das intervengdes realizadas nas aulas de EFE para
contribuir com o fortalecimento da autoestima dos adolescentes.
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RESUMO

OBJETIVO: analisar a influéncia dos niveis de atividade fisica sobre a sonoléncia e qualidade do sono
de estudantes da rede publica da cidade do Recife-PE. METODO: Trata-se de um estudo transversal
realizado em uma escola publica da cidade do Recife e contou com 282 estudantes com idade entre
14 e 17 anos. RESULTADO: Observou-se que 42,9% foram classificados com baixo nivel de atividade
fisica praticada, 49,6% dos alunos demonstraram ter uma qualidade ruim e 56,4% apresentaram niveis
de sonoléncia anormal. Entretanto, quando comparado com os niveis de atividade fisica praticada, nao
foi encontrado associacao com a qualidade do sono (p<0,233;X 2 =5.5669) e sonoléncia (p<0,2918; X2
=4.9567). CONCLUSAO: Nao se encontrou associacdo entre os niveis de atividade fisica, qualidade do
sono e niveis de sonoléncia em adolescentes.

Palavras-chave: Atividade fisica; Qualidade do Sono; Sonoléncia.

1. INTRODUCAO

Apesar das recomendacbes dos 6rgéos de saude sobre a pratica de atividade Fisica, es-
tudos realizados em grandes centros urbanos demonstram que mais de 50% das criancas
e adolescentes nado atingem as recomendacgdes atuais de atividade fisica (SANTOS, et.al.,
2010; DAHLGREN, et al. 2021; HALLAL, et.al., 2010).

Segundo a Canadian 24-hour movement guidelines for children and youth, a recomenda-
¢céo de sono para a faixa etaria de 6 a 13 anos € de nove a onze horas de sono e para os 14
a 17 anos, de oito até dez horas (TEMBLAY, et.al., 2016). Uma revisao observou que atender
as recomendacbes do tempo de tela e sono, traz mais beneficios que apenas seguir as reco-
mendacgdes das praticas de atividade fisica didria (SAMPASA-KANYINGA, et.al., 2020). Por
outro lado, Janssem e colaboradores (2019) apontaram que as atividades ludicas recreativas
trazem beneficios para a qualidade do sono em criangas pré-escolares. A sonoléncia pode
prejudicar o rendimento escolar e desestimular os estudantes a praticar atividade fisica (FEL-
DEN, et al. 2016). Assim, nosso objetivo € analisar a influéncia dos niveis de atividade fisica
sobre a sonoléncia e qualidade do sono de estudantes da rede publica da cidade do Recife,
Pernambuco (PE).

2. METODOLOGIA



Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa e carater descritivo aprova-
do pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco. A pesquisa foi
realizada em uma Escola publica da cidade do Recife-PE, em novembro de 2021. A amostra
foi composta por 282 alunos, com idade entre 14 e 17 anos. Por outro lado, foram excluidos
estudantes que tinham deficiéncia fisica ou cognitiva e nao participaram de algumas das
etapas da pesquisa. Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram o Questionario
Internacional de Atividade Fisica, o questionario do indice de Qualidade do Sono de Pittsburg,
e 0 questionario de Sonoléncia de Epworth Sleepiness Scale-ESS, para avaliar os niveis de
atividade fisica, qualidade do sono e sonoléncia, respectivamente. Foi realizada a estatistica
descritiva para caracterizacdo da amostra. Para analise inferencial dos dados, a tabela de
contingéncia e o teste de Qui-quadrado(x?) foram utilizados para observag¢ao independente,
distribuicdo e associagéo entre as variaveis. O nivel de significaAncia estabelecido foi p<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a exclusdo de alguns alunos, a amostra culminou em 282 adolescentes, sendo 51%
do sexo feminino, e 49% masculino com média de idade de 17 = 0,2 anos. Quanto ao nivel
de atividade fisica dos alunos, observou-se que 42,9% foram classificados com baixo nivel de
atividade fisica praticada. No estudo de Hallal e colaboradores (2010), percebeu-se que ape-
nas 43,1% dos adolescentes foram considerados ativos e que 79,2% tinha um tempo de tela
superior a duas horas diaria. Esse tempo de tela superior a 2 horas diaria pode prejudicar a
qualidade do sono e a saude mental dos adolescentes (SAMPASA-KANYINGA, et.al., 2020).

Falando em qualidade do sono, 49,6% dos alunos demonstraram ter uma qualidade ruim,
estando de acordo com o estudo de Janssen e colaboradores que indica que o excesso do
tempo de tela, estd associado a piores qualidade de sono em bebés, criangas e pré-escolares.
Ainda, Lund e colaboradores (2010), indica que o estresse emocional é colocado como o prin-
cipal motivo de alteracdo do sono pelos universitarios. Entretanto, ndo encontrou diferenca
estatisticamente significativa na associa¢do entre niveis de atividade Fisica e qualidade do
sono (p<0,233;X 2 =5.5669) estando de acordo com os achados de Kredlow e colaboradores
(2015) que afirma que a atividade fisica de lazer tem pequenos efeitos benéficos no tempo
total de sono e na eficiéncia do sono, ja outros estudos informa melhores associa¢des entre
tempo de tela inferior a 2 horas diaria e melhores escores de sono (DAHLGREN, et al. 2021;
SAMPASA-KANYINGA, et.al., 2020).

Por outro lado, o nivel de sonoléncia anormal nos estudantes foi de 56,4%. Contudo, nao
se observou diferenca estatisticamente significativa na associagao entre os niveis de ativi-
dade fisica e sonoléncia (p<0,2918; X2 =4.9567). Quanto a sonoléncia diurna, além de pre-
judicar a atencdo do aluno e no rendimento escolar, pode estar associada ao sedentarismo
(FELDEN, et al.2016).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, podemos concluir que nossos resultados ndo encontraram associacéo
entre os niveis de atividade fisica praticada, qualidade do sono e niveis de sonoléncia em ado-
lescentes. Contudo, podemos observar que a maioria deles ndao sao considerados ativos, o
gue pode estar atrelado a maior tempo de tela, ou outros fatores que devem ser considerados
em pesquisas futuras.
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RESUMO

O presente estudo buscou evidenciar a forma como a Educacéo Fisica escolar foi direcionada durante
a pandemia, bem como suas consequéncias apo6s o retorno presencial, ao considerar a aprendizagem
e uso da educagao tecnoldgica para uma nova perspectiva educacional. Por meio da observacgéo parti-
cipante natural, foram analisadas questdes relevantes, as quais espera-se que sejam ponto de partida
para novas pesquisas cientificas e dessa forma, transformacdes significativas possam ressignificar de
fato a realidade educacional atual.

Palavras-chave: Educacéo fisica escolar; consequéncias da pandemia; educac¢éo tecnoldgica.

1. INTRODUCAO

Diante das transformacdes vividas na sociedade, da constante e veloz evolucéo tecnol6-
gica, das novas dificuldades e necessidades educacionais que emergem no cenario atual, a
Educacéo Fisica escolar também enfrenta muitos desafios. Dessa maneira, cabe aos profes-
sores acompanhar as mudancas, atualizar, modificar suas praticas pedagoégicas e didatica.
Torna-se necessario aprender a fazer uso das tecnologias e, assim, criar possibilidades de
uso a favor da aprendizagem, além de refletir em como ela tem sido utilizada e exigida no de-
senvolvimento de outras disciplinas. “Ensinar com novas tecnologias serd uma revolugao se
mudarmos simultaneamente os paradigmas convencionais do ensino, que mantém distantes
professores e alunos. Caso contrario, conseguiremos dar um verniz de modernidade, sem
mexer no essencial” (MORAN, 2001, p. 28).

Nesse sentido, a presente pesquisa tem como objetivo geral propor reflexdes a respeito
da prética docente no contexto escolar presencial pés pandemia. Como objetivos especificos:
trazer a analise das possibilidades e transformacdes que o exercicio da docéncia durante o
afastamento social pode trazer para a Educacéo Fisica Escolar, bem como a importancia da
valorizacdo das aprendizagens tecnoldgicas construidas em decorréncia do momento pandé-
mico.



2. METODOLOGIA

Descreve-se 0 presente estudo como qualitativo, em que nao é requerido alto nivel de
precisdo e de carater exploratério, “com a principal finalidade de desenvolver, esclarecer e
modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulagcdo de problemas mais precisos ou
hipéteses pesquisaveis para estudos posteriores” (GIL, 2008, p. 27). O meio utilizado para
coleta de informagdes foi a observagao participante natural, que se pode compreender como
uma “participacao real do conhecimento na vida da comunidade, do grupo ou de uma situacéo
determinada. Neste caso, o observador assume, pelo menos até certo ponto, o papel de um
membro do grupo” (GIL, 2008, p. 103). Ainda segundo o autor, pode-se considerar observa-
céo participante natural “quando o observador pertence a mesma comunidade ou grupo que
investiga” (GIL, 2008, p. 103).

Os participantes da pesquisa sao todos os 420 alunos do ensino fundamental Il de uma
escola municipal localizada no suburbio de uma cidade do estado de Sao Paulo. O professor
responsavel pela disciplina é efetivo nessa rede de ensino e lotado nesta unidade escolar. A
pesquisadora responsavel pela observacao €, também, professora efetiva na mesma rede de
ensino. O periodo de observacgéao e registro das informagdes ocorreu no primeiro semestre de
2022.

As turmas observadas foram selecionadas aleatoriamente sem aviso prévio, entre 0 6° e
9° anos, no periodo da manha. Ao todo foram observadas 7 turmas, por um periodo de duas
horas aulas cada uma. Os registros foram comparados com o planejamento do professor res-
ponsavel pela disciplina, mediante autorizagdo da direcao da escola.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pandemia, com as medidas sanitarias de contencéo do virus (SARS-CoV-2),
responsavel pela transmissao da Covid-19, os espagos publicos de lazer foram impedidos de
serem utilizados, as praticas de esportes e exercicios fisicos foram extremamente reduzidas
ou até interrompidas por muitas pessoas. Criangas e adolescentes que tinham o ambiente
escolar como Unico meio de desenvolvimento fisico motor deixaram de usar esse espaco e,
consequentemente, ficaram sem local apropriado e material para realizar essas atividades.
Na rede de ensino observada, dentre as a¢des para manutencdo do vinculo entre aluno e
escola durante a pandemia, destaca-se a oferta de atividades planejadas pelos professores
e enviadas aos alunos por meio de material impresso ou disponibilizado de forma online. As
adaptagbes da disciplina de Educacao Fisica, para o periodo pandémico, foi uma das que
menos teve retorno, de acordo com os registros da propria pesquisadora, também docente na
mesma Unidade Escolar (UE).

Toda a dificuldade encontrada em proporcionar atividade fisica considerando que o aluno
pudesse estar desacompanhado de seus responsaveis, ou sem espaco adequado, sem dis-
por de qualquer recurso material ou até mesmo em boa saude fisica e psicoldgica, visto que o
nuamero de pessoas contaminadas no municipio foi extremamente relevante, o que culminou
em grande aumento de problemas psicoldgicos como ansiedade e fobia social (MINISTERIO
DA SAUDE, 2022).

Reverter esse cenario € o desafio apontado pelo Ministério da Saude e, também uma im-
portante responsabilidade da disciplina de Educacao Fisica nas escolas, visto que uma das
consequéncias dessa inatividade fisica por um periodo tao prolongado, é o aumento de peso,



condigcao esta, que influencia diretamente na qualidade de vida, no desenvolvimento fisico e
no retorno das praticas escolares. Portanto, retomar essas questoes requer, do professor, um
olhar atento quanto a necessidade de adaptacdo das atividades fisicas a serem realizadas
pelas criangas, principalmente, pelas criangcas com necessidades especiais, obesidade ou
inaptidao fisica.

Outra consequéncia relevante observada, resultante do afastamento social, € a dificuldade
de convivéncia social, respeito as regras, diferencas e criagdo de vinculo entre os proprios
alunos. Sendo essa, uma questao social séria que merece atengao, principalmente, na préatica
de esportes coletivos. Uma vez que tais praticas envolvem espirito de equipe e lideranga, o
que significa dizer que o respeito e empatia devem prevalecer. Atualmente, percebe-se que
alunos com falta de habilidade nas relagGes sociais, frequentemente sofrem com problemas
como agressao, bullying e dificuldade de aprendizagem, como aponta a reflexdo apresentada
por Forbes (2010).

Ao mesmo tempo em que o retorno presencial apresenta real potencialidade de interferir
positivamente nas consequéncias da pandemia, apresenta-se um terceiro ponto chave na
observacao realizada, a valorizagao da aprendizagem tecnolégica construida durante o afas-
tamento social, uma vez que valorizar esse conhecimento e propor sua utilizacédo na sala de
aula e na quadra € um grande desafio docente, no momento pds-pandémico.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que a Educacéo Fisica escolar ainda tem um longo percurso até conquistar
seu devido valor na educagédo e as consequéncias da pandemia evidenciam questdes re-
levantes apontadas por essa pesquisa, as quais a ciéncia tem grande responsabilidade em
refletir e apontar transformacgdes exequiveis e significativas.

Além do importante desafio em superar as dificuldades do retorno presencial, da defasa-
gem de aprendizagem e das questdes fisicas e psicologicas prejudicadas, a educagao tem o
dever de valorizar a construcao dos conhecimentos tecnoldgicos discente e docente, para que
toda a dificuldade enfrentada tenha sido uma mola propulsora para o avango da educacgéo e
nao apenas um obstaculo insignificantemente superado.
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RESUMO

O Programa para Aumento do Comportamento de Exercitar-se (PACE), que sera descrito no presen-
te estudo, foi construido dentro da abordagem da Psicologia do Exercicio Fisico, com o objetivo de
dar suporte para iniciantes de uma modalidade de exercicio fisico. O PACE foi desenvolvido em um
projeto maior como parte de um projeto de doutorado. Trata-se de uma intervencdo de oito sessbes
gue tem como objetivo central da adeséo a pratica de exercicio através de estratégias para melhorar
o planejamento da acdo e estimular a motivagdo intrinseca. Com base na ciéncia da implementacgéo,
utilizou-se a metodologia de relato de experiéncia para descrever um estagio de psicologia ho d&mbito
de uma academia de ginastica. Ao final de trés meses, apenas uma participante aderiu ao programa.
Ela relatou o impacto do PACE em sua vida, com o aprendizado de estratégias de planejamento e moni-
toramento. Algumas barreiras foram encontradas e descritas no presente trabalho. Por fim, discutimos
outras possibilidades de implementacao do PACE, uma vez que possui 0 potencial para auxiliar outras
pessoas na motivacdo e adesdo a uma modalidade de exercicio, além de ser um espaco de promog¢ao
a saude mental.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Motivagao; Saude Mental.

1. INTRODUGAO

O presente trabalho pretende relatar a experiéncia de implementagcéo do Programa para
Aumento do Comportamento de Exercitar-se (PACE), que foi criado como método de interven-
¢céo dentro de uma pesquisa de doutorado e ainda estd em desenvolvimento pelas mesmas
autoras. O presente estudo esta situado no contexto da Psicologia do Exercicio Fisico, cujo
foco € a saude mental e fisica das pessoas. O PACE tem como objetivo principal oferecer su-
porte a iniciantes na préatica de exercicio a partir do desenvolvimento de estratégias de adeséo
e motivacdo. Vale destacar o aspecto inovador do PACE, uma vez que para nosso conheci-
mento, na nossa cidade, ndo existem academias ou centro esportivos que contém programas
da psicologia visando a saude e a adeséo de seus clientes.

Com base na ciéncia da implementacao (NILSEN, 2015), buscamos identificar aspectos
que influenciariam a viabilidade do PACE em uma grande academia. Ao relatar nossa expe-
riéncia esperamos que futuros estudos e agdes semelhantes estejam cientes de dificuldades
que podem ser encontradas e tenham maior efetividade na implementacdo de programas
(NILSEN, 2015). Portanto, as caracteristicas do local, seus servicos e publico-alvo, assim
como as barreiras encontradas, serao relatadas.

2. METODOLOGIA

Para participar do PACE, foram recrutadas pessoas com 18 anos ou mais que estivessem
recém matriculadas, ou iniciando um exercicio fisico. A priori, nenhum outro critério de inclu-



séofoi estabelecido. Em relagéo a critérios de excluséo, no primeiro encontro, cujo objetivo é
conhecer o(a) participante, fazia-se uma anamnese para entender se ele(a) se beneficiaria
do programa. Por exemplo, se fossem observados sintomas psicolégicos graves, que mere-
cem atencgdo prioritaria da psicologia clinica, o(a) participante deveria ser descontinuado(a)
do estudo. Caso fossem sintomas leves e estivesse em acompanhamento psicoterapéutico,
a equipe fazia contato com o(a) profissional e mantinha o(a) participante. Para supervisao, a
nossa equipe conta com uma psicéloga clinica.

O PACE é constituido de oito encontros ao longo de dois meses, individuais e com duragao
de 30 a 60 minutos, tendo metas a serem cumpridas. Como parte de um estudo maior, apés
a aplicagcdo da intervencgdo, € realizada uma entrevista estruturada para entendermos a viséo
do participante sobre o processo, e sobre si mesmo no exercicio fisico. Além disso, depois sao
realizados questionarios de follow up todos os meses durante seis meses apés a finalizacédo
do PACE.

Em termos comportamentais séo trabalhadas estratégias com base no modelo Health Ac-
tion Process Approach (ZHANG, 2019). Complementarmente, a Teoria da Autodeterminagéao
(TEIXEIRA, 2020) deu suporte as técnicas de intervencao para estimular motivagcao intrinseca
relacionada a pratica de exercicio fisico.

Na academia, as pesquisadoras se posicionavam na entrada préximo a secretaria, usando
o cracha de identificagé@o da instituicdo. Os praticantes do local eram abordados aleatoriamen-
te e convidados a participar do estudo, sem atrapalhar o treino. Tais agdes foram autorizadas
pelos gestores da academia e realizadas ao longo de trés meses.

Outra forma de recrutamento de participantes para participar do PACE foi a partir de car-
tazes divulgando a pesquisa, que foram pendurados em locais autorizados pela institui¢cao.
Através do QRCode contido nesses, as pessoas deveriam responder a um questionario, no
qual elas tinham acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para a pes-
quisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Descricao do local

A academia conta com equipamentos tecnologicos que auxiliam o(a) aluno(a) no posicio-
namento e ritmo para melhor execucéo dos movimentos. As esteiras possuem tablets integra-
dos que permite se conectar com dispositivos méveis. Além disso, ao chegar na academia &
feito check-in, assim como em cada uma das estagcbes de equipamentos, indicando a ordem
e 0s exercicios que devem ser realizados. Ficam a disposi¢cédo dos alunos de trés a quatro
profissionais de educacéo fisica. Também, o local conta com aulas em grupo de diversas
modalidades.

3.2. Atividade de estagio: Recrutamento para intervencao

Nas primeiras semanas procuramos conhecer os(as) profissionais, estagiarios(as) e funcio-
narios(as) da secretaria. Nosso objetivo era que os(as) funcionarios(as) nos reconhecessem e
indicassem alunos(as). Outra pratica que adotamos era conversar com os(as) alunos(as) das
aulas experimentais e os(as) alunos(as) que aguardavam pela sua primeira aula.

As estratégias nao se mostraram eficientes no recrutamento para participar do PACE. Acre-
ditamos que nosso programa se trata de algo novo e que causou estranhamento. E possivel



que o estigma que ainda se tem sobre a psicologia tenha impactado na recep¢ao das pesso-
as. Além disso, apesar do nosso esfor¢o, o PACE néo foi reconhecido como parte integrante
das atividades disponibilizadas pelo local.

3.2.1 Descricao de uma participacao no PACE

Uma aluna, que tomou conhecimento do programa através de um instrutor da academia,
completou o PACE entre os meses de janeiro e margo. A participante realizou todo o programa
presencialmente. Ela tinha 24 anos, estava cursando graduacao em Direito e fazia estagio.
Por parecer ter dificuldade em regular suas emocgodes, focamos nas estratégias comportamen-
tais.

A participante se beneficiou em realizar um planejamento contendo dias de descanso e
fazendo um monitoramento da atividade fisica e do seu humor. A participante apresentava dis-
torcéo cognitiva com viés negativo para visao de mundo. O monitoramento a auxiliou na flexi-
bilizacdo desse viés facilitando que ela reconhecesse que também tinha vivéncias positivas.
Através da pratica a participante também aprendeu uma estratégia de regulacdo emocional,
utilizando-a para se estabilizar e manter seus compromissos.

Apoés dois meses finalizado o PACE a participante conta que intervencgéo foi fundamental
pois aprendeu estratégias que ainda utiliza e consegue manter suas atividades fisicas sema-
nais. A participante totaliza cinco meses completos realizando exercicio fisico, e com o pro-
grama aprendeu a perceber prazer na pratica. Além disso, a encorajamos a explorar as outras
modalidades de exercicios oferecidos na academia, o que a fez iniciar outra atividade, a qual
gostou e esta buscando evoluir.

3.3. Barreiras encontradas

Os (As) demais alunos(as) que ja estavam matriculados(as) chegavam bastante foca-
dos(as) para realizar seus treinos e hdo demonstravam interesse em saber quem éramos e 0
que estavamos fazendo na academia. Muitas pessoas chegavam em duplas, e, portanto, néo
estavam interessadas em conversar com outras. Os/As alunos(as) que abordamos relataram
achar a ideia interessante, alguns apenas foram simpaticos e outras referiam saber que ndo
conseguiriam manter por muito tempo e, por isso, ndo gostariam de investir tempo para além
do treino.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A participante que realizou o PACE referiu que o programa foi importante para que ela con-
seguisse aderir ao exercicio fisico, nos indicando que pode ser benéfico também para outras
pessoas. Adicionalmente, percebemos o potencial de levar um espag¢o de saude mental em
um ambiente de promoc¢éo de saude. Porém, considera-se que nao foi possivel implementar
o PACE na academia em questao, por terem sido encontradas diferentes barreiras. Assim &
necessario repensar a estratégia de implementacéo, para integracdo com a equipe da acade-
mia e ades&o por parte dos alunos.

Uma possibilidade é a divulgacao ser realizada exclusivamente pela internet. Ainda, pode-
ria ser implementada em academias ou espagos esportivos menores nos quais se tem maior
contato entre profissionais, 0 que pode tornar a comunicagdo mais clara e proxima. Esses
locais também teriam mais chances de indicagdo entre alunos (as). Assim, teriamos trocas
mais efetivas entre diferentes areas da saude.
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RESUMO

A prética regular de atividade fisica tem apresentado resultados significativos na redugéo dos sintomas
de depressao, doenca que registrou um crescimento no numero de afetados nos ultimos anos. O obje-
tivo da pesquisa foi explorar a estrutura das redes dos sintomas de depresséo em fungéo dos niveis de
atividade fisica no lazer na populagdo adulta brasileira. A amostra foi composta por 56.732 individuos
(18-59 anos; 53,7% do sexo feminino), participantes da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), em 2019.
Para mensurar os sintomas depressivos, foi utilizado o Patient Health Questionnaire - 9 (PHQ-9). A
quantidade semanal de atividade fisica no lazer foi autorreportada. Os individuos foram divididos em
dois grupos: ativos fisicamente (> 150 minutos/semana) e inativos fisicamente (i.e., ndo praticavam ati-
vidade fisica no lazer). Como analise de dados, redes de correlagao parcial nao-regularizadas entre os
sintomas depressivos foram estimadas para cada grupo. A medida de centralidade Expected Influence
foi calculada para cada variavel da rede. Os resultados revelaram que as redes dos sintomas da de-
pressdo demonstraram estruturas e arestas similares para ambos os grupos. No entanto, a rede dos
individuos inativos fisicamente apresentou maior forga global quando comparada com a rede do grupo
ativos fisicamente. Expected Influence foi maior para o sintoma humor deprimido em ambas as redes.
Concluiu-se que a atividade fisica de lazer pode ser eficaz na redugéo da ativagdo da rede de sintomas
da depresséao.

Palavras-chave: Abordagem de redes; atividade fisica; depresséao.

1. INTRODUGCAO

A depressao € caracterizada como um transtorno mental complexo que se manifesta por
meio de sintomas como humor deprimido, perda de energia e problemas de concentracdo. No
Brasil, a prevaléncia de depressao aumentou 36,7%, passando de 7,9% em 2013 para 10,8%
em 2019 (LOPES et al., 2022). Nos ultimos anos, a abordagem de redes psicopatologicas tem
sido utilizada para compreender a depressao. Para esta abordagem, os sintomas depressivos
interagem causalmente entre si, em vez de serem causados por um constructo latente (WI-
CHERS et al., 2021).

Dentre as diversas estratégias utilizadas para prevenir a depresséo, a pratica regular de
atividade fisica tem demonstrado resultados significativos na reduc¢ao dos sintomas depressi-
vos, principalmente quando realizada no lazer (WERNECK et al., 2020). No entanto, pouco se
tem conhecimento sobre o comportamento da rede de sintomas depressivos dado o nivel de
atividade fisica no lazer dos individuos. Deste modo, este estudo teve como objetivo explorar



a estrutura das redes dos sintomas de depressao em funcéo do nivel de atividade fisica no
lazer na populagéo adulta brasileira.

2. METODOLOGIA

Essa pesquisa utilizou dados da Pesquisa Nacional de Saude de 2019 (PNS-2019). A
amostra inicial consistiu em 65.803 adultos com 18-59 anos de idade, sendo 52,2% do sexo
feminino. O Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) foi utilizado para avaliar a frequéncia
dos sintomas depressivos nas ultimas duas semanas. A pontuacédo de cada item varia de
zero (nenhum dia) a trés (quase todos os dias). A quantidade de atividade fisica semanal foi
autorreportada e aqueles que praticavam por, pelo menos, 150 minutos/semana foram con-
siderados ativos fisicamente enquanto os que nao praticavam atividade fisica no lazer foram
considerados inativos fisicamente. Dos 65.803 participantes, 9.071 foram excluidos da amos-
tra por praticarem atividade fisica por menos de 150 minutos/semana.

A andlise de dados foi realizada no software R (v. 4.1.3). Frequéncia absoluta e relativa, e
média e desvio padréo (DP), foram utilizadas como medidas descritivas. Redes de correlacéo
parcial de Pearson foram estimadas pelo algoritmo de selecéo de redes n&o-regularizadas
(ggmModSelect) para cada grupo (JOHAL; RHEMTULLA, 2021). Bayesian Information Crite-
rion (BIC) foi utilizado como critério de selecédo de modelos. A forga global (S) de cada rede
foi calculada a partir da soma dos pesos das arestas. A medida de centralidade Expected
Influence foi calculada para cada nodo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi de 56.732 individuos, sendo que 38.536 participantes eram do grupo ina-
tivos fisicamente [54,7% do sexo feminino; Média de idade (DP) = 40,4 (11,4) anos] e 18.196
individuos constituiram o grupo ativos fisicamente [51,7% do sexo feminino; Média de idade
(DP) = 37,7 (11,4) anos]. A Figura 1 apresenta as redes de sintomas depressivos em fungao
do nivel de atividade fisica. Ambas as redes demonstraram padrdes similares de correlagcéo
entre 0s nodos, como as correlagdes entre os sintomas Humor deprimido (7) — Inutilidade (8),
Inutilidade (8) — Pensamento suicida (9), e as correlagdes entre Sono (1) — Fadiga (2) — Ane-
donia (3) — Problemas de concentragéo (4).

Em relacdo a conectividade das redes, a rede de inativos fisicamente apresentou uma
maior forga global (S = 3,79) quando comparada com a rede ativos fisicamente (S = 3,66),
indicando que a atividade fisica no lazer pode diminuir a conectividade geral dos sintomas de
depressao em individuos adultos, o que ratifica os beneficios da préatica regular de atividade
fisica na melhora da saude mental (SANTOS; 2019).



Figura 1 — Redes de correlagéo parcial ndo-regularizadas dos sintomas depressivos nos
grupos de ativos e inativos fisicamente. Pesquisa Nacional de Saude, 2019.

Nota. Arestas azuis e vermelhas representam correlagbes positivas e negativas

entre os sintomas, respectivamente. A espessura das arestas representa a forca da

correlagéo. A &rea cinza ao redor dos nodos refere-se a predictabilidade (R2). 1 =

Sono; 2 = Fadiga; 3 = Anedonia; 4 = Problemas de concentragcéo; 5 = Problemas de

apetite; 6 = Problemas no comportamento motor; 7 = Humor deprimido; 8 = Inutilidade;
9 = Pensamento suicida.

A medida de centralidade Expected Influence foi similar entre as duas redes e o humor de-
primido (7) foi o sintoma que estabeleceu conexdes mais fortes nas redes de inativos (Expec-
ted Influence = 1,15) e ativos fisicamente (Expected Influence = 1,14). Este resultado aponta
gue o sintoma humor deprimido € um nodo importante para as redes, o que corresponde aos
critérios do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5; AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013), que determina que o individuo deve apresentar, obri-
gatoriamente, humor deprimido para receber um diagnoéstico de depressao.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo revelou que individuos que sao ativos fisicamente no lazer apresentam uma
rede de sintomas depressivos mais fracamente conectada do que a rede de individuos ina-
tivos fisicamente. A atividade fisica no lazer envolve o uso do tempo livre para praticar uma
atividade e pode ser uma estratégia promissora para reduzir a ativacao da rede de sintomas
depressivos.
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RESUMO

Soulfit € um programa voltado para mulheres cristas que se utiliza do foco da espiritualidade para equi-
librio entre a vida espiritual, fisica e mental. As voluntarias foram incluidas no programa independente
da religido - evangélica, espirita, catélica ou outra - pois dentro da proposta agimos e falamos sobre fé
transformadora, atitudes praticas e resultados extraordinarios. Trata-se de um projeto voltado para a
salde integral de mulheres de meia idade, com 48 encontros virtuais de 30 minutos com ensinamentos
e estratégias metodoldgicas pautados nos livros: 1. Mulher Moderada (Brestin, 2010), 2. Milagre da
Manha (Elrod, 2016) e 3. Biblia Sagrada (2006). Buscamos em Deus o0 ajuste de alma para combater
dois pecados: preguica e glutonaria, a fim de que a mulher participante se torne uma mulher sabia, de
sucesso e moderada. Através de atividades praticas, o objetivo é aprender a diferenciar esses dois
aspectos e ofertar o alimento espiritual, a fim de ensina-las a parar de recorrer a comida como valvula
de escape. Destacamos que o programa néo é uma dieta e sim, um projeto espiritual que visa impactar
definitivamente a saude, despertando bons habitos de vida, como: boa alimentagéo, exercicio fisico,
jejum, meditacao, visualizacao, afirmacdes e leituras diarias de livros comerciais e do livro de Salmos.
Nos ultimos dois anos, tivemos mais de 500 mulheres conectadas virtualmente que alcangaram seus
objetivos pessoais através da mudanca de habitos didrios e como resultados foram relatados perda de
peso, diminuicdo da ansiedade, desenvolvimento da espiritualidade e adeséo a pratica de exercicios
fisicos regulares.

Palavras-chave: Psicologia positiva; saude mental; exercicio fisico.

1. INTRODUCAO

Muito tem se estudado na area de Psicologia sobre os efeitos da espiritualidade e suas
implicacdes préaticas na vida do ser humano, principalmente nos tempos de pandemia e pos-
-covid-19. N&o se trata de assuntos religiosos e nem tdo pouco sobre denominagdes ou placa
de igreja, o principal tema a ser explorado € o propésito de vida.

A Psicologia Positiva, hoje ja denominada area cientifica, surgiu no final da década de
noventa nos Estados Unidos (EUA) e teve como precursores do movimento, os pesquisado-
res Martin Seligman e Mihaly Csikszentmihalyi que conseguiram fundamentar empiricamente
ideias precedentes (SELIGMAN, 2019). Apresenta para sociedade estudos sobre as forgas de
carater para o bem-estar, dentre as quais destacamos: coragem, sabedoria e conhecimento,
justica, temperanca e transcendéncias. Dentro dessa Ultima categoria, sdo contemplados as-
pectos sobre: 1. Apreciacédo da beleza e da exceléncia, 2. Gratidao, 3. Esperanca, 4. Humor e
5. Espiritualidade (INSTITUTO VIA DE CARATER, 2017).

Em seu livro “Intervencdes com forca de carater: um guia de campo para praticantes”, Nie-
miec (2019) nos explica as caracteristicas centrais e intervengdes em espiritualidade. Como



definicdo, apresenta a importancia de se ter crengas coerentes acerca do proposito maior e
significado do universo, pois assim sabe-se onde se encaixa dentro do grande todo e tem-se
crengas sobre o significado da vida moldando a conduta do ser humano e trazendo-lhe con-
forto.

2. METODOLOGIA

No Soulfit ha aprofundamento e intimidade com Deus diariamente. Trata-se de um projeto
voltado para a saude integral de mulheres de meia idade, com 48 encontros virtuais de 30
minutos com ensinamentos e estratégias metodoldgicas pautados nos livros: 1. Mulher Mode-
rada (Brestin, 2010), 2. Milagre da Manha (Elrod, 2016) e 3. Biblia Sagrada (2006).

Na primeira versdao do programa realizado de fevereiro a abril de 2021, foram encontros
diarios por 8 semanas, descansando aos domingos. Ja na versao de 2022, que iniciou em
fevereiro e termina em dezembro, os encontros sdo aos sabados. As plataformas digitais de
midias sociais elencadas foram: Instagram (onde h& o encontro virtual ao vivo) e Whatsapp
(para troca de informacgdes relevantes).

Para o bom desenvolvimento do programa, as orientacdes enfatizam: 1. Combinar com
uma amiga o trabalho em dupla diario e fazer prestacdo de contas sobre todas as tarefas
sugeridas; 2. Praticar exercicios aerébicos diarios; 3. Postar imagens, videos ou frases no Ins-
tagram referente a disciplina das tarefas; 4. Realizar as atividades propostas nas primicias da
sua manhé, criando o habito de acordar 1 hora antes da sua familia e de seus compromissos;
5. Praticar o jejum semanalmente de 12h a 24h.

Nas “lives” via Instagram e na disciplina diaria de encontro com Deus, seguimos as etapas
em 5 passos: 1. Louvor pré-determinado; 2. Oracao de gratidao; 3. Compartilhamento do péo
espiritual; 4. Dicas de bons habitos de vida, que incluem o exercicio fisico, a alimenta¢do ade-
quada, o jejum e a meditacéo; e 5. Oragéo de agradecimento.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O resultado pessoal de seguir o programa com disciplina, ap6s o periodo turbulento de 11
meses em isolamento devido a pandemia COVID 19, que me causou abalos na saude mental,
além de mais 6,5 kg de peso, foi: ganhar novas irmas na fé, manter disciplina de tempo de
qualidade na presenca do Senhor, auxiliar centenas de mulheres a fazerem ajustes em suas
almas, retomar a minha vida de exercicios fisicos diarios com rigor, repensar minha alimen-
tacdo com o auxilio de uma nutricionista, retomar a préatica de jejum semanal, eliminar 7kg
em 56 dias, escrever um livro sobre essa experiéncia e continuar a cuidar dessas mulheres
através de mentorias.

A constru¢do de resultados incriveis conforme relatos abaixo séo testemunhos do quéo
gratificante e impactante foi essa agao nesses Ultimos dois anos:

» “Vocé me impulsionou a metas antes que eu sempre desistia. Hoje tenho fielmente meu
tempo com Deus, melhorei alimentagdo, estou caminhando e fazendo exercicio. Tudo isso
dentro de uma correria que € minha vida!” M.R. 40 anos, Jundiai-SP,

* “Estou me apaixonando pela corrida, habitos sendo totalmente transformados, enfim, vida
nova. Estava com 94.6kg, comecei a me exercitar mais, junto de uma alimentagéo saudavel.
Termino esse primeiro Soulfit com 85kg, muito feliz, sem aquelas dores que me incomoda-
vam” S.R. 38 anos, ltupeva- SP,



4. CONSIDERACOES FINAIS

Poucos estudos e intervengdes ainda sao realizados dentro da comunidade cientifica refe-
rente ao tema da Espiritualidade. Essa nova area cientifica da Psicologia nos abre excelentes
oportunidade de discutirmos fé, propdésito de vida, felicidade, amor ao proximo como forcas de
carater de humanidade. Registramos aqui a nossa gratidao a Psicologia Positiva, a Psicologia
do Esporte e ao Senhor por todo esse mover e as mais de 500 mulheres que Ele nos presen-
teou nesses ultimos dois anos através do programa. As participantes entenderam que € um
presente de Deus as suas escolhidas, uma vida plena e eterna e essa trajetéria comecgou no
dia que elas decidiram ser felizes e se voltarem a Grandeza do Deus Pai.

Uma atitude muda tudo, uma decisdo na direcéo da felicidade é suficiente para restaurar
todo o viver com significado. Nao importa o passado e sim o que esta por vir: viver o melhor
dessa Terra. Cremos que onde este programa alcancgar, além do conhecimento cientifico,
junto chegara a Luz Divina em meio a escuridao, trazendo solu¢gdo em meio aos problemas e
gue onde houver duvidas, havera certeza e bengéos sem medidas.

O amor néo se vende, de graga recebemos e pela graga derramamos na vida do préximo e
o propdsito do Soulfit € alcangar aquelas cujo Deus ja separou e precisa somente reconhecer
que € a escolhida, preciosa, filha, amada, separada, bendita, menina dos olhos do Pai.
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RESUMO

A situacdo emergencial da pandemia do Covid-19 atingiu, dentre outras areas da sociedade, a educa-
¢ao como um todo e, consequentemente a area da Educacao Fisica, desestabilizando professores em
relacédo a insercao e uso de novas tecnologias que supririam a substituicdo do ensino presencial pelo
remoto. Nesse sentido, o objetivo geral deste trabalho foi verificar quais foram os subsidios teérico-me-
todologicos oferecidos a esses professores durante tal periodo, e o objetivo especifico foi compreender
se esses subsidios contribuiram de forma efetiva para a préatica pedagdgica de maneira a propiciar o
engajamento de alunos nas aulas remotas. Esta pesquisa conta com uma abordagem qualitativa e tem
como publico-alvo professores de Educacgao Fisica que atuam em escolas de Sdo Paulo em quatro
redes distintas (municipal, estadual, federal e particular), a titulo de comparagéo. Os resultados apon-
tam que a Educacéo Fisica foi prejudicada durante a pandemia de Covid-19, mas que, por outro lado,
evidenciou-se algumas praticas exitosas quando houve a participagédo da familia nos estudos e quando
0s alunos puderam ter acesso a aulas sincronas com seus professores.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Ensino remoto; Subsidio teérico-metodolégico.

1. INTRODUGCAO

A situacdo emergencial causada pelo contagio da Covid-19 em todo o mundo, apesar de
ser, inicialmente, uma questao de ordem de saude publica, afetou todas as outras areas, bem
como, de forma acentuada, a area educacional.

Em setembro de 2020, a Coalizdo Global de Educacdo anunciava que “mais de 1,5 bilh&o
de estudantes e jovens em todo o planeta [estavam] sofrendo ou ja [tinham sido] afetados
pelo impacto do fechamento de escolas e universidades devido a pandemia da COVID-19”
(UNESCO, 2020, [s.p]). Na época, os mesmos dados apontavam que 52% da populacéo de
estudantes do mundo todo foi afetada pelo fechamento das escolas, o que significava que 850
milhdes de estudantes estavam fora delas, sendo que 48,6 paises foram afetados, incluindo
o Brasil.

E importante ressaltar que a Constituicdo (BRASIL, 1988), em seu artigo 205, aponta que a
educacao é um “direito de todos e dever do Estado e da familia, serad promovida e incentivada



com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho” e complementa, no artigo
206, que um dos principios pelo qual o ensino sera ministrado € a “igualdade de condi¢des
para 0 acesso e permanéncia na escola”. Enquanto a Lei de Diretrizes e Bases da Educa-
céo Nacional - LDB, em seu artigo 1°, complementa que “a educagao abrange 0s processos
formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas
instituicbes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil
e nas manifestacdes culturais” (BRASIL, 1996).

Considerando o exposto, a educagao € um direito que nao foi efetivado e desfrutado du-
rante a pandemia. Ademais, tal periodo ainda provocou desestabilizacédo do trabalho docente
dentro do modelo educacional vigente, exigindo a necessidade de reflexdes por parte dos
professores e, também, uma mobilizagcao para o novo cenario, que surgia e exigia um minimo
de competéncias para lidar com a nova cultura digital.

A movimentagdo que ocorreu em torno das tecnologias e Recursos Educacionais Digitais,
como auxiliares da aprendizagem, se deu em todas as areas do conhecimento, no entanto,
aqui focaremos, especificamente, na Educacéo Fisica (EF). Buscamos evidenciar quais foram
0s subsidios tedrico-metodologicos oferecidos aos professores de EF durante o periodo da
pandemia, €, em um segundo momento, compreender se esses subsidios contribuiram de
forma efetiva para a pratica pedagobgica de maneira a propiciar o engajamento de alunos nas
aulas remotas de EF.

2. METODOLOGIA

Nossa pesquisa é de abordagem qualitativa e tem como publico-alvo uma amostra de 40
professores de Educacéo Fisica que atuam em escolas de Sao Paulo, em quatro redes distin-
tas (municipal, estadual, federal e particular), a titulo de comparacgéo. O instrumento utilizado
para producao de dados foi um questionario com 8 perguntas fechadas e abertas, que foi
disponibilizado via Google Forms. Os dados coletados foram analisados tendo como foco a
andlise de conteudo:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagbes visando obter, por
procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do contetdo das men-
sagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhe-
cimentos relativos as condicbes de produgao/recepgao (variaveis inferidas)
destas mensagens (BARDIN, 1977, p. 42).

Esses pressupostos tedricos, sdo bem mais que uma “aplicacéo de regras”, e foram con-
siderados desde o inicio do processo de pesquisa, tanto nas leituras para a formulagao das
perguntas, dos objetivos e problema de pesquisa, quanto para aelaboracdo de um bom
instrumento de coleta de dados (LEITE, 2017).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em vista que nossa pesquisa ainda esta em andamento, contando com apenas
13 respostas, € possivel observar em carater preliminar que mais de 50% dos entrevistados
possuem 20 anos ou mais de profissao e trabalham na rede municipal de ensino, o que con-
fere a eles uma vasta experiéncia profissional, havendo a possibilidade de coletarmos relatos
mais completos e detalhados acerca das particularidades das praticas pedagogicas de cada



desses docentes.

No entanto, pudemos conferir pelos apontamentos dos professores participantes (todos da
area da Educacao Fisica) que, de imediato, durante o ensino remoto emergencial, as insti-
tuicbes em que atuavam néo ofereceram subsidios tedrico-metodologicos para o desenvolvi-
mento de atividades pedagogicas, o que prejudicou o desenvolvimento das aulas no periodo
inicial da pandemia, dificultando sobremaneira o engajamento dos alunos nesse componente
curricular.

Como alternativa, os entrevistados apontaram que algumas atividades foram exitosas
quando houve a participacdo da familia e as aulas puderam acontecer de forma sincrona por
meio da plataforma Google Meet. Isso configura uma tentativa de compreender o fenémeno,
uma vez que a pratica educativa em um contexto especifico ganha um novo contorno (GHE-
DIN; FRANCO, 2008 apud FINCK, 2011).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Pudemos considerar, diante dos dados coletados, que a Educacéao Fisica, como compo-
nente curricular obrigatério na Educagédo Bésica, foi bastante prejudicado e sofreu grande
impacto no periodo da pandemia de Covid-19, seja por falta de respaldo dentro das unidades
escolares, seja por falta de acesso dos alunos a recursos (tecnoloégico, material impresso etc).
No entanto, evidenciou-se algumas praticas exitosas quando houve a participacdo da familia
nos estudos e quando os alunos puderam ter acesso a aulas sincronas com seus professores.
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